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Prefacio da edicao alema

A problemidtica religiosa ocupa um lugar cenmral ra cbra de C.G.
Jung. Cuase tados ns seus escritos, especia mente os dos 1iltimas anos,
tratam de fenémeno religioso. O qus Jung entende por religifo nde se
vincula a determinadas confissSes. Trata-sc, como cle préprio diz, de
“1mma observa¢ao acurada e censcienciosa daquilo que Rudolf Otto cha-
mon de numinesum. Esta definicds wvale para todas as formas de reli-
gidc, inclusive para as primitivas, e corresponde 3 atitude respeitosa e
tolerante de [ung cm relagic as religides ndo cists.

O maior mérito de Jung € o de haver reconhecido, como contetidos
arjuetipicos da alma kwrana, as representacfes primordiais coletivas
que estic na baze das diversas formas de religido.

O homem modcrne seate, cada vez mais, falta de apoio nas confis-
sdes reliciosas tradicionzis. Reina atuzlmente uma grande incerteza no
tocanie a assuntos religiosos. A nova perspectiva desenvolvida por Jung
nos permite wra compreensio mais profunda dos vzlores tradicionais
¢ confcrc um neve scntide as formas cristalizadas ¢ caclerosadas

Em Psicologia € religias [ungz se utiliza ¢e uma série de sonhos de um
homem moderno, para nos revelar a tuncio exercida pela psique in-
consciente. e que lerabra a alq‘.ﬁmin_ No trabzlho sobre o “Dogma da
Trirdade”, mostra-nos determinadas semeclhancas da teologia régia do
Egito, assim corao das representacdes babiléricas e gregas, com o cristi-
anismo, € nc estudo sobre o ordinario da missa usa ritos astecas e textos
des alquimistas come termos de comparacio.

Ma Resposta a J6 sc ccupa, comovide ¢ zpaixonade, a0 rmesmo tempo,
da imagem ambivalente de Deus, cuja metamorfose na alma humana

pede uma interpretagio psicologica.



Baseando-se no fato de que muitss reuroses ®m um condicl-
onamento religicso, Jung ressalta nos ensaios sobrz “A relagic entre a
psicoterapia € & pastoral” e “Psicandlise e pastoral” a necessidade da co-
laboracio entre a psicologia e a teologia.

A segunda parte do wvolume reline, sobretudo, os comentarios e
prefacios a escritos religiosos do Uriente. Estes trabalhos nos mostram,
em esséncia, os confrontos e comparacies entre os modos e formas de
expressiac do Uriente e do Ucidente.

O preficic ao [ Ching, livro sapiencial e oracular chinés, proveniente
de tempos miticos imemoriais, também foi incorporade ao presents vo-
lume. Tendo em vista que um ordculo sempre tem alguma relacéo com
o maravilhoso, o numingse, & como, de acordo com a antiga tradicdo, os
ensinamentos dzs sentencas oraculares do I Ching devem ser consi-
deradas “acuradz e conscienciosamente”, € ficil perceber sua r=lacio
intima com o t‘eligius::-. a prefa'cicl em questio £ importante no con-
juno da obra de Jung, por tratar da namreza e da validade do ordcule
em si, 7ocando assim a regifo dos acases significativos que devern ser
iriler pretedos ndo romente 3 lue do priccipio da causalidade, mas lam-
Lérn segunde o princdpio dedvado da sincronicidade,

O voelurne vern acresado de un apéndice, que ndo lpwa na edicio
inglesa*. Trata-se, ne caso, de cscritos cm que Jung respende de ma-
1cira wn tanto thsoal a perguntss a respeito de Probi:nlas L'cligiuﬁzuﬂ_,
contribuindo, deste :rn-::-f]»::-, para urm ulterior csclarceiments dos temas
tratados na partc principal do velume.

Numa cntrevista dada a televisdo ingi-::sa. ao lhe perguntarci s
acrediteva em Deus, Jung respondeu: “I do not beleve, I kuow” Esta
curta frase desencadeoun uma avalanche de persuntas, de tal pr-}PchEo.

que ele foi obrigado a manifestar se a respeito, numa carta dirigida ae



jornal inglés de ridio e televis3o The Listener. E digno de nota que o en-
tomologista Jean-Henri Fabre (1823-1915) exprimira sua conviego reli-
ciosa em termos quase idénticos: “Nio acredito em Deus: eu o vejo”.
Tanto Jung como Fabre adquiriram tal certeza no trato com a natureza:
Fabre, com a natureza dos instintos, observando o mundo dos insetos:
Jung, no trato com a natureza psiquica do homem, observando e sen-
tindo as manifestacdes do inconsciente.

A selecio dos textos deste volume segue a do tomo correspondente
aos Collected Works, Bollingen Series XX, Pantheon, Nova York, e Rou-
tledge & Kegan Paul Ltd., Londres. Também a paragrafaco continua é,
com excecdo do apéndice, a do referido volume.

Apresentamos aqui nossos calorosos e sinceros agradecimentos 2
Sra. Aniela Jaffé, por seu auxilio no tocante a muitas questdes, 4 Sra.
Dra. Marie-Louise von Franz por sua ajuda no controle das citagbes gre-

gas e latinas, e 3 Sra. Elisabeth Riklin pela elaboracio do Indice.
Abril de 1963.






Prefacio (1933)

]

4| Devido 3 sendocis do Professor Krelschoner, presidente de
Allgemeinen Arzlichen Gesellschaft fitr Psychotherapie (Associacio
Médica Geral de Psicoterapia) Al couse 2 mim 2 presidénciz € também
a direcio do Fentralblatt fiir Pspchotherapie. Fsta nmidanca coineidin com
a grande reviravoltz na Alemanhz Ainda que a psicoterapia, enquanta
ciéncia, nada tenha a ver com politicz, quis ¢ destino que eu ascumisse
a publicacio do Zentraillsfr rumn momentc em gue a psicoterapia se
encontrava numa situagio confusa de douxinas € cpinides, bem semre-
lhant= & situacdo politica até agora. Consideracdes unilaterais que ja-
ma's concardariam entrs 81 exerceram 3'r:4'r|HF infuéneia, nio Apenas
sobre z opiniic médica especializada, mas também solbre as cpinides
psicoldgicas de muitos leigos de boa cultura. As contradicies daf resul-
tantes aumentaram ainda mais quando se tormaram conhecidos os
meus pontos de vista que eram bem diferentes, de tal forma que z ex
pressio “confusio das cabecas” erz bem adequada. Sera, portanto, ta-
refz primordial de Zentralblatt dar, com apreciacio imparcial. tma visic
cnmpleta de todas as contribu.ig&es efetivas, visdo esto que fard maior
justica do yue al€ auvra aos falor basices da psique nunana. As dife-
rencas reais — percebidas por qualquer pessca inteligente — que existem
entre a psicologia germinica e judaica j4 ndo devem ser encobertas,
pois 56 podem ser henéficas 4 riéncia. Ma psicalogia, mais do que em
outras cifnelas, existe uma “egquagio pessoal” cujo desrespeito falsifica
os resultados da teoria ¢ dz praxis. Gostanz de deixar bem dlare que isto
nio implica uma depreciacio da psicelogia sem‘.’tica['l. assim como nao

€ depreciacdo do chinés guando se fala de uma psicologia peculiar dos



povos co Extremo Oneante.

A psicolerapia 4 deixou bd muilo lernpo de ser wm campo fe
chade de especialistas. C interesse do mundo inteire volta-se para as
descobertas psicoldgicas dos médicos. Por isso, ao construir suas teo-
rias, & psicoterapia serd obrigada a levar em consideracio a psique como
um toco ¢ ampliar seus pontos de vista para além do simplesmente

patologico ou pessoal. Us esforcos do Zentralblatt serio nestz linha.

[#]. Publicade cm Zenwtralblatt fir Psychotherapic ind thre Gronzgebicte,
VI/3, 1933, p. 139-140. Leipizig,

[z.. Fundada em 1928 tendo ¢ Dr. Robert Sommer como primeiro presi-
dente. Ern 1930, forarm o professor Ernst Kiestschmer presidente e CG.
Jung vice-presidente.

|z]. Jung defendeu este ponto bisico na Associagdo Internzcional. Cf os

§ r.035 2 1.000 deste volume.



Atualidades (1934)

el

1.016] Mao pretendo discutir conjeturas com ¢ Dr. Belly. Prefirc rela-
tar os tatos que me levaram a assumir a cheha da publicacdo do Zeniral-
blatt fir Peychotherapie. HA maic ou renos trés anos fui nomezdo presi-
dente honordrio ca MAsscciacio Médica Ceral de Psicoterapia. Quande,
pur veasiiv da reviravolla politica, o Professor Keelschiner renunciou 2
presicénciz e a Associacdo como tarmbém ouras organizacdes cienti-
ficas na Alemarha faram duramente afingidas, alguns memhrs din-
gentes me pediram — cirla até com grands insisténcz — que assumisse
a presidéncia. E queto deixar bemn ddare que 0o era a presidéaciz da
Associacio Alem:, mas da Associagio Internacional, como consta na-
quele fasciculo donde o senhor Bally tira sua citzgin';]_ Levantou-se
entio dentro de mim um conflitc merzl, cu seja, aconteczu comigo o
que nesla :ilua.ts'ﬁu leria aconlecido com L]_L.L,i:l].tlut'l oulid possod decente.
Devearia eu, qual neuwo srecavido, manter-me na seguranca do lado de
ca do limite e lavar minhas mics na inocéncia, ou deveria — e estava
ber: ciente disso — arrizcar minha pele e expor-me 35 mevitivels incom-
proensdes a que estdo sujeltos todes aqueles que, por imperiosa neces:-
sidade, tém que fazer um pacto ccm as forcas politicas hoje existentes
na Alemanha? Sera que eu deveria sacrihecar o interesse da ciéncia, o
coleguismo, 3 amizade que me ligavz 3 alguns médicos alemies e a viva
cocs3o da cultura de lingua alemd ac meu ben:-estar cgoista € 3 minhe
opinido politica diverzenter J£ observel demais a necessidade da classe
meéciz alem3, senti demais a miséria ilimitada da vida ce um médico
alem3o da atuzlidade, =21 demais também sobre z necsssidade espi-

ritual para quc f'uja de minka clara oi:—riga.gﬁc- humana sob o mante



esquinhe do pretexte politice. Nic me restou outra atitud= senio 1e3-
pender por meus amigos com o peso do mel nome e com minha posi-
c¢fo independente.

Ma situagio em que estavami as coisas, bastava um traco de ca-
netz nas esferas superiores para derruhar de ver toda a p.qfrn’re’r.f.pfn;';d_
No interesse das pecEoas doentee, no interesce dos médicce e, ultima-
mente, mas ndo por ulime, no interesse da ciencia  da culhne isto
precisava ser evitado a tcdo custo.

a0 Mesmo aqueles que so tém um pressentimento da que sejaa
Alemanha de hoje sabem que nic sxiste nenhum jomal nerhuma
associag3o, nada, absolutamente nada cue no seja “coordenadc”
\gleichgeschaltet) pelo governo. (Glewchschaitung era o termo usado na
época nazista para dizer que todas as entidades. srgios, Paz‘tdos, assoc-
agﬁcs cte. tinham quc tor cw Sua c:::-ﬂrdv:nﬂgﬁo o &;rc--giﬂ clementos
nazistas.) Por conseguinte, a organizaco de um jomal ou d= uma asso-
clacio € urn assunto com dois lados. Posso dzsejar uma coisa, mas se as
colsas acontecem comio 2u desejo é outra questio que nio cabeamime
ne acs mcus colegas decidin Quem tera hioje algo a tratar com a Ale-
manka sabe que 1i as coisas mudam rapidamente, que um decreto
segue imprevisivelmente a aitra & que o cenario paolitica muda com a
velocidade do raie. E totalmente Impossivel manter se a par do que
acvnlece ta Alernanha olhando de fura, pols nem v puve gue vive oo
pais, mesrmo com a maicr boa vontade, consegue cue as autonidades
pcliticas adotem ura pesicio coerente e comprometida.

Uma vez que a segio alemd da Assodacio Internacionel tinha
que estar gleicheceschaitet e, mais, quz o Zentralblatt era editado na Ale-
manka, surgitam naturalments cerias dificuldades que nos levaram a

penssr mais de wrma vez =m reorganizacio. Uma delas fo1 =



nececsidade, Imposta 3 cegic alems3, deo urzmentc de lealcade e de pu-
ez de sendmente politico. Na Sufga ndo conssguimos eolender islo
muito bem, meas logo nos localizaremos se rerocedermos uns frés ou
quazo séculos nz histdria, 3 época =ra que a [grejz tinha pretensdes to-
talitinias. Naqu-:h €época o arame faxpad-::- ainda nic havia sido mven-
tadc e, por isso, ndo havia campos de concentracio; em seu lugar a Igre-
ja usava grande quantidade de lenha. O jumamentn “maodemnista” de
hoje € um resto bem fraco £« manso de uma “Guichschaitung” bem mais
severa € palpdvel. A medida que a auroridade da Igreja foi fenecenco, o
Estado foi ze substituindo a Igreja. pois = pretensdo totalitinia quer
mani‘estar se de alzuma forma. Inicialmente foi o socializmo que assu
miu a hsranca catdlica e zentou novamente uma Gleichschaltung pal-
pavel, ndo com wvistas a um suporte do Keinc dos (éus, mas para prec-
duzir um Estade igualmente quilidetico de felicidade sucedines na
terra. O comumnismeo russe transformou-se por conseguinte ua Igreja to-
talitiria ondz nem o mais miserivel rato podia apitar diferenemente do
belchevista. NZo admira que o Estads nzcional socialista tenha a
MICsIma prctcnsﬁ@[ E Epcnas historicamente conacquentc quc, &pés
certo tempo, a vez da Gleichscheltung espiritual chegue ao secularismo,
an Fsadae.

2| Mas € nessas épocas que o espinto ssté em acdo na wéncia,
drle, Nlusolia e viveénda religiosa, independentemente de ser favordeel
ou desfaveravel a situacdo contemporinea; pois existz algo no homem
que € de natureza divina. no amaldicoaco em sua prépria obra, nem
aprisionadu em sua propria constugdo. [ste espiritc quer viver € por
isso o velho Gelileu, apos ser bastante impermnado, retratou-se, mas
depais — ge for verdace — teria dito: “Contudo, se move': garantao,

perém, quc o dissc bem bailxinte. Ser mértr € wma vocacio bastantz



s:nguhr parz a qu.a]. & preciso ter certa Eptidio. Por isso acho que foi
wnuilo intelivenls ler escondido, por algum tempo, da alia Inguizicio. a
excitants noticia da descoberta das luas de [tpiter s=m a autorizacio ce
Aristéieles. Calilen tinha os olhos de crianga do grande descobridor e
nein eslava bew orientlade nz Glewhsthallung de sua dpuca. Se vivesse
hoije, poderia tomar sol nas praias de Los Angeles, em comparhia do se-
nhar Finstein, & s=ria um homem feitn, pois a era liheral adora a Dens
sob a fonra da ciéncia. Mas a “mctamorfosc dos deuscs” contirua
retumoante € o Estado torna-se senhor deste munde: mais da metace
da Furopa j4 foi sngolida. A ciéncia e toda arte terapéutica ou outra
qualquer conhecem cete anos magros apds sete anos gordo:. Por isso
precisamn apreader a adaolarse, Protestlar € ridivulo — prolesla-se conua
uma avzlanche! £ melhor prevenir. A ciéncia ndo tem interesse em pro-
vocar avalanches; precisa preservar a heranea intelectual também =cb
condicdes de vida adveisas.

Assim esta a situacio hoje. Nem eu e nem meus colegas ale-
mies somes rasponsiveis por isso. Se o grupo alemio da Associacio
quiscr sobreviver, o jurameonto de lealdade & incvitdvel, o quc toda ps-
soz razodvel vai entender Foi planejado, pois, gue a recacdo do Zertral-
blatt (Dr. Cimbal de Hamburgp) publicaria um nimere =zpacizl com
declumgﬁes de =minentes psicota’npeutus Jlemﬁes, untaments com
urna declaracdo wntroduldnia, assinada pelo presidente do grupe alemZo
da Associagdn, Frofzssor Géring de Elbzrfeld, para cireulacic exclusiva
na Alemanhsa. Foram estas também as mstrugdes que pzscei 3 redacio.
Para meu espanto ¢ éc:cpgio, o manifesto P-::-Ht-:v:a de roring foi pu':.ili-
cado no ramerc atualmente em circulacio co Zentralblatt. Nio duvido
das razdes de pﬂliﬁca interna, mas trata-se de uwma daq_uelas lamen-

tavels gafes titicas de que |4 sofria cm scu todo a politica cxtcrna alema



na eta do Imperador GirTherme. Desse madn, men nome passnu sem
quersr pcra um manifesto nacioncl socialista, ¢ gue pzra mim Joi
wiile desapraddvel, Mar eaflin o que s3o assisléocia e amizade yue
nada custara? Naturalmente o caso € tdo grave que minha editoria ficou
serlamente comprometida.

Aluelmente ludo na Alemnanha deve ser “alerndo” se quiser
continuar vivendo; inclusive 2 arte terapéutica tem que ser “alemai”, e
isto por motivos polificos. Do pento de vista terapéutico, nio mmporta
que seja “alemi” ou “francesa”: impeorta que viva, ainda que sob condi-
¢oes incgavehnente dificeis, confornie sei muito bemu = brincadeira de
mau gosto ridicularizar a “psicoterapia de origem alemid’; mas o as
sunto € bem outro quandc, por amor a4 humaridade, & preciso salvar a
arte terapdutica do caos agitado de uma revolugio sem par E facil fear
de lado e soric quando se bzle de garanlin para wins cénda jovern e
insegura um lugar seguro durante um temremcto; era estz o objetivo de
minha zjuda na reorganizacio do movimento psicoterapéutico na Ale-

manna. A ertc teraplutica nada tcm a ver com po]jti-:a loxald tivessc!

)
por isso ela pode e deve ser exercida sob quzlquer regime politico para o
bem dos que sofrem. Se ¢s médicos de Petersburgo ou Maoscou tives-
sera solicitado minha ajuda eu a teria prestade sem titubear, pois mte-
Yes554111-1101C AS ?CSEGEE © 140 oS h}id‘.‘f‘-iﬁtﬂ.ﬁ, = PG"IJ.CD‘ 17EC ii]';PDTtETEﬂ. SC
tivesse sido apontado — inevitavelmente — como bolchevista. Afinal, o
homs=m ainda possui uma alma = nic € apenas gadc de corte da poli-
ticz. Se for chamedo 3 arena por armor & alma humana, seguirel este
chzroado emn qualyuer lugas. Esta minha ingénua cenca na alima hu-
mana pode ser considerada, a partir do ponte de vista olimpico de um

intelecto I'J:iper.ré:ﬁc:s ou a partir da ponto de vista de cegueira pcliti::o-

partidaria. ridicula, suspcita, impatriética ¢ sebe Deus ¢ que mais. Nic



me glotic ce ser bom cristio, mas acredizo nas palavias: “Dai a César o
que € de César, = 2 Deus o cue € de Deus”. O médico que, nz guerra,
prasta ajuda acs feridos do lado contréirio nic serd acuszdo de traidor da
patria.

Ni3o faz zentido que nos, médicos, entremes em confrontc
com ¢ goveme nacional-socialista cemo se féssemos um partide. Nz
qualidadc de médicos, somos= cm primciro lugar pessoas quc fazem scu
trabalhe junto aes seus semelhantes 2, se necessério, sob rodas as difi-
culdades de determinada situacic politica. Nao somos cbrigados nem
chamados a fazer protestos, mctivados por algum aceszo politico iro-
partune, £ calacar, 25sim. na maler perign o exercicia da atividade mé-
dica. Resumindo: meu apoio aos midicos alemZes nada tem 3 ver com
qualquer atitude politica. Sc for interpretado poliicamente — o que sem
divida acontece vu viid a aconlecer — s3o nlerprelages gue se aplican.
dqueles cus as fazem. Nunca estive em condicBes de impedir a for-
macdo de lendas.

. Recorheco que sou impridente, tZn impmdente que fiz a
coisa mais sujeitz a mal-erfendidas no momeanta atual Calocn=i =
questio judaica abertamente na mesa. E o 9z Intenconalmente. Meu
prezade senher crffico parece ter esquecido que o primeiro principic
bdsice da psicoterapia € [alar e seus mninimes detalbies, daguelas coi-
sas que fazem mais céeegas, das ceoisas mais perigosas e mais mal-
entendidas, O problema judaico é um complexo, uma ferida supurada e
nenhum médico responsavel aplicaria neste caso métodos paliatives.

25| Quanto & difsrenca entre a psicologia judcica e a psicologia
“arianc germéinico cristic europela’, quase ndo aparzce mos pmﬂu‘tos
cientificos isolados; também nio € esta a questio que importa. O

irmportante € o fate bdsico de gque na psicologia o objete dc



conhecimento € a0 mesmo t=mpo o 5r1gio conaecsdor, o cue nio acon-
tece em nenhuma outra ciéncia. For isso, 14 se levanteu, de boa-fé, a di-
vida sc a psicologia poceria ser wma <iéncia. Diante desta civida, pro-
pus ki anos que toda teoria psicoldgica fosse primeiramente critcada
como confissio subjetiva. Pols, quande o drglo do conhecimento € a0
mesme tempe scu objeto, temos todos os metives para examinar com o
maioT cuidado a qualidads do érgio porque, neste caso, a pressuposicao
subjetiva £ também o oljeto apricristicamente limitado do conhe-
cdmients. A “pressupesicio subjetiva” € condidonada priniciraniente
pele individuo, em segundo lugar pela familia =, em terceirc lugar, pela
nacic, raca, clima, lugar € histéna.
02C] Certa vez me chamaram de “suico cabecudo”. NZo tenho

nada contra possuir o5 Vicios nacionais suicos; tambéra aceito que
tenha preconceitos suicos em todos os sentidos. Permite que criticuem
meu credo psicelégico, chamado “teoria’, come sendo suicamente cabe-
cudo ou teirmoso, seriaments influenciado por meus antepassadoes
teeldgicos e médicos €, em geral, pela heranca cristd e alemi, a exemplc
de Friedrich Schiller ou do medieval Mestre Eckhart Nio me oferdo
quando me chamam de “reutonicaraente confuso”, “mistico”, “mora-
lists” ete. Orgulho-me de meus pressupostes subjetives; amo a terra
suiga ncles, sou grato a meus antepassadoes teolégicos que me trans-
mitirar 05 pressupostos cristios € tambér admito o meu assim cha-
mado complexo de pzi: Nio queto e jamais me subordinarel a guais-
quer “pais” (cf. “cabecudice”).

Nio se peds dizer pois, que existe também ums psicologia
Tudaica que admite o preconceito de sen sangue e histéria® = nio deve-
riamos perguntar e que consistom exatamente as diferencas entre

uma corncepcio essercialmente judaica e essencialmente cristi? Serd



gque sou o unico psicdlogo gque possui um Srgio =cpecizl e subjed-
vamente :‘:TF:‘:‘!T!:“P'ih]-.'}F:n de romhecimentn, enquanta o ']1:|r'.~='-1 pAarers
ficar profundamente ofendide quando se presume que seja juden? Pre
tende ele que ¢ considerermos um zero era termos de conhecimento, ou
que seu cérebro tenha emergido apenas hojz do mar nio historico:
Confeszo ser totmhmente incapaz de compreender por que seria crire
[alar de uma psicolugla © udaica”

Se estivesse na condigic — conftorme supde o senhor Bally -
de nio saber apontar nenbuma difsrenca entre as duas psicologias, isto
seria o mesmo qus dizer cue eu sou incapaz de apontar concretaments
a diferenca entre as peculizridades dos americancs e inzleses ou dos
franceses e alemies. Nin tini en qu= inventel essas diterencas: podemos
cncontrd-las cm indmecros livres, revistas ¢ jomais. Estio na boce do
povo sob forma de piadas e quem nio percebe que =xistem algumas
diferencas psicuicas entre franceses e zlem3es deve estar fora da reali-
dade e nada conhscer de nossz comumnidade maluca da Europa. Deve
rnos realmente admilln gue wine saga yue perpassou pela bisldra du-
rente centenas de anos como o “povo eleito de Deus” nio tenha che-
gado a esta ideia por alpums peculiaridace psiquuica especial? Se nic
existissen: diferencas, como reconhecer entio um jucen!

Diferencas psicologicas existem entre todas as nagoes e ragas,
incusive entre moradares de 7urique, Basileia @ Berna. (Se assm nidn
fosse, donde virlam todos o3 belos chistes?) Hd tarabém difersncas
entre as familias e os individuos. Por iszo combato toda psicologia nive-
ladora que tern a pretensdo de validade geral como. por exemplo, a

psicclcgia de Freud e d= Adler. Todo nivelamento prod‘.:.z odio & veneno

[us UL irpidus e mal L[lLtI.[.JIL‘.'!.F:LilUE; _mpt-lt: urn enlendiznento humano

em geral. lodos os ramos da humanidade se uren: a um tnico tronco.



Mas, ¢ que é um tronco sem os diversos galhos? Donde provém esta
ridicala suscenbilidade quando alguém ousa dizer zlgc scbre a difz-
renga nsicoldgica entre midens e cristing? Tods evianca sahe que existem
diferencas!

Parece areito em geral que, ahrinda en a disenssio dz=s dife-
rencas étnicas, nic pretende outra coisa sendio esbravejar meu “conhe
cido” antissemitismo. Parece cue ninguém corfia que eu (e outros)
POSSanios dizer 3150 d= bom e aceitdvel. Seja como for e por mais critice
yue sejz, jemals me alerel 3 alomec@o de yue “des bibos s3u amaldi-
cnadas @ apenas duas sin santas”. Esta expressio nio proveio de n=-
niaum cristio. Minha critica ¢ apreciacds manter-se-ic bem longe desse
obvio contraste e naca conterdo que nio se'a humanaments discutivel,

Nio fage julgamentos de valor, nem pretendo insmui-les.

‘enho hd anos me ocupando com o problema das diferencas imponde-
rivsis que todcs connecem e que ringuém consegue definir exata-
crien e Perlencern dos _].i:u?_;l].unas mais Cifleets da E.-'.-:'-l::-lu,g.ia € sdv, pur
iss0, areas d= tzhi ande ninguém deve pisar snh pena de mnrte. Para
muitos individues & ofcnsa atribuirlhcs alsuma peculiaridadc psice-
logica especial. E. tratandc-se e parfidos e nacdes, € preciso ter mais
cuidado ainda. A pesquisa desses imp-::-n&er:i-:ei.s & extremamente difieil
porque, além de seu wabalho, o pesquisador tem que ensaizr uma gro-
tesca danga schre ovos para r3n tocar em suscetibilidades gue estio 2
Hor da pele. Estaria bem na hora ce a psicologia pratica entender mais
desses imponderivels psiquicos, pois é deles que surge nc minimo a
mctade de todas as coisas do mumdo quc vio tral. Qucm conscguir
determinar a natareza das diferencas imponderiveis terd feito a mais
prufunda ntrospeccic ne misténc da alma humana, Nic pertence ac

grupo dos entendidos que se ocupam exclusivamente com o cue €



cenhecido — ume atividade sem dividz de grande utilidade —, mas pre-
%Tﬂ metar o '!"I..':IT"i'? T"IHZ'L'I]FIFF f‘:.l'l"l"'l'_':lﬂf"-'n ."-'wﬂhT'F' NS If]"]..‘-'liﬁ FI'II!"II:.L':I 'I'I.'-ii'lf:l se.50-
'_“'J.hEI:E.

Por isso estou satisfeito com o meu papzl de bobo que nao
sabe indicar sequer uma diterenca entre juceus e cristios. Apesar da
opiniio de Bally, € inegdvel qus a diferenca sxicte, como também =xstia
icua antes que a quimica cescobrisse o H::G': mas ainda penmanece
ncompreendida, porque todas as opiniGes até agora emitidas nic sais-
fazem. Essas dificuldades ce conherimento nada t8m a ver com a ques-
3o da cxisténcia do imponderdvel. Tenho a intencdo de publicar proxi-
maments um ponto de vista m=u, talvez bastante inadequado e discu-
tvel, sohre a assunto. Como qualquer outra, nin eston ~m condichies de
produzir elgo definitive, mas catarci satisfeito sc conscguir levantar a
discuss3o. Gos:aria d= trazer os partides parz a mesz de negociacio,
para que finalmente connecam e reconnecam suas ciferencas. Muitas
vezes este conhecimento € o caminho da compreensis. Costaria de
fazer © rmesmo v os lendos hostis do lede dieilo © esquerdo do
Rero. Naturalmente qualquer tentativa neste sentide deverd contar com
"_DE'I.J.!.E&EE ée E.meE 05 ].E.d'.CI-S.

Serd yue o Lratamento surtid eleito? Em se vatande de boa
causa, a possibilidade de racasso nunca me assuston.

Men 1:1_’15]:100_. porém, dirda: Por cue o senher levanta o pro-
blema juden exatamente agora e precisaments na Alemanha? Perdio,
&u jd o levantei hd muito temypo, conforme podem testemunhar agueles
que conhecera a literatura especializada. Nic falel disso apenas depois
da revelugdo, mas fiz da eritica 4s pressupeosicies peicoldgicas subje-
tivas minha bandeira oficial cesce rqr{-}-. Isto nada tem a ver com a

cenfiguracdo do Zstado alem3o. 52 Hver que ser eliminado



pn]iﬁrnment?, hnada POSSO fazer para impfﬂ'—h_ O pm‘iF A guem impe-
dir alguma coisz na Alcmanha: = deveras lamentavel quc minha critica
se faca notar apenas noje, tZo tarde, e, infelizmente, € caracteristico que
agora Se apresente como se apenas o huracio nazista me tivesse dado
azas para a eritica. Admito prontamente ser uma coircidénca mfeliz =
desconcerlanle gue meu programe centilice viesse [oirado, sern minka
intervencio e contra minna expressa voatade, por um manifesto poli-
tico. Mas wm acontscimento dessz ecpécie, lamentavel em =i, tem mui-
tas vozes como consequéncia ventilar problemas que cutrora foram cuwr-

dadosamente escamcteados.
[

Um aditamento =

Heatd

Na nota prévia que a redacio colocou em men artigo “Atualidades”,
afitmaz-ge que parti dos ensmamentos de Freu:i['j]. N3o parti ce Freud,
mas de Eugen Bleuler ¢ Picrre Janct que foram mcus mestres dirctos.
Cuando tomei abertamente a defesz de Freud, minha posicio cientifica
12 er1a reconhecida em geral, posicic gue consegul gracas as minhas
pesquisas sobre associncBes = 4 teoria dos complexos que nelas se 5z
seiam e que cesenvolvi independentemente de Freud. Minha colabo-
racio decorreu sob a reserva de uma objecio em prineipio contra a teo-
ria s=xual e durou até o momento em que Freud identificou em Frin-
cpiu sua leotia sexual com sew mdlodo,

E incorreta a afirmacio de que 56 ro atual momento me dei conta da
psicologiz racial Em 127 escrevi ¢ seguinte: “E wm erro imperdodvel
aceilar as conclusSes de urme psicologiv juduicu coino vilidas em geral!
Também nac ocorrerd a ninguém considerzr cbrigatéria para nds a
psicalagiz chinesa on hindn. A acusacfo harata de anHssemitismo que

mc EZ'EIEI.II:I per callca dE‘ﬂEEI. crifiea £ #Ho absurdu COIIe Se IS



acusassern de wn preconceilo conlia os chineses™. Em junbo de 1918
escrevi: “Segundc penso, este problema nic existe para o judeu. Jd pos-
sul a cultura antiga e, z2lém disso, adquinu a cultura do povo do pais em
que mora. Possni duas enlturas, por mais paradasal que isto pareca. F
domestdcade em zrau bem elsvade, mas estd temrivelmente confuso di
ante &aquﬂﬂ que 1m0 honiem estd em contato com a terra e que Taz
novas forcas ce baixo. Estar agzrrade i terra € algo que se encontra em
perigosa concentracdo no homem alemfo. Neturalmente o europeu an-
ano nio percebeu isto por longos anos, talvez o perceba agora nesta
guerra; e zalvez nio o perceba nem agora. O judew, no entanto, tem
muito pouce disso — ondc cstd cm contate com sua terra? O mistérie da

terra nio € Lrincadeiis ¢ neobiuen Ea.'a:lu_w...”

[#]. Publicado em Neue Ziircher Zeitung, n. 437 e 443, 13 e 14 de margo
de 2934, Zurique. Na primeira pigina dz cada fazciculo. como resposta
a wm artgs de Bally, intitulade “Dreutschstiminige Therapic®, no
mesmo 6rgio (n. 343, de 27 de fevereiro de 1y34). Cf abaixo § 1.034.
nota 5.

[z]. Zentralblatt fii- Pspchotherapme una thre Grenzhiete, VI/3 (dezembro de
1533). p- 141-144. O equivoco foi causado provavelmente pelo fatc de a
Associacio Médica Geral de Psicotcrapia ser dingida por alemcs que
detinhbiarn odus vs [.Jutill:_m-s._'hm-'t. Mas seus membros }JtLL:nL‘iam ds
mais diversas nagdes e os Congressos dnham cardter internacional.
Apnos a rentncia de Kretschmer (5 de abril de 1933], Jung exerceu a
p:resiﬂénr:la interina, deiide a seu cargo de t-‘i::e-presldents. Inespera-
damente, em cembinacio com seus colegas, reorganizou a Associacic

para icternacionalizé-la formalmente. Jung foi cleito entdo presidente

dessa Associacio Médica Geral de Psicotzrapia. Os estatutos foram



aprovadas por ocasi3n de um congressa em Bad Naukeim, de 1o 2 13 de
maie de 1934 (cf Zentralblait, VIIf3, 1934. Leipzig). A scde da Asso-
ciacdo fol transferida para a Suica. Foi criada uma associacic alemd sob
a presidéncia do Professor M.H. Goring em Berlim, a 15 de setembro de
1133, como secio alem3 da Associagio Internacional {E&tv]rrr:]'biatf, Vifa,
1933, p- 1408, Leipaig).

2] Na Alernanba,

3. Uom a exigénria de que o analista devena ser analisado. A primeira
obszrvagic neste sentido encontra-se em Tentativa de apreseatacdo da
teonia psicanalitica. In- JUNC, C.C. Freud ¢ a psicandlise (0C, 4; | 447
430). CL tb. A guestdo dos tipos psicolégicos. In: JUNG, C.G. Tipos
psicoldgicos (OC. 6; § g3-g50); U contelido da psicose. In: JUNG, C.G.
Psicogénese das doengas mentais [OC, 3: § qr0s): JUING, C.G. Tipos psien-
[$ziz0s [OC, 6; § E45., 6703, e r.o12); Freud ¢ a »acandiize (OC, 4: | 772);
2 Emfithrung zu W.M. Kranefelar: “Die Psychoanalyse”. [s.L] [s.el], 1969
(QC, 4 § 7475. e 7575.). Para outras informaces cf. = bibliografia no
finzl desze volums.

s Publicado em Neue Fiircher Lettung n. 437, 15 de marge de 1934.

5.+ A passagemn diz. “Ern nossa upinidv, v De Eaﬂ}' tinha direitc, no ar-
tigo ‘Deutschstimmige Therapie' (n. 343) a abordar o programa de Jung
=xposto na Fentralkictt fiir Paypchatherapiz e manitestar sua estrarheza de
que o Dz Jung, que partu dos ensmamentos de Freud e louvavelmente
centinuou a progredin nfo tivesse demonstrado cm scus cscritos cienti-
ficos a oposigdo czleadz nzs diferencas entre a psicologia germdinice-
cristd e a semibica, mas, apenas no momento presente, tivesse recc-

nhecidn a ‘super’ psir‘n] cgia das p.t:':rnhgi;s raciais’.






Carta circular (1934)
]

Carcs colegas
- . -I- Fr 1 - 1

Ne Gltimo Congresso = da “Associacic Intcarnacional CGeral c

Médica de Psicoler apia” [vi decidide consttuin a A55UCACAU Id forrra de
. e . " . .

grupos nqrmﬂﬂzq_!. Par iss0 nos diversas paises que fiversm represen-
tant=e nc Congresso (Dinamarca, Alemanha, Holanda, Suéeia e Suics)
(Orarn fundados BIUPUS DECiondls vu esl3o e vias de constiluiciv. As
condigdes pera S€r sOclc CEesses grupos nacionais vanam de acordo corm
os estatutos locais. Dadae as circunstinecias politicas, por um lado, = o
fw de ainda ndoe cxislitern BIUPUS NECIONELS S lodus us paises, pur
outro, chegou-se a convencionar ¢ue a pertenca a wm grupo nacional £

facultativa, isto &, existe a possibilidace de fliarze individualmente 2

“Associacdo Internacional Geral & Médica de Psicnterapia"j-!.

A “Assnciacio Irternacional” € politica e confessionalmente
neura. D= que desejar assoclarse devemn dirigiree ac Secretariade
Geeal da “Assoviaciu Inlernavional”, n]'uigidu pelo D W, Cirabal, Al-
tona, Avenida &7, ou a Secretariz Geral do President= (Dr C.A. MEIER.
Burghélzli Zurigue).

1.097] O érglo dz Associacic € o Zentralblatt fur Psychotheravie, Ver-
lag 5. Hirze., Leipzig. Freco de assinaturz para os membros: 15 Reich-
marks por ane, incluidaz as despesas postais.

Respeitosamente convidamos V. Sa. a associarss 3 "Asso-
ciagic Internacionzl Geral e M2dica de Psicoterapia®

Zurique-Kiisnach:, 1° de dezembro ce 1944,
Corn elevada estirns « cuusldtiagiu,

Dr. UG, lung




[#]. Como folhz avulsa no Zemtraiblaww fur Psychotherapie una ikre
Grenzgebiete, VII/G. 1534. Leipzig.

[z). Nestz sétimo congresso da / ssociacio, em Bad Naulemm, maio de
1434, o5 cstatutos foram ratificados=. Nesta ocasiio, Jung fcz de impro-
viso sua saudacio. Nio se encontrou nerhum manuscrite. Um resumo
da alocucic encontra.s= no Zentralllatt, VIIf3. Seu contedide deveria
coincidir com o Votum ({ r.obc 1.06E deste volume). No mesmo con
gress0, Jung dew wna conleénda otitulada “Uhet Rumplextheoric”
que proferiva em 5 de maio como aula-inaugural na Eidgenossischen
Tachnischen Harhachule de Zurique e publicada no mesamo aro comn
titule Allgemeines 21 Komplextecrie [OC, 8. A dindmicz do inconsciente,
§ 194-219).

[2]. Para evitar a supremacia de a.gum pais na Associacio, foi incluido
nos etatutos que nenhum gnipo nacionzl poderia ter mais de 40% dos
votos dos prescnzes.

[3]. Dessa forma poderiam contimiar membros da Associacio Interna-
cionzl os judeus alemies mesmo quz houvessem sido excluidos do

L

grupo alemic. C7. abaixo E r.abe:1.0 Ej deste volume.



Editorial (1935)

._:‘_]
L

() ano passada, que comecon com o Congresaa de Nanheim,
foi um ano de constmicdn para a Assoriacio Internacional ce Psicrn-
terapia, gravemente afstada Pelas cireumstinecias da época, cujo drgdn &
o Zeniralblatt.

A psicotcrapia conscguiu livrar-sc aos poucos do caos Inicial
de crtificios e :écnicas ndo sistematizadoes, usados por todos os ramos
da medicina que entraram om o contato com a nCurosc, transformar-sc
numa cisciplina cuja ervergadura ¢ centelido fizeram com que mere-
cesse o nomie de “psicologla médica” ¢ fosse considerada um campo
auténomeo especializadc. A pura “arte” da psicoterapia, cujo arsenal
cientifico consistia de alguns rasgos de sabedoria popular, de uma dose
de “sadio borm-senso” e de algumas habilidades de sugestio, € hoje um
vasto campo de saber com wma problematica cada vez maior que, sem
diivida, jd envolve questdes ideclégicas. O okjeto da psicolozia clinica —
a psique deents — € um fendmenc que nic pede ser cientihcamente
separado de seu pano de fundo universal, a psique humara. Na pratica.
=sta s=paragdo jd ocorreu pela doenca. E mesmo que tenha sido n=ces-
=drin seguit o vastn dos d=svins do desenvolvimento patcldgion da psi-
jue até os minimos detalhes, a pesquisa medica term que Hasear a avali-
acio e julgamento de seus resultados nos casos normais e da média
geral. Esta necessidade leva, porém, a psicopatologia — s= quiser ser pri-
tica — para além dc 51 mcsma, para o campo da paicclcg:ia normal ¢,
assim, para ¢ campo grandioso da alosofia. Esta interforéncia € apenas
uma das muitas que =30 caracteristicas da medicina modema: lembro

apcnas a quimica fisiolégica, a micsbiologia ¢ outras. Mas foi assum



que a psicoterapia iniciante se firmou comeo ciéncia auténoma e engelin
tudo que antigamente se chamava psicopatologia. Hoje em dia {4 néo €
possivel imaginar uma ssicepatelogia sem as colocacdes de problemas
dDS PSiCGtErﬂPE‘utﬂ.ﬂ.

A prixie do tratamente peiquico j4 cbrigeu, hd muito tempo,
o médico a ter suas prdprias concepgdes = teorias, pois sio indispen-
savels ao ordenamento do materizl empinco. A cincia ndo pode pro-
gredir sem hipéteses. Mas quando se fazem hipéteses, a moral inte-
lectuzl exige que se faca uma critica impiedosa dos pressupostos. Uma
hipdtese ndv se Dasela apenas no lesternunho aparente da experi@neia,
mas também no julgamento do observador Se em algum lugar ha
necessidade de um julgamentn sohre a eritica dos pressnpnstos, entio
este lugar é certamente a psicologia. (Nio cabe aqui tecer grandes elucu-
bracées filosdncas. A ret=réncia parece suficiente.)

J]a varias vezes levantou-se a acusacio de que a nova psico-
Lerapia se vcupa dermais corn problemas ideoldgicos e vez do pegueno
trabalho casufstico. Essa acusacdo tem quec scr rcpudiada cnerg-
caments, pois o5 problemas ideclégices Tazem parte, em grau méximo,
[']ﬂ f‘F'.I'I‘TI]_']fI F"I"I"'T:I"I'ﬁl"ﬂ f.iF" q’l]ﬂhl]l.ﬁ"’ I:I‘F"ﬂfll]'iqg. farto comn ﬂ-l']'_F"Tﬁ E'TFI PF‘R—
quisa quanto da critica filoséfica. O intelecto empinco que se ocupa
com minicias casuisticas levz, sem querer, sua concepcdo ideoldgica
para denwo nioe sé do ordenzmento, mas também do julzamento de
seu material ¢ inclusive da apresentacdo aparentemente c—bi-:ﬁva o 5ua
empiria. Quands o psicoterapeuta comeca a falar hoje de ideclozia, isto
quer dizer apenas que descobriu o fato da existincia de pressupostos
gerals, o qus fol desconsideraco antizamente de forma ingénuaa. O que
adianta um trabalho minucioso levado acs minimos detalhes, se for

preiudicado por pressupostos inccniessos! Toda ciéncia que pretende



Ser cigna desse mcme precisa crificar seus pressupostes. O propric
Freud nic recucu diante do enorme esforgo ideoldgico de enfraquecar
“cchnitivamentc” o pressuposto rcligioso. O desenvolvimento inte-
lecal ée Freud mostra clarsmente a consequéncia Idgica com que a
pTrﬂﬂPﬂ:ﬁt‘im da p;i.‘nlngiﬂ médica arende a ~ritica o, an menas, a dis-
cusséo Pnlén’.ica de seus pressupostos. Este desenvelvimento nio é ne
nhura aberragdp, mas cever de toda ciéncia em formacZo e significa,
além disso, uma amgliacio, aprofundamento e ennquecimento dz sua
problemaitica heuristica.

Wa medida =m que a psicoterzpia pretende ser um métode de
cura, tem gue inclur em seus objetivos a necessidadz de transiormar a
adaptacio diminuida, cu= encontramos em tode =stzdo doentio, numa
adaptagdo normal. A adaptabilicade de um sistema psiquico se refere s
condicbes dadas por determinadz época e lugar e, por issc, nic € valida
para sempr=. Mo & nm estado duradoura e valido enr geral que, 1ma
vez alcancado, permeancec pars scmpre, mas € um proccsse cm con-
tinua evolucio que Tem comlo pressuposto inevitdvel a constante obser-
vagic das mudangas que ocorrerm no mundo interior € exterior. Um sis-
tema de cura que nio leva em consideraciio as “representacles cole
Livas® que muvern o rnvacdy, sejan elas de nalureza Pu]fl_i:_'a., ecundrnica,
filoséfica ou religiosa, cu guz premeditadamerte recusa aceiti-las como
forcas reais, nio merece o nome de terapia E antes, um desvio para
uma atitude de protosto docntiamente teimosa que € tudo, menos adap-
tada. A adaptabilidade como critério da cura € absolutamente neces-
siria, ainda que nia s=ja o critério Anicn.

A discussio dos pressupostos gerals ¢ das idelas mestras ¢
um ponto muito importante na atval fase de desenvolvimernto da psico-

terapia porgque, assim, chegam a consciénciz em geral os pressupostos



Lue j4 exislern aciamenle € pun isso IDEsSmo, S0 s prilgosos. A
psicotzrapia nio pode ser, d= forma algume, apenas um método ou um
sisterma, pois os individuos € as disposigdes sic diversos e tdo tun-
camentalmente diversos cue € preciso Ivrar se imediatamrente dos es
cuemalisinos, douliinarisinos e dogrnalisinus, se nfo guiserros ver o
cesenvolvimente da terapia relezado a um ramal desativado.

A natirera peruliar e a grande difusfo da insegurarca = da
cosnci psicégenas tormam urgente a ampliacic € emancipagio ca psice
terapia, principalmente perque a pedagogiz, por sua prépria definicio,
nao se preocupa com a educacdo dos adultos e porque as Isrejas 14 nao
afingem nm grande miimern de pessoas. As [grejas deven atribnir a si
mesmas a culpa pelo fate de as pessoas confundirem rzligidio cem con-
fessionalismo ¢ nde sentitem necessidade de acreditar en: alge, vendo
nisso uma provz de que a religidc € desnecessaria. McsTa a experiéncia
cue a religiio & no minimo um dado psiquico. existente desde tempos
imemonzic, que 'po:ie manifestar-ge scb milhares de formas diferentes.
A zeologla protestante, numa obcecacio estranha, chama esie ponto de
vista ce “psicologismo” e, com isso, priva-se do zcesso mais eficaz 3 in-
seguranga humana. acesso que a lgreja Caolica se assegurou szbia-
mente e para o bem das dessoas nz conissic. A psicoterapia de hoje
nd0 PIUCLid, Ids Se Ve fur.:}.‘ada 4 ANSLIEIL A -li_ttgiu :;:.FL.-im:aI FLLLEDL
campo que pripria € origirariamente pertenceu i cura espiritual cas
almas €, assim, fol incuzida a uma tarefa educativa gue exige grande
conhecimento e cormpeténcia do terapeuta. O médico se defronta, entic,
com ecrtos prq:-bl-:mas Z :1.1_'f::| tratamcnto sc pr.:rdv: LCEEr por falta dc
comnpeléncia, mas que s3o baldvels se ele preencher as pecessdrias
condicBes. Aqui ¢ frztamento pritico se chocs diretamente com gues-

thes i&eolégicas 2, por issc, nio faz o minimo sentide rElega.r estas



uesties comn nin periiventes. cortando do paciente a pﬁs::'ﬂri]iﬂ:aff tao
necessaria de relzcionarse com e adaptaree acs grandes prohlemas da
época, ¢ forcando-o a uma existénca nsurdtica rum canto qualjuer
Seria precisamente o que a terapia ndo tem em mira.

Mesmo doente, 3 psique humana € um todo complexo, n3o

impu.sionade apenas por procsssos instintivos e relacionamentos pes-
soals, mas também por necessidades espirituais e pelas correntes
suprapessoais da €poca. Assim como o cirurgiio € obrigado a conhecer
a anatomia e fisiclogia normais do corpo que deve tratar, também o mé-
dico da psique se verd forcade, mais cedo ou mais tarde, a conhecer
Ludo yue lern vilal unporldncia para 4 vida da psigus. Deverd Larnbérn
oCupar-se do aspecto cientifico-filoséhce da Pﬁicologia. Que 1sto seja
incémodo 2o médico formado, sobretudo nas cifncias namurais, € per-
fatamente compreensivel, mas o desconvelvimento da meciana meosta
sempre de nevo que ssus disefpulos, apds alguma hesitacio. sempre
estiveram dispeostos a aprender mais. A psicologia € um campe inter-
médie que necessita da cal:ﬂ:-nragio de diverzas faculdades. Cabe ao fu-
turn elaharsr a senaracin e 4iﬂ1‘ri1‘.-11'{;ﬁn das competineias.

Segquindo a linaa de desenvolviments aqui esbocada, os pré-
Ximos congressos ocupar-se-Zo. de um lado, da relacic médica especial
entre psicologia e encocrinologia £, de outro, da relacio dentifico-
tilosdhica com a teoria oriental deos simbolos.

%] No ano passado, a organizacdo da Associacio Internacional
fez progressos, em parte. satisfatorics. U grupo nacional alemao 14 es-
tava bem organizado por ocasido do ultimo Congresso, sob a direcdo do
Prof. Gorng. Desde ent3io zssocizram-se os seguintes grupos nacionais:
A "Associaciic Helandesa de Psicoterapia”, com winta e dois membros,

sub a presidéncia de D Van Der Hoop, e Amsterdd; um grupo



ﬂiﬂnrﬂnrqﬂh com der membras, soh a I'JTF'FiH-E"T‘I("‘iH dn Dr. 0. Briiel, em
Capenhague: e, recentermente, nm gripn sirfco com catorze membros,
sob a presidéncia do adaixo assinade, em Zurique. Denomina-se este
“Associacio Suica d= Psicologia Pratca”

As dificuldaces, também experimencadas em outros lugares,
de estabelecer relagdes com associacfes neurclogicas e psiquiitricas,
colccaramn sérics empecihos 4 furdacio de um grupo sueco pelo D
Poul 3jerre, em Estocolme, d= modo gue nenhume: associacio foi cons-
tituida até agors.

| C trabaltho nos grupos fora da Alemanha € organizado de rma-
neira basanle diversa. Cup::uhag,ut' realiva dois a Ués enconlios pur
A0 COIT aprcatntagjﬂ de trabalhos :Ep:cializad.ﬂﬁ. Amsterdd faz guatro
encontos anuais. Zurigue faz reunides mensais de um Frupo de tra-
balhe onde sc cstuda atualmentc a pchologia dos sonhos.

A ﬂ'agmv:lrtagﬁc- o vdrias escolas e o gra_n:i-: nimmero de teo-
rias diferentes tomam desejavel que a discuss3o entre cclegas, no espi-
rito de cclaboracio, seja fomentada ainda mais no future. Com isso,
mintos mal-entendidns cerfio evitadns & muitas quesies esclarecidas
fque, par enquanta, permanscem naahiveis par falta de caoperacin.

Prof Dr. C.G. Jung

[#]. Putlicade em Zentralblatt fiir Pspchotherapie imd thre Grenzgebiete,
VITIf1, 1035, p- 7-5. Leipzig.



Nota do editor (1935)

=]

Anos atrds foram publicados fasciculos especiais do Zentral
blatt para a Escandindvia e a [Islanda; este ano deverd aparecer wm
[asciculo sufew. Sendo a Suiva wen pais de Lés lHnguas, ndv duvidais
em incluir um artigo em francés (Professor Baucouin, Genebrz). Tam-
bém constam duas colaborac@es em inglés, de autores que passaram va-
rios anos estadando em Zurigue. Sic eles H.G. Baynes, de Londres,
que por varios znos Zol memn assistente, & Esther Harding, de Nova
York, autera dos conhceidos livios The Way of All Women ¢ Woman's
Mysieries, Ancierd urul Modern, Alnda gue o inglés ndo soja wim das bés
linguas oficiais do pafs, € incficialmente a guarta, o que fica provado,
entre oumras coisas, nelc fato de eu ter que dar conferéncias em inglés
em Zurigue ja ha quatro anoes.

O maicr perigo que ameaca a psicologia € a unilateralidade e,
com isso, = Insisténcia num s6 ponto de wvista. Para fazer justica ao
fendmenc psicuien, ki ncecssidade de varios aspectos. Assim como
exislem ponlos de visla subie 3 psicolosia das racas, tarnbém existern
pontos de vista nacienais e temos que saudar como enriguecimento de
nossa experiéncia podermos incluir em nosso fascicule contribuigées
do pensamento rominico e anglo-saxdo.

A problemdtica da psicelogia ndo ficard mais facil se colo
carmaos sob a lente um tnico aspectc com exclusio des demais, pois
cada wm dos fatos psicuicos individuais estd sempre debaixe da in-
luénda decisiva do lody; de [alo, sew real signilicado s6 pude ser desco-
berto conhecendo-se sua pesiczo dentro do todo. Tudo indica ser mais

importante determinar primeiraments os contornos do todo do que



CAALNLNAL U DIUCESSU tridividual e PaILin:ula.i sl urn pressupusiu gr:[al
tio inconscients guanto incorreto. Para isso precisamos do consemsus

gentium [consenso dos povos) que €, de qualquer forma, o fundamento

d= 1ma Aassnciacin intermmacional e de sen argdn. Promover a colahn-
ragic internacional € numa das caractericticas culturais da Suica e esta

dave ser tarrbém a nota pe::ulia‘r do fascicule suico.

C.G Jung

[#]. Publicada em Zentraiblatt fiir Pepchotherame und thre Grencgenicte,

VIIIf2, 1935, p- O5- Leipzig



Saudacdo ao oitavo congresso médico geral em Bad
Nauheim (1935)
e

Nobre Assembleia

Um ano se passou dzsde 2z fundacio dz Asscciacio Médica In-
ternzcional de Psicoterania. Mests ano organizou-se o grupo nacional
alemdo sob a ccmpetente direcdo do colega Dr Géring. A seguir fliou-
s= a Associacio Heolandesa de Psicoterapiz o) o comandeo do Dr. Van
Der Harp. Fm Capenhague formon-se o gripn dinamarqués por mici-
ativa do Dr. Brilel. Em Zurique foi fundade hd pouce uwm gnipo naci-
onal seb minha orentacis. O Dr Bjerrs, de Estocolmo, sscreveu me
que, devido a dificuldades externas, ainda ndo fol possivel organizar um
urLpu suecw. Esperamuos que o segunco anw de alividades de nossa
Associacdo tenha ele mais sorte. Recentemente o Professor Stransky, de
Viena, entrou em contato comigo para a constituicdo de wm grupc aus-
triaco. Ao gue tudc ndica, exisie a feliz possibilidade de a Associacio
Internacional inchiir também a Austria

Parece nio ser muite ficil reunir numa organizagio neutra
todos os médicos e psicélegos que se ocupam com psicoterzpia cu
psi:.c-}cgia pratica. Abstraindo do fato, aliis u::-mpr:cnsi'.-'cl_. de que -
las dessas pessvas eslejarn cansades de perlencer a assoclacdes, pode-
riamos dividit os motives dissc em deis grupos. O primeiro abrange
todas aquelas dificuldades com que uma nova ciéancia tem que lidar A
psicoterapia com a psico.ogia clnica que lhe € prépria ainda € uma cri-
anca nio bem segura de si mesma. Além disso tem duas irmis mais ve-
lhas que a vigiam nem sempre com benevoléneiz total & muitas vezes

The negam o diredts & independ%r_c:a. Bip elss = psiquiatria ¢ a



neurclogia. Entre os reprecentantes dessas ciénclas existem pessoas que
constituem exeecdo leuvdvel, mas a psiccterapia com sua colocagdo
ecquisita d= problemac peicolégicos levou uma vidz muito cificid ne
ambiente da psiquiaizia e da neurclogia. Mic pretendo com iste fazer
qualquer censura ¢ estas ciéncias, pols ambas tém plenn direitc 3 =ua
prolematica espedal que, além do maic, tem pouce =m comum com a
psicoterapia. Por outro lado, nfo € juste que a psiquiatria, pelo fato de
ocupar se com doencas mesntais, € a neurclogla, por tratar de doencas
nervosas, tenham o direite de tomar a psicoterapia scb suas asas. As
perturbacdes psicolégicas fundonais ou psiconeuroses sdo per natureza
um campo especial, nio cabendo seu tratamentc 2 clinica psiquidtrica
nem ac campe especifico da neurclogia orgimica. A psicoterapia me

derna jd evoluiu para muito além daguele estdgio primitive em que nio
passava ce uma conversa paternal ou sugestiic com ou sem hipnose.
Existe hoje wum tratamento psiguicc objetivo que € assunto de espeat

alis:as. Este fato nio é apenas desconsiderado pelo "_:ur;]:ﬂim, maias tam

bém por alguns médices.

O outro grupo de motivos abarca fendmenss psiquicos espe-
ciais dentro da propria esp-e::in]idﬂde. A discussic c-b_‘etit.-‘a dentro da
cspccializacde ainca nde ¢ possivel naqucla abrangéncia cmigida pela
abordagem da ciéncia = sentido estrito. Hd certos grupos ce médicos
que esposam teorias misturadas com pretensées totalitdrias e se fecham
de tal forma contra q'_mlquer critica que suas conviecdeas cientificas mais
parecem uma confissio de fé. Tais fendmenos devem ser antes consi
derados substitutos da Ic]igiﬁo; c nada havcria contra. sc csta atitude
também fosze recomhecida For sles. Seria, alids. compreens-iﬁ-'é[, e
precisamente os psicoterapentas sentisser a necessidade de conviegdes

* . n . ¢ L = - . - &
l'CiJ.ElﬂlSiﬂ, POl15 as IC].'.[E]OCE 380 ©s 3latcmmas mails E.'I‘_tlEC-S ac CHYE &OE



sofrimentos psiguicos. Mas, ac contririo das ideias religiosas do
mundeo, estas teorias p;i::cslégicas nio £3o apenas mtelsetualistas, mas
tzambéEm anti.n:tl‘.giosaa. Persiste, assim, o fato c-:u:atra:r—.g:dc:r de que no
campo especializado da psicoterapia existem nic zpsnas virias tesrias —
o que e s1 € muita louvivel -, mas também diferertes convicgfies, apa-
rentemente indiscudvels, fenémeno que s¢ € observivel no camoo das
convicgles polilicas e religiosas,

255 | Apesar de todas esszs dificuldades. a Associagdo [rnternacional
maném, por um ladn, a canviecio de que a psicnterapia € uma disei-
piina midica aurbnoma o, por outro, defende a opinidc de quc as vor-
dades cientificas nao podem ser estabzlzcidas sem critica e por convie-
cies unilaterais. Consequeniemente, a AssociacZo estd aberta a todas as
opinides, contanto que s disponham = zdotar eritérios objetivos.

vu] For issv descjo e espero yue, oo corzer do lernpo, lodes os
nossos cclegas que anseiam por um desenvolvimento mais amplo e

grral da psicaterapia venham juntar=sze a nds.

[*]. De 27-30 de maxco.






Votum C.C. Jung (1935)

s

$¢ posso concordar com as colocagBes e IntencBes do rela
térie quc acabaros do Du:vf_tjl.. As mesmas dificuldades que a psico-
tcrapia cncontra na Suipa cxistem nos demais pafses. Na qualidade de
membro da diseloria da Associacdo Inlemnacional procurel, duranie
anos, um entendimento entre a5 diversas zscolzs de psicoterapia. Como
fruto desse trabalho nasceram de minha escola nada menos do que trés
obras sindtcas que procuravam dar um apanhado dos diversos pontos
de vista cientificos (W.M. Kranefeldt. G.R. Heyer e Gerhard Adler). H4
viriog anos 4 era presicents honoririo da Assorciacio Internacional
quan:iﬂ esztoureu a IE‘.'GI.'LH;ECI I Memnnhﬂ.. ‘:} =ntio Presidente FEenuirl
cliou ¢ um grupe lider de psicotcrapeutas alemics mc pediu que assu-
ualsse 4 presidéncia a dm de apoia, pur wn lado, a psicolerzapia e sus
huta pela sobrevivéncia, seriaments ameacada, e, per outre, preservar,
enquanto possivel, sua cossdo internacional. Zm vista da situacio euro-
peia da psicoterapia, julguel nic dever fugir cessa tarefs dificil e pe-
nosa, decidindn 119].1 aceitacin da er:iﬂ?nr—ia. Par nenhum momenta
esquecl que seria uma das tarefas mais drduas crganizar uma asso-
clagio internacional, sem relegar a Alemanha, ainda que ze tratasse de
associacde mévica, distante de qualguer atividade politica. A Gleichs-
chaltung do grupo nacicnal alem¥o era inevitdvel. Protestar significaria
simplesments o fim da psicoterapia na Alemanha. Nestas circuns-
tAncias era preciso contentar-se com a salvacio co possivel. Segundo o
pardgrato ariano. os médicos judeus foram excluidos do grupo alemio.
Mas consegui aprovacdo do projeto internacional des estatutos pelo

qual oz médicos judens da  Alemanha  pudessem  filizrse



individualmerte i Associag3o. Existem grupos nacionais agera nz Ho-
lands, Dinamarca e Suiga. Para a fundacio de= um grupo austriace, o
espirito sectinio freudiano cria as maicres dificuldades. Contra nés foi
encenada uma campanha politica através dos jornais por elementos da
mesmz linha. Estas lamentdvels tentativas de tomar impaossivel ce ante-
mis uma discussic obredva, levantands, por um lade, cuspeita palizica
c, pcr outrc, apclande parz um scctarismeo cicntifico, nio deveriam
irnpedic vs médivos com pensainento vbjelive ¢ que descjain o desen-
volviinento dentifico e aswlundamenty do proprio abalbio de fazer o
possivel pera conseguir o entendimento. Por isso aceitel com satisfacio
o convite do comité organizador de participar do programa de trabalho.

|| Por virias razdes € melhor que os psicoterapeuras, para salva-
guardar seus interesses cisntificos e prefissionais, ndo se winculerm a
uma assoclagio psiquiftrica. A divergénda de interesses € grande para
haver algunra eolaboracio proveitosa. Fel necessirio também na Ale
manha que 2 osicoterapia se scparasse da psiquiatiia. Se a psicoterapia
conseguir a independéncia, seus representantes devem sentar-se, por
bern ou mal, 3 mesa de negociagées = deixar de lade os caprichoes e
fantasias autistas 130 dem apresentados pelo Dn Morgenthaler.

Segundo minha humilde apmifn, acho que 4 é tempo de o
peicaterapentas mdividual tamar consciéneia de sua responsahilidade
social. O conceito d= psicoterapia aleancgou o grande piiblico: exste
srande niimero de pricoterapeutas, to grande que, sem =xagero, pede
se falar de wma ‘corporacioc’; ha COplosa literamura prontamente assi-
milada pelo pablico leitor; ¢ enfim a psicoterapia, wm assunto origi-
nalmente reswito aos médicos, ultrapassou tanto cs seus primeiros
limites que o prdprio Freud, seu mais antige iniciador, j4 nio pensa

mals como antigamente sobre a terapia leizz. O psicotzrapeuta 2 se
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respunsabilidade social, Mas ela se bznslorma s problema wigenlte di-
ante do fato, zgora |2 inegdvel, de gue os médicos leigos se apossaram
rodls ow rnenos da lerapia. E, para dize: logu, niv me relito =ru pii-
meiro lugzr a certos eleraentos charlat3es, incompetentes e irrespen-
sdveis — que facilmente podem ser atingides pela legislacdo em vigor —,
mas a pedagogos e psicdlogos sériss cujo prepare intelectual os tornz
capazes de exercer grandes influéncia educativa. Uma vez gue grande
campo da psicoterapia aplicada tem finalidads essencialmente educa-
tiva, nZo pode dispensar a colaboracio do educador sem correr o risco
de empobrecimento. Assim como a pratica médica em geral recomre 2
auxilares leigos e deles depende em grande parte, também o psicote-
rapeuta precisa de uma :série de métocos auxiliares gque necessa-
riamente deve conhar a outras forcas que nio sio meédicas. _embro
apenas a hsioterapia em suas varias modalidades, os métodos educa-
tivos especiais € cutros, Acho gque seria totzlmente errado se a psico-
terapia meédica ndo recorresse a colaborzdores namrais e os chamasse
simplesmente de charlaties. Ao contrdrio, o médicc tem muitos moti-
vns e tode mteresse que os esforces f2itns em imimerns institutos
pedagdgicos e em certas faculdades de filosofia nio tomem miciativas
ineontroladas, mas que, através de cibia cnlabnrzu;io, CONSIZE-S€ A0S
poucos uma separacic racicnal de competéncias. Se o médico se fechar
3 existéncia real dz legitima préxic psicoldgica, nio conseguird, com esta
politica de avestiuz, a shminacio deseas tendéncias, mas perdsri o con-
tato com as diversas tentativas “pecagogice curatvas de nosca €poca e
as privara do indispenzdvel conselho e eventuzl controle médicos. A
Associacio de Psicoterapia enfrenta de modo positive o problema dos

psicdlogos prazicos ¢ das forcas paramdédicas, pois reconheec os porigos
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an coniralz dos médicas.

- Comn 4 arontecen mnitazs veres nn decarter dos 1iltimes
anos, afirma-se também hoje que o interesse dos leigos por assuntes
psicologicos estd declinando; € por serem as neuroses perturbaces
=ndécrinas ou formas benignas de psicoses, todz osicoterapia seria
supérflua. Gostaria de alertar devidamente para este tipo de engzno.
Alsumas orientacées psicoldgicas podem sair da moda, mas a proble-
mdticz psicclégica estd bem mais amypla e profimdamente enraizada no
ptblico do que imaginz o médico nlo especialista. Aqui existem res-
[_J{;-leabl]idudtb sUCIAlS paia o psicolerapeula gue, mais cedo vw nais
tarde, exigitdc um :sforg{: conjunto, mesmo que lza'ja certas questdes

sxistencials conformne indicado P:la D M:l'gtnﬂml:r.

#]. Em maio de 135, o Dr. W, Morgenthaler, na gualidade d2 membro-

diretor do BIUPU SWCU da Associacdv [nlernacional, OIZAnizon Win sim-
pésio sobre “Dsychotherapic in der Schweiz”. Jung fez uma conferineia

intitulada “0 quc ¢ psicoterapia” [OC, 16; | 28s.). Ao final houve wma
discussdo a qual Jung ancxeu csta contribuicic. Conferéneia ¢ Votum
foram publicades cm Sdnveizerische Arztezcitung fir Standesfragen, XVI/
26, 1935, p- 3338 € 3455. Berma,

zl. Da autoria do Dr. Mergenthaler



Saudacdo ao nono congresso médico internacional de
psicoterapia em Copenhague (1937)

Pela primeira ver nossa Associagin se reiine em Cope-
nhague, atendendn an amigével convite do gnpe sscandinzve. Nnssa
decisdo de realizar ¢ Congressc fora de seus limites anteriores demons-
tra sua nahweza Internacicnal. A diretoria de ncssa Associagio vinha
sentindo hd tempo a necessidade n3o 26 d= ampliar os limites da peicc-
logia clirnica e da psicoterapia médica, mas também superar as >arreiras
seogrdafcas e linguisticas. Ainda que o psicoterapeuta tenha que coen
contrar-se, em scu trabalho pratice, nc paciente individual ¢ nos mini-
mus detzlbes dele, como dentista, poréon, precisa de wrna visio conn lar-
gos borizonles, nfo em seu prdprio benelivio, mas em prol dos paci-
entes cuja infinda diversidade exize dele uma compreens3o também
quase infinda. Em vista dessa necessidade, qualquer apego a limites ar
tificiais seria uma catdstrofe para nossa ciéncia, sejam estes limites de
natureza nacional, politica, linguistica, confessional ou filosofica. =
claro que o pesquisador individual estd sempre limitado e pracisa sem-
pre limizar-se, mas s=ra uma interacio viva com a abertura e diver
sidace de outros pontcs d= vista e de outras orientagdes, sua autoli-
mitacAn pETﬂF q1::ﬂqm=‘r sentidn. Se, ADESAT de grﬁmﬂﬁs dificildades
exf2Tnas, CONSPEIIMAOS N0 ann passado nin ANENAas [TESETYAT a organi-
zagdo original, razs ectabelecer a internacionalidade da Assoclacio ara-
vés de uma série de grupos nacionais (alemio, holandés, dinamerques,
sueco, austriaco € suigo). entio foi colocado ao menos um merco de
csperanca nur descnvolvimento ainde mais promissor E nosso descjo

mals vocnicnte Pndcr contar, num futuro prc‘i:—;imc, catre no3ios



associades também os cclegas franceses = ingleses. Numa épocz em
que a necessidade histérica coloca tanta érfzse ns formacio da ind:-
vidualidade nacional, o problema do relacionamento internacional tam-
bém se torna uma exigéneia da compensacio. As nacdes dz Eurcpa for-
mam mra familia enrapeia que, s H{?t"‘lpln de qn:ﬂ-:lnﬁ* ‘amilia, tem
sen espinitn préprin. Peor mais distant=s cue sstejam entre si os nhje-
tivos, repousam em Titima andlise numa alma suropeia comum, cujos
ﬂ.E-P'ECt'DE = EELCEtﬂ:E nio &E’"E‘l'iim 'EEEEPEI.I' i CDH}IE’C]:III'Ent'D :11'] PS'.i.CC'].C'E:ﬂ.
pratica.

Concordardu vs seohores comigo gue as condigles aluals
para urz organizacio intermacional s3o muito precdrias. Mas esta difi-
culdade n3o deve impedirnos de preservar, apesar de todas as adver
sidades da época e na medida de nossas limitadas forcas, os lagaos
humsznos e psiquices da familia europeia e fazer, no campo interna-
cional, o que procuramos cons=guir junto aos pacisntes em nosso ira-
balho didris, isto &, svitar an mdximo o mal bdsico das proiegdes schre o
vizinhe. Como todos sabemcs, para tudo que existe ha razdes sufic-
entes e £6 wm mau psicélogo nio consegue avaliar a importinca dessas
razdes em suz abrangéncia total. Ea srande tarefa de nossa cifncia
Cﬂttl]dtl' L= ::-:'dv:uar 111:{1: l:_'Ll: acontecs Coll as PCEED&E. :"":[3.5 (o] q'l.lf AC o1l
tece com as pessoas € de uma variedade ¢ multiplicdidade incomen-
surdveis. E diznte dessa gquantdade confusa de aspecios e pontos de
vista uma psicologia s5 pede manter-se estdvel se renunciar a qualguer
compromisso apressado com dogmas € conviceoes doutrinarias e se dei-
Xzr que se manifeste toda cpimido baseada em razodveis fundamentos.
Na ciéncia ndo existern palavras ce ordem ou espirito sectario que deci-
dem sohre a verdade. N3n podemos esquzcer que a psienlogia € uma

ciéncla perigosa e tambdm amea.;:a.da por perigos. Enquanto ciéncia da



psique, € aquilo que a psique diz de si mesma. Por isso € psicolo-
gicamente vercadeiro tudo o que existe psicologicamente. Mas as coisas
que existem psicologicamente sio em guantidads inumerdvel. Nio
poszo dese'ar nada melhor & nosza Associacio = em especial as nossc
Congresso gue tdas as vpinides sejarnn HPEttit.'IJ.LHdi:lb‘- c ouvidas. E yue
z5 mais diversas nagdes tragam sua peculiaridade para denuroc do qua-
dro gerzl da psique europeia.

Ainda me cabe ¢ penoso dever de comunicar uma perda que
stingiu nessa Associac3o neste ano. No dia 3 de fevereiro faleceu Robert
Sommer, cofundador & por longoes anos o primeiro presidente da Asso-
ciacio Médica Geral ¢ Internacional de Psicotzrapia. Gracas a seus co-
nhecimentos filosoficos e psicaldgicos em geral e 2 sua pesquisa sobre a
tamilia em partcular aproximou-se de nosso campo especitico e de
suac hipdteses d= trabalho. Sua decisZo a nosso favor e sua colaborzcio
sbnegada e cempre pronta com nossos esfor¢os merecem: nfio apenas
noussa profunda gratidde, mwas wmbém vs melores elugivs, poryue veur-
1eram numa €poca em que o ponto de vista psicoldgico aindz era objeto
de aberta hostilidade na medicina. Nestas circunstincias isto significava
nio anenas um ato de coragem, mas também um s=rvico que tormou
poscivel a existtnda do movimento terapéutice na MAlemanha e, em boa
parts, o manteve vivo. Sua defesa da psicoterania foi, ao lade da defesa
de Fugen Bleuler, d= capital importincia para a continuacio do desen-
vo.vimento de novas ideias.

Pediria que, e memaAna de nosso fiel amign & incentivadar
de nossa causa, ficdscemes todos de pé.

Senhorzs e senhiores, estd aberto ¢ Neno Congresso da Asso-
daciu Médics Geral € Inlernadonal de Pricoterapia. B nome da Asso-

ciacio, gostaria de agracdecer ac comité organizador do Congresso e



scbretudo ao Dr. Oluf Brilel € Poul Ejerre pelo convite & pelz preparacio

culdadosa de Congresso. Passo agora a palavra ac Dr. Brilel

*]. Dz 2-4 de¢ cutubro de 1g37.



Saudacado ao décimo congresso
médico internacional de psicoterapia em Oxford (1938)

=]

Cuandn nos renmimos em Copenhague nn ano passadao, ol a
orimeira vez que nosso Congresso ocorreu fora da Alemanha Poueo
depois, nosscs colegas britinicos propuscram: um encontro na Ingla-
terra. Sempre foi um desejo meu estabelecer um vinculo entre a medi-
rina nsicoldgea do Continente e a Inglacerra, onde mitn se fez pela
causa da psicoterapia nos tiltimos dez anos ¢ onde muitos médicos j4 sc
E'Iﬂ]:lfﬂhﬂm D ratamsnto dES NEUTeses on se interessam PE‘]GS E.SPEC'[GS
psicologicos da doenca em geral. Estou cartc de que talo em nome de
todes s meus colegas quando expresso minha profunda gratidZo a esta
bela e ariliga cidade de Oxfurd, fmosa de b muilo, avs nussos ArLigus
ingleses £ a todos ague.es cuja denevoléncia e apoio fratemo tornaram
possivel a organizacio do congresco. Somos profundamence reconhe-
cidos ao comité crganizadeor ¢, e particulas, ae Dr. Baynes, D Strauss
e Dr. Squires, por seus conselhos 2 generosa ajuda.

Antes de camegar ot trabalhos, gostaria que me permitssem
alzumas cbscrvagdes sobre a mancira como devemn ser cntendidas as
intencdes gerais de nosso congresso. Um dos mals sérios obsticulos
nara a c‘nfa11nrar:5n na campo da psicateramia & n fato '[:E‘i"l]]'i.FIT d= exis-
trem diferentes escclas ce pensamenio que aparentemente sie In
ccrnpadveis, Nio que iste sefa novidade na histéria da medicina, mas &
um empecilho incémoco que protelou a unido e colabeoracio de muitas
pesscas que trabalazm no campo da psicoterapia. A peicologia clinica é
ainda wrna planta delicada que precisa de cuidades especials se guiser

levar uma vida razoavelmente independente no future préximo. Mas,



como pode alguém cuidar d= seu desabrochamento se nemwm mesme
scus proprios represcolaoles concordam sobre a colsa em si? Recen-
tzmente levantou-se em mais dz um pais esta grave perganta: serd que
a psicat=rapia poderiz on deveria ser ensinada nas universidades? M-
tor médicos reconhaceram que doengas bastante comuns vém acompa
nhadas de distirbies psicolégicas cuja causa esti relecionada com ¢
sofrimento organico. Fsiquiatras tomaram consciéncia de que muitas
veres as PIANNEs psicnsss apresentam um aspectn reconhecidamerte
peicolégico e psicoterapeutas descobriram que cazoslimites, rotulados
com a siulstia palasra “esquizefrenia”, ndo sdo inacessiveis a wn Tata-
mento psicoldgico. Na educacio ji se faz grande uso dos pontos de vista
psicolégicos elaboracos por psicoterapsutas. Também o dero, tanto
catélico quanto protestants, estd comecando a interessar-se por nosso
trabalho, porgue s3o pessoas humanas como nds ¢ sc sentem sobrecar
regadas e as vezes oprimicas pelos problemas morais complicados que
as pessoas lhes trazem. Podemos falar tranquilamente de grand= incre-
mento dc Interesse piiblico por nossc trabalhe noe tltimo: dez anos.
Ter intcressc om psicologia ¢ algo sério nos dias de hoje, ¢ nio mais
uma exmavagincia ridicula como era considerada hi vinte anos. Deve-
Hramros hoje pensar seriamente € nos esforgar para congregar todas as
pessoas de boa ventade =m nossa profissio, a fim de corresponder is
nceoessidades ¢ crigénelas de nossa fpoca. Ne Suica temeos hi vdros
anos um comité de psicoterapia, nomeado pzla Associaclo Suicz de
Psicoterapia. k. como era de se esperar, nada aconteceu durante estes
anos. Recentements, porém, demos um passo, mas uma de nossas
faculdndes de medicna cbservou: “O que querem vocés ensinar, se
nem Imesmo concordarm entre si sobre suas préprias teorias?”

Esta observa¢do acerton em cheio a cabeca do prego. Mas o



prego da psicoterapiz tem varias czbecas e s¢ wma delas fol atingida por
esta critica. Quem nic =stf profiscionalmente familiarizade com a
psi::olngia, nio pi:rccb: que ela inchi também uma parte pratica bem
grande e muito importante que pouco ou nada tem a ver com alguma
teaoria em particulan. Mas @ este 1iltima aspectn que € trazido an mihlico
e surge, entio, o preconceito de que a psicoterapia nada mais € de que
wina leoriz singular Trate-se de win erzo crasse. Na verdade, lodo psi-
coterapeuta segue, em seu trabalho pratico, uma linha que é mais ou
menas comum a tedns os seus cnlagas (suposto que nda user o hipnon-
tisma). E cada um dcles, nds importanco a cscola a quc pertenga, scguc
sua propria linha, porque aprendsu da sxperiéncia gque um bom tra-
balko envclve o homem todo € ndo € realizado atravis de simples roti-
nas ou credes tedricos. A propria natureza dos caco: que estamos tra-
tando rnos obriga is vezes a mudar nosso método ou nosso enfoqae ted-
rico. Sabemos que a neurose nio € uma nfeccdo causada por micrdbio
especificn, mzs o cesenvalvimenta doento de nma peraomalidade gla-
bal. Sabemos também cue oz autores de teorias psicoldgicas sdo seres
Liusnenos comn wina predizposicdo priguica individual e que se indinam
mais para wma concepeic oL interpretacio do gue para outra. Por um
lade, temeos qus lidar com pacientss muite individuais e, por ouwe,
bascamo-nos cm opinidcs quc sdo valides apenas rclativamaenze, Estas
vercades sio incontestdveis. Deveriam precaver-nos contra pontcs de
vista inflexiveis e levar-nos a perguntar sobre o gue estamos fazendo
realmente com noszsos :,:-al::i+.=_-n'.tu.=~_sI em vez des entrarmos numa disputa
miitil sobre opinides.

) comité suico de psicoterapia tentou formu ar alguns pontes
corr s quais poderiam eoncordar todos 0s psicoterapentas que traha-

Thassem seguz:qd’.n 25 diretrizes da zndlise Psicof-::’-gi-:a. QO espirito



democritico suico nos ajudou a evitar todo absolutizme ¢ conseguimes
zstzbelecer catorze pontos de assentimento comum'®, A nobre tentasiva
do presidente Wilscn parece que apadrinhou nosso medzsto smpreen-
dimento. H4 pessoas que duvidam que a Liga das NagBes consiga al-
surna coisa, Mas, pa Sulca, nossa leplaliva j4 dew Dulos, Estamoes dis-
postos a criar um Insituto ce Psicoterapia.

Nossos catorze pontcs que discutirei a Segull foram nidicula
tizados cornu cornpromisse plegas que passa por cima das diferenges
ma:s gritantes de opinido. EFra exataments o que queriamos. Juem qui-
ser brigar por causa de opinidz: pede passar o resto de sua vida com
iston Nde querfamos cue algo fusse [silo e slo ndo se consepue corn dis-
cussoes filosdficas sem fim sobre o sentido viltime da psigue. Cada 2s-
cola teve gue sacrificar alguns cavalos de batalha ¢ abrir mic dz tei-
tnwsia conlia oulios ponios dz visla, Conseguiu-se alpo conme guase win
milagre: nossas formulacées charmadas de piegas e superficiais propi-
claram uma colaborzgic cordial entre pessoas que antes acreditavam
=xler a milhas de dislinca wrnas cas vualias. Se meus colegas enlen-
derem que a psicoterapia € nossa causa comurr, haverd esperanca de
que assuma sen jusio € ben: merecide hugar entre os demais campos da

clEneid rddica,

#1. De 2g de julhe a 2 dc agosto.

1l. Us catorze pontos “ratam do procedimentc meédico, psicogénese,
diagnostico. exploragio, material (incluidas todzs as tormas pessiveis de
EP.'P!"EEGEG hllmﬂ.'ﬂﬂ., d linguﬂ.gem pantemdn, dl ]ing‘-.l;gem dﬂ. ]_:I.":."I'E' reCcor
Llai‘,'iu, da failLasia, du tiLJ'f_L}iU, dus sintornes e Lalarnerio dos siploras, 4
atitude). etiologia. o inconsciente, fixacdo. conscientizacio, andlisz e

interpretacio, transferéncia, a reducic ontogenética, a reducdo



filogenética, terapia” [Zentralblatt fiir Psychotherapie und ihre
Grenzgebiete, IX/1:2, 1933, p. 2. Leipzig).






Prefacio ao livro de Victor White:

Deus e o Inconsciente
1]

Quando, hd muitos ancs, express=i o meu desejo de colaborar
cem ot tedlogos, nio sabia, na realidade = nera mesmeo senhzva |, até
Jue porlu este deseju se curnpritla, Q@ presenle livio, para o gual leolo
a honra dz escrever um preticio, € a terceira puh];i::aa;;""v:h-i-E de maior
'-.-'11]1n_ da parte dns ’rE-r’:l'iﬁgﬂﬂ_. escrita num FRI"}{TH'H d= rn]n'l".n?:u:ﬁn e de
mituo esforgo. Nos quinze anos de trabaltho pioneire que s= passarem,
scfrl cifticas justas © Injustas em tal abundancia, que sei valorizar wma
tenativa de colaboracio positiva. A critica gue venha deste lado € cons-
tritiva e, por isso, hem-vinda.

A psicopatologia ¢ a psicotcrapia, quende cnearadss superfl-
cialmente, est30 bastante distanciadas do campc csptcia_l de interesse
do redlogo, por isso € de se esperar uma considerdvel soma de esforcos
prelimmnares a hm de estabelecerse uma terminoclega compresnsival
para ambas ac partes. Para que isto seja possivel, € necessdrio setabe-
lecer cortas ideias funcdamentals. A mais importante denbrs clas € a
consideracdo de que o objeto de preocupacio de ambos os lados € o ser
humano psiquicamente doente e sofredor, que necessita de cuidados
tanto no plano somdticc ou bioldgico, comeo no plane =cpiritual ou reli-
zioso. O preblema da neurose se estende desde a esfera perturbada dos
instintos até is questes e decisdes finais dz nossa cosmovisio. A neu-
rose nfo € um fendmeno isolado e nitidamente dennido; € uma reagio
do ser humano total. Aqui, evidentemente, se proibe uma terapia pura
mente sintomadtica, com muite mais rigor do que no caso de docngas

meramiente sométicas, embora estas possuam também invariavelmente



wrna cornponenle ou sindiome psicoldgica. A medidoa moderne come-
cou, hd pouco, a lzvar em consideracio este fato, hd muito salientado
pe.0s psicoterapeutas. Lo mesmo modo, longos anos de experi®éncia me
ENSINETAm, Caca VA7 mals, que ura teramia em imma linha pursmente
Eioldgica nic & suficiente. mas regquer uma c:-mplementagio e;Pilitlzl.
O peicéloge médico percebe isto claraments, sobretudo quando se trata
de yuesldes relerenles a sonhos, vs guals, por serem mmanifeslacdes o
inconsciente, cesempenham um papsl e ndo mencr importancia na
terapia. Quem quer gus se erntregue ao trabalho, nesta questio, com
uma atitude honestz e exitica, vé-se obrigado a admitir que a tarefa de
compreender corretamente os sonhos nic & colsa assim tio simples
comio parsce, mas exige cuidadosa reflexdo, ultrapasszndo os limites do
ponto de vista meramente bislégico. A ocorréncia indubitivel de moti-
vos arquetipicos nos sonhos nos oferecern um conhecimento completo
ca histéria do homem, indispensdve. parz todos cs que se esforcam
seriamente em compresnder, de fato. os sonhos. A semelhanca entre
certas motivos onirices @ ns mitnlagemas € t3n sensive que devem s=r
considerados rn3o g6 como semelhantes, mas até mesmo como i1dén-
ticos. Mediantc cstc conheodmente ndo 36 sc cleva ¢ sonho a vm plane
mais 2llo e maks amplo, come ambém, 4o mestne lempo, wdes os pro-
blemas da mitolegia s3o colocados em conex3o com a vida psiguica do
individuo. Do mitologema ao enunciado religioso € um passo. Mas en-
cuanto as figuras miticas aparecem como palidos fantasmas e religuias
ce nma énoca hi muito passada, o enunciado ~eligiasn representa nma
cxperiincia numinosa imediata. Eum mitologema vive.

Agui v mudy de pensar e de se expriomin du ermnpirisla v wloca
crn dificuldades com o tedloge. Esle — princpalmente yuando faz do

Evangzlho nm dogma ou o “desmitologiza” — rejeitz a ideia do “mito”,



pois esta he parece uma depreciagdo do testemunho religioso, em cuja
verdade supremaz ele cr®. Mazs, por cutro lado, o empirista, caja orien-
tagic € a das ciéncias naturais, nio li.ga qmlqucr iccia de valor ao con-
ceito de “mito”. Ele vé& o mite apenas como wma “expressio dz2 pro-
CESSOS UE 5€ passam no inconscients”, atitude esta que também € va-
lida parz os textos religi*:as-::;_ Ele n3a Dossul melo a.gum para d=cicir se
cates tltimos s8o “mais verdadeires” do quc o mitolegema; porque
entre os dois ele sé vé& vma diferenca; a diferenca quanto a intensidade
vital, ¢ nada mais. U assim chamado testemunho religicso € ainda
“numinosa”’, qualidade que o mito ji perden em sua mator parte. O
cmpirista sabe que os ritos ¢ figuras tidos cuora como “sagrados” se
fornaram UhED].EEDS £ NOVAas ﬁgums ce tornavari numinpsas.

C tedlogo pode acusar o empirista. dizendo que este possui os
meics que lhe permitem resclver a questio da verdads, razs que sim-
plesmente ndo quer fazer uso deles. referindo-sc com :sto & verdade da
revelagdo. O empiristz perguntard, ento, com toda a humildade: Qual,
entre tantas verdades da revelacio, e ornde estZ a prova de gue uma das
interpretacfies & mais verdadeira dn que as oitras? Nem as praprios
cristios parceccm cstar dec acordo sobrc catc ponto, E'r:qua:r:nt-::- cstes alter-
car entre si, 0 médico se ocupa de um caso urgente e nZo pode esperar
até que certos cismas que duram de longa data cheguem, afinal, a um
desfecha. F lancarda mic, incantinents, daquila que é vital para sen paci-
ente e, por conseguinte, também eficaz, MNio p-:rde Prescrever a seu paci
enle vrnd cosmovisdo absboata, considerads como win sisterna vivo,
mas, mediante cuidadosa e perseverante investigacio, esforgar-se-d por
dezcolbrir onde a pessoa enferma serte uma gualidade vital e curativa
que possa plenificd Ia. Sua primeira prescupacio nio €, nem pode ser, a

L-I.L'.‘ :i'db‘.‘.'! s pela {.IL::I.I[J.H.(]H. ‘-"t]'.llii(l'..' lrar o OH0 & mEIcs UELJd:I da '-alid:'z.



Se o enfenro, porém, € capaz ce reencontrar se por este melo e de se
'r:cupcra]:, cntio o ?1'{.'1}].':1113. da I'Cﬂﬂllcj].iigi@ {G‘llﬁl'.i:ﬂt: d': 5113 I.'r’.:l:.i‘l'.l.l'
preensdo” individuzl — ou qualquer outro nome que se queira dar a esta
nova percepcdo ou experiéncia de reanimacdo — com as opinides e con-
viccGes coletivamente validas torna-se um assunto de importancia vital.
Aquilo que € apenas individual ros isola, e a pessoa enferma nunca
serd curada, se 7zermos dela vm simples individualista. Ela continuars

reurdtica nio relacionada e alienadz de seu grupo social. Mesmo 2

sicnlogia dos instintns, exclusivamente personalistica de Frend, vin-se
I E P

r:n]:l'riga-i:a = CD!'I'.I.PGI'_, PEL’:‘\ IMETIOE negaﬁ:—‘mlente, CoXa ag 1’&1’&3&\95 L'L'ﬂ'i-
versalmente valicas, as représentations collectives [representagdes cole-
tivas| primeordials da sociedade humana. O materialismo cientifico nic
&, absolutammente, wm assunto 1'cligin:=5<:- ou floséfico privac:o: 11145 11l
negdcico ae importdneia coletiva, como podermos ver pela histdria contem-
Forinea. Em vista da extwaordindria importdncia das chamadas ver-
dades universais, um ajustamento entre as “compreensdes” individuais
e as convicgdes sociais toma-se uma necessidace urgente. Ua mesma
torma que uma pessoa enferma, com suas caracteristicas individuais,
deve encontrar uma maneira de conviver com a socledade, assim tam-
bém serd uma tarefa urgente comparar as visdes obtidas através d=
exploracic do inconsciente, com as verdades universais, e colocd-las em
mititua relagﬁ o.

Grande parle de minha vida [ol dedicada a esa obra. Por iswo,
desd= o CONIECD Ptltcbi claramente quie sczinho nunca '_Jmiv:ria Car
conta desta tarefa. Fmbora eu possa defender a rezlidad= des fatos
Fsicclégices, estd muito acima de minhas forcas pér em z¢io cs pro-
cessos de assimilacdo =xigidos pelo seu ajustamento as représentations

collectives. Iste requer a colaberagio de mmitos, e acima de tudo a



daqueles que s3o os expoentes das verdades universais, cu seja, os ted-
logos. Depois do médico, eles sdo cs anicos que, por profissdo, ocupam-
se com a alma humana, com excecdo talvez dos educadcres. Mas estes
ildracs se lirnitamn 3s criancas, &s quais, via de regra, =6 indiretamente
suliern com us problemas da fpuca, aneves dos pals © mestes, Cerla-
mente pama o tedlogo serd de wma ajuca preciesa conhecer ¢ que se
passa na alma des adultos; e o médico responsavel por suz vez, deve i
'_":ICILTI.CCI = § PD'L'I.CI?I compr&endendﬂ 8] PEPE‘]. surnamesrte impor‘tant& 4'.1L'LE 3
atmostera espiritual desempenhz na =conom:a psiquica.

Devo expresszr meu agradecimento pelo fato de que a coope-
rac3o ha tanto tempo por mim desejada e esperada se tornou realidade.
O presente livro € testemunho disto, pois vai ap encontro da preocu-
sacdo da psicologia mddica, nde s0 pur sua comprzensde inlelectual,
come ambén: por sua boa vontade. 56 um ofimisino desprovide de oi-
T.i.CE ?Cdel’iﬂ EEF‘EI’EI t]ue 3T} tﬂj SnconiTro ECIEEE COITI0 XY C3ED dE‘ ATNOT ;'.
orimeira visza. Os pontos de partida sio por d=mais afastados & muito
diferentes pars poder se rhegar aista, € o caminhao até o Ingar de encan-
70 ¢ demasiado longo e demasiado dspero para esperarmos simples.
mente chegar a um acordo. Nio enho a pretensdo de saber o que o teé-
logo compreendes mal, ou deixa de compreender, sob o pento de vista
erupirico, porque pard mim jd coostlul uma larela considerdvel pru-
curar avaliar corretaments suas premissas teoldzicas. 50 nio estou
engenudn, wma das principais dificuldades consiste no fato de qus 03
dﬂiﬂ PEIE'CE‘H]. :H:a]ar 4 ITesITa ].iﬂELlﬂ.EEm. Irac F"J.E di‘rﬁﬂ EHHEPETECE‘I eI
amhos dois eampos de assnciacin tatalmente diversns. [Im e cutro
podem usar aparentemente o mesmo conceito e, e seguida, ser obri-
gados a reconhecer, para seu proprio espanto, que estio falando de

duas coisas completamente diferentzs. Tomemos, por exemplo, 2



palavra “Deus”. O tedlogo naturalmente pensa que o tenmo significa o
Eng Abselutum memffsicﬂ. O empirista, pelc:- contriris, nem de longe EO-
nhard com essa hipétese de largo alcance, que lhe parece impossivel;
mas, quardo usa esta palavra, pensa naturalmente num mero enun-
cizade ou, no maximo, 2m um tema szrquetipico quz preforma tais enun-
ciados. Para ele, *Deus’ tanto podez signihicer [avé, como Ala, Zeus,
$hiva ou Huizilopochtli. Us atributos divinos de onipoténcia, onisci-
éncia, etemidade, etc., sio para ele enunciados que, sintomaricamente
ou como sindromes, acompenham mais ou menos regularmente o
arquetipo. Ele confere 3 imagem divina um cardter numinoso, isto £,
um efeito ermocional, que aceita, em primeiro lugar, come um fato real
€ ds vezes procura explicar racionalinente de mnaneirg mals ou mmenoes
insalisfatdria, Corno cienlisly, seu primeiio inleresse € 4 verilicagdo do
fato psiquice real ¢ sua regularidade, aos quais amibul uma impertincia
ncomprecnsivelmente mailor do que as pessibilidades zbstratas. Sua
religio (rcligifio) consistc cm cstabeleecr os fatos que podem ser obsar-
vados e demonstracos. Ele o5 descreve ¢ os define, comc o minzra
1-’35:15’:3 descreve e define as suac amostras de minerais e o botinico, as
suas plantas. Ele t=m conscifnecia de cus nadz pode conhscer além dos
fatos proviveis e que, no mAximn, s pode sonhar, considerando imoral
confundir sonhe com conhecimento. Ele n3c negz o que nic expen-
menta nem pode experimentar, e de forma algums: zfirmara a'go que
acredita nio poder demornstrar per meio de fatos concretos. E verdade
que fui acusado frequentemente de ter simplesmente sonhado com
arquétipos. Devo, contudo, lembrar a estes criticos apressados que exis-
tia wm estudo comparativo dos motives. muito antes de que eu falasse
em arquétpos. O fato de que surjam ternas arquetipicos na psique de

pessoas que nunca ouviram falar de mitologia pede ser esquecido por



qualquer um que tenha investigadc o processo de formacao das iusées
esquizofrénicas, se os seus olhos antes nio foram abertos. sob este as-
pacte, pela difi=io universal d= certas mitnlagemas. A ignordneia e a
estreiteza intelectual, meemeo que esta tltima seja 26 de ordem politica,
jArnals CconsUliam 48 gurnenlos cien Lilicos -;Uilulu:iiwuzil“:u.

Devo contentar-mie erl descrever o ponto de vista, a fé, a luta, a
esperanca € a decicacdo do empiristz, que culminan infalivelmente na
descoherta € na verificacio de fatos proviveis & em sua hipotética inter-
pretacio. Quanto zo ponto de vista teoldgico, remeto o leitor 3 auto-
rizada ¢ competents cxposicic do autor ceste livro.

1576 Quando o= pontos de vista diferem t¥o amplamente, € compre-
ensivel que ocorram muites choques, de namreza mais ou menos
importante. 83c importantes sobretudo quanco wma das partes ameaca
intrometer-se no deminio da outra. Minha critica 2 doutrina ca privatio
boni [privagio dec wm bem) represcnta um destes casos. Aqui o toélego
tem certa razdo em temer uma inrus3o per parte do emipirista. [sta dis-
cussio deixou sua marca no presents livro, como o préprio lzitor pode
corstatar. Por isso eu me sinto a vontade para usar o meu direito de cri-
tira fran o, a0 genernsAamMente a mim nferecido pF‘iﬁ autar, e apresentar
ao leltor o mmeu ponto ce vista.

Eu nunca leria soonbado me deltonta um dis com win pro-
Llemna dparcnlemnenie L&o dis dnle do mea abalho pLé[LiL‘u womp o da
privatio poni. Quis, porém, o destino gque eu trazasse de um paciente,
um cientista, que e viu envolvido em todos os tipos de priticas duvi-
dosas & moralmente qusstiondvels. Ele se mostrava um adepto ferve-
roso da privatio boni, porque isto sc ajustsva admiravelmente a scu s
quema cc pensart, O mal em si nada é; nio passa de micra sombra, de

wma insignificante e passageira diminuicio deo bem:, a modo de uma



nuvem que passa ciante do sol. Este homem se declarava protestante
%F‘1 o~ I‘m'r 'i‘ﬂF:-I.'f Han ﬁ“]‘lﬂ TaFAC H1ﬁ]T'ﬂF. Pm’n HP-F'].'—'.IT' PHT’F nma ql’.?"i'.fﬂ“it:lﬂ
communis da Igreja Catdlica, se esta ndo The tivesse proncrcionade 11m
sedativo berm-vindo para o alivio de sua consciéncia. Foi este caso o que
me levon ariginanzments a defrontar-me com o prohlema da privatio
aoni e seus aspectos psicnligicns. Para o empirista € axiamaticn que o
aspecto metafisico de tal doutrina n3o lhe diz respeito, porcus ele sabe
que sé estd tratando de julgamentos morais, e ndc ce substincias. Nés
dizemos que umsz coisz ¢ boa ou m4 sob um certo ponto de vista, que
estd ou em cima ou embaixo, 3 direita ou i esquerda, que € clara ou

[4]

nhsciira, ete. A tese & tin verdadeira o1 raal quanta a an-itese A nin-
guém ocorrerd a ideiz — salve em circunstincias muitoe especiais e para
arns bem determinados — ce definir o frio como um calor reduzido, a
srofundidace como uma altura reduzida e a direitz como uma es-
querda reduzida. Com este tipo de légica alguém poderia, do mesmo
moco, considerar ¢ bem come uma diminuigdo do mal. O psicéloge
acnaria nma tal formnlacdo hastante pessimista, mas de um porto de
vista l6gico nada teria a cbjetar contra ela. Em lugar de noventa e nove
poder-se-1a dizer também cem menos um, se nio parecesse tio compli-
I"'ﬁl:!lf_l. “ﬁﬂ, 5 'l:"-'l:"_, COTT :‘]F"F:F:ﬂ.::l mﬁTH], L ﬂ]lrI“‘PFﬂ:'IFRF{P Qﬂﬁﬁmﬁﬂdn A
respeito de uma acdo imoral, por consideri-la otimistcaments como
uma certa diminuigdo do bem, tinico verdadeiro, ou como “auséncia
acidental de perfeicio’, deveria chamar-se imediztamente 2 ordem. Sea
melhor julgamento dir-lh=-ia: se ¢ teu mal, na verdade, € apenas a som-
hra 1rreal de ten: hem, enfdn o &1 pretenso Hem rada mais € do que a
sombra irreal de teu real. Se ele ndo reflete deste modo, iude-se a si
riprio € as autorrefiexdes cestz espécie tém efeitos dissociantes que

gEerard MelTnses, como, Por F'.{Fmp!n_. a sentmentn de inferiordade,



com todos os fendimenos concomitantes j4 conheddos.

Por esla 1aedo vi-toe forgado a pdr em divida a valides da pri-
vatio bont no gue respeita ao dominio da experiéncia. Pelos mesmos
motives critico também a mdxima derivada da doutrina da privatie bori:

_ el -
“Omne bonum a Dzo, omne malum ab homine”, pcrqus, entio, de

um lade, priva-se o homem da possibilidade de fazer alguma coisa de
bem e, por outro lade, lhe & dado o poder seduter do mal A 1inica
ﬂigﬂiﬂm‘]ﬁ que lhe testa é a o anjn decaida. Men leitar wé que tomo
=sta maximez ao pé da letra.

A critica s6 pode ser aplicadz a fenémenos psiguicos, is0 €, a
idelas e conceitos, mas ndo a entidades metatisicas, Estas ultimas s6
podem ser confrontadas consigo mesmas. Minha critica, portanto, & va-
lica samente no dmbito empinico, ao passo que no dmbito da metafisica
o bem pode ser uma substinela e 0 mal um pn ov (ndo ente). Ndc
conheco qualquer fato empirico qus se aproxime de uma tal assercio.
Por isso, nestz ponto o empiristz deve guardar siléncio. Entretanto, &
possivel que zqui. como no caso de outros enunciados metafisices, e
particu],anncnt: no casc dos :icrglna:i. cxistam, no ﬁmdw, fatores argque-
tipicos preformatives, preseutes desde épocas unemorials e psigui-
camcrite cAcazcs, © quc cstes fatorcs scjam accssivels a ura posquisa
empirica. Em outras palavras, & pﬂssivei que exista uma rendéncia psi
Juica pré-ccnsciente, que, ndependentemente do tempe e do espage,
produza continuamente enunciados semelhantes, como € o caso dos
mitologemas, dos motivos folcléricos = da producie individual dos sim-
helos. Parece-me, mo entanta, que o material empiticn existente nin
permite — pelo menos até onde me ersina a experiéncia — uma con-
clusio decisiva que me indicasse um condicionamertc srqustipice da

privatio boni. As defmicfes morais bem claras s3o — se nic me engano —



aquisi¢des recentes do homern: dvilizado. Por issc ainda s3o freguen-
tements nebulosas e incertas, ao conftrario de outros pares de contrarios
que sdc indubitavelmente de natureza srquetipica e representam condi-
c3es bdsicas parz o conhecimento consciente em gerzl, como ¢ platd-
ey wwtn-Baspoy (U mesmo © o vuav).

Corno qu-‘.ﬂqut‘: vulla cidnvis empinica, roairibia Fﬁitﬁlugla Il
bém requer conceitos auxiliares, kipdteses e modelos, Mas o tedloge,
tanto quanto o filésofo, pode facilmente cometer o errc de toma-los por
ass=rpdes metafisicas a prior. O dtomo de que ¢ fisice fala nic € uma
hi'pé'tese metafisics, mas um maodelo. Assim também meu conceito de
arquétipc ou de energia psiquica € apenas uma ideia auxiliar que pode
s=r substituida, em qualquer época, por uma férmula melhor. Obser-
vados a partir de um ponto de vista filoséheo, meus conceitos empiricos
seriam monstros légicos, e como filésofo eu faria uma triste figura. Teo-
logicaments considerado. meu conceito de anima, por exemplo, € puro
2roslcisme; por isso lenhy sido .{-L':-Llhtllltrllt[l{.t' classilicado entie os
snésticos. Além do mails, o processo de mdividuacio desenvolve wm
simbolismoe cujos similares mais prémmos devem ser procurados nas
cor.cepiBes foleldricas, pndsticas, alquimistas e outras de nztureza “mis-
tica”, bem come nas do xamanizmo. Quando matenais desta espécie
sin nsados para fins de comparacin, o leitar vé-se diante de 1ma onda
de provas “exdticas”, “forcadas”, de modo que. se apenas folhear o livro,
ap invés de lé-lo, podera facilmente ser vitima da ilusdo de gue s= acaa
diante de um sistema gnostico. Na realicade, porém, ¢ processo de in-
dividuacdo € um fztc biclégice — simples ou complicade, dependende
das circunstineias — mediante o qual todo ser vivo torna-se aquilo que
esld destinado a ser desde o COLeu. Esle processo, uaL_ual;u':uLt_.

1na11ifc5ta-5: no 110111:111 tanto 'PEiq’.l]l.Ea -L]U.EIIITD scmnatcamente. Do 1ELﬂ.C



peiquico ale ?rcduz, por E:-uamj.:-].::nJ a bem conhecida quaternida-ie, cujos
paralelos podermn ser encontrados tantc nos manicdmios como no gnos-
ticismo e em oufros exotismos. também. sejz dito, na alegonz crista.
Por conseguinte, nio se trata, absolutmnmte, de ewemlagﬁ-ﬁ misticas,
mas de o>servacdes clinicas = de sua interpretacao por meio de compa-
racfies com fendmenns andlogos, arormidas em antras dominios. Nia #
a fantasiz ousada do cspocialista cm anatomia qus sc deve rosponsa-
bilizar, quando ele mostra que o esqueleto humano estd intimamente
relacionade com o de certos antmpoideg africanns dos cuais o leigﬂ o
assunto nunca ouviu falar

| E certamente notdvel o fato d= que meus critices, com poucas
excecdes, ignoram que, comos médico estudiozo, parto sempre de fatos
erpiricos yue cada wm deles Lo a [_Jutisibiidait de verilican Mas cri-
ticam-tne por causz disto, como se 2u tosse um alésofo ou wm gnéstico
que pretendesse possuir conhecimentos sobrenaturais. Naturalmente é
mais ficil combater-m= como fildsofo e especulador kerérico. Esta €, tal-
vez, a razio pela qual se pretends ignarar ns fatos que descobn e prover,
ol ncgé-lc-s SCIM cacrL'L]:lﬂ-:::-s. Mas s8o os fatos quc pr‘incipaimcntc sl
interessam, € ado uma terminologia provisdria ou tentativas de refdexdo
tedrica. O fao de cue existam arquétipos rio p:u-iE cer sliminado cim.
plesmente se dizendo que nZo hi representacdes inatas. Nunca sus-
tentei que o arquétipo era si seja uma imagem, mas inciquei =xpres-
samente que o considers come ura modus sem contstido definide.

Em face da variedade e multiplicidade desses mal-entendidos,
vejo-mme obrizado, de modo particular, a atribuir um alto valor a verda-
deirs compreensio do autor cuje ponto de parli&a & diametralmente
oposto ac das ciéncias naturais. Ele se erapenhou com éxito em sentir

por dentm, na medida do possivel, o mado de pansar de um empirista,



= Se n2m sempre o conseguiu intelramente em sua tentativa, serel a
altinza pessoa a criticd-lo por 15to, pois estou convencido de que, nvo-
luntariaments, sou culpado d= muitas ofensas cona o modo de pensar
dos tedlogos. Discrepincias desta espécie s6 podem ser resolvidas per
nieio de Ioll.gas e cansativas discussdes, mas clas também tfm o sen
lado bom: nie somente duas esferas espirituais, aparsntemente in-
~oncilidvels, entram assim em contato, como também se verificam e ze
fecundam mutuamente. Isto -:::ig: muita boa vontace de ambas as par-
tes. A este respeito, quers expressar aqui o meu mais sincerc € irrestrito
EI.P].E'L'.EC!: ao autor. Ele tratou o ponto de wsma cposto com extreniz ele-
zidnclia, o que € para mim de miuita valia. ¢ ac mesimo tempo lustron o
ponto de vista tecldgico de modo zlmments instutivo. O médico psi-
coterapeuiia nio pode igneorar por muite tempo a existéneia de sistemas
r-:lig‘iﬂscs de cura — se nos € p-v:ru'.itié::- CESCrever a Icligiin scb este as-
pectc — & menos ainda o tedlogo, na medida em que €le se empenha na
sura antmaram (a cura das almae), pode darse ac luxe de ignorar as ex
periéncias da Psicvlag‘ia médica.

Mo cominio pritice, que 2 o do tratamento individual, parece-
me que nio surgiric dificuldades séras. Estac s& podem zparecer ali
ande COCCa o confronto entre a cxperiénciz individual e as verdades
universais. No caso individual esta necessidadz usualmente sd ocorre
depois de longo tempo, se € qu= ocorre. Nz terapia prética nfo sio raros
23 CA30S Cin quc todo o tratamente ac rca].iza, no plan::- p:ESﬂEL SCI Cx-
periéncias interiores suficientemente definidas para se chegar a um
ajuste com as ccnviceBes gerais. Na medida em que o paciente perma-
nega firme no dmkbito de sua f¢ tradidonal, cle traduzird csta caperi-
2ncia na visdo de sua f&, mesmo que s2ja movido ou sacudido por um

sorho arquetipico. Esta operacdo parece questﬂnévei ac empirista (se



clc for urn fandrco da vcrdan:lc}, THas pod.c scr inofcnsiva ou 2té mesmo
concuzir a um resultado satisiazério, na medida em que ¢ legftima para
csle Li._'_:lu de pessod Cosiuerm per suadi: 4 meus alunos e ndo Lalem
seus pacientes como sz fossem tedos iguais: a populacie € constituica
ce vdrias camadas histéricas. HA pessoas que, psicologicamente fa-
lando, poderiam ter vivido, da mesma maneira, no ano cincc mil artes
ce Cristo. isto €. pesscas que ainda conseguem resolver seus conflitos
coma se faria hZ sete mil aros. HA infimerns harharos e pessoas da
Antiguidade na Furopa e em todos os pafs=s avilizados, = -ambém um
grande niimero de cristios medievais. Por sutro lado, sio relativamente
poucos o3 quc atingiram ¢ grau dc consciéncia a que € possivel chegar
cm ncssa ¢poca. Devemos também contar com o feto de que alguns
dealie nds perlencem ao Lerceiro ou quarte milénio da era aisid, seodw,
consequentemente, anacrénico:s. Por isto € de toco “legitimeo”, psicole-
gicamente falando, que uma pessoa medieval resolva os seus conflizos,
hoje, em relacdo ao século X1, e trate sua sombra como encamacic do
cizbo. Para uma tal pessoa qualquer outro procedimento seria inatural
€ erténeo, porque sua f2 é a do cristdo do sécule XIII. Para a pessca
Cle, Tor temperamentn, isto €, pﬁirnhg‘immf*nfr*, pertence an sécnlo
X3, certas consideracfes que rn3oc entram na cakeca do espécime hu-
mano medieval tém sua importincia. Quioc forte € azinda o espirito
mecdicval crtrc nds 'pc:rd.c—sc ver, cntre outras indicios, pclc fato de quc
uma verdade t3o simples como a qualicade psiquica das figuras metafl-
sicas sirnplesinente n3o colia na cabeca de muilas pessoas, N3o se Lala
absolutarmente de uma guestio de inteligéncia e de cosmovizdo, wma
vez gue o materialista também n3o consegue ver at€ que ponto, por
exemple, Deus € uma entidade psiquica absolutamente necessiria, que

ndo insiste em um nome detenrinado, mas pode ser chamado de



razic, energia ou Mesmo 1.

O fzto ce existirem diversas camadas kistdricas deve ser enca-
rado com muita atencio pelo psicoterapeuta. do mesmo modo que a
possibilidade de uma capacidade latente de posterior evelugic, que difi-
cilmente se poderia considerar como garantida.

Da mesma torma quz o ponto de vista racional, isto 2, racio-
nalista, satistaz 0 homem do sécule XVIII assimm também o ponto de
vista psicolégico € o que mais corresponde as exigéncias do homem de
sfculo XX, Mesme o racionalismo mais gasto significa muito mais para
o primeiro do que a melhor explicacio psicoldgica, pois ele nio € capaz
de pensar psimlngimmen:e: £ st pnde Operar comm Conceitos racicnais
que nfo devem, de maneira alguma, ter saber de metzffsica, uma vez
que esta iltima € tabu. Ele colocard o psicélogo imediatamente scb sus-
peicdo de misticismo, pois a seus olhos um conceito racional n3o pode
szr pemn rrelalisico aem psicoldgico. As resisléncias conlia o ponlo de
Vsl p:iituli_’:ﬁitu, yue vonsidera os Processus psiguitus oo [alus reals,
siv lodus — assiim v lemo — de malureea anacrdmics, inclusive o cunceile
de peicologismo, que também nic compreende a naturcza cmpinica da
psique. Para o homem do século XX isto epresentz uma ques:3o da
mais ata relevancia, pois ele reconhecen, de wma vez por todas, que o
mundc ndo cxistc scm pcdo menos um odscrvador. E conscquen-
temente nenhuma verdade poderia cxastir se ndo houvesse alsuém para
regisra la. A garantia dirica e :mediata da realidade € o observader. Até
mesme a Fisica, & menos ps:culégica de todas as ciénciazs e preci
samencte ela , depara com o preblema do observador ne ponte decisive.
E ect= conhecimento que imprime sua marca 20 nosso século.

Seria um anzcronismo, 15to &, Wwma regressio para o homem

do século XX recolver zeus conflitos racionalistica & metafisicamente:



por isso cle construlu para si — tant bien gue mai (bem ou mal) — uma
psicclogia, porgue lhe € impossivel i para frente sem cla. O tedlogo, da
mesma forma cuc o médico do corpo, fard bem em levar a série esta
realidade, se n3o quiser se expor zo risco de perder o contato com sua
época. Nap € uma tarefa ficil para 0 médico de orientacio psicos-
somdtica ver seus gquadros clinicos tradicionais € sua ctiologia & luz
incomura da psicologia: da mesma forma, para o tedlogo nio custara
menos esforgo zjustar seu pensamento ac novo fato, iste €, i existénda
da psique e, particularmente. do inconsciente, de mada 3 pader abingir
também o homem do século XX. Nenhuma zrte, ciéncia cu instituicio
q'LlE' 5 CIC'LLFE' dO SET humann P-'Ddfl'i E'V.i.t-ﬂ.l' 8] E';Ei.tﬂ dﬂ 'EVC'].'Lli;ECI PI’D"."'}
cada pelos psicélogoes e fisicos, mesmo que lhe contraponham o5 mais
obstinados preconceitos.

Q livro do Padre White tem o mdrito de ser a primeira cbra
teolégica do lado catélico a tratar profundamente dzs consequéncias dos
novos conhecimentos empiricos ne domirnio das representacdes argue-
tipicas coletivas e a fazer uma séra tentadva para nterpreta-las. Embora
o lvro se dirija em primeirc lugar ac tedlogo, o psicélego = o médico
terapeuta também poderfo dele extrair uma rica messe de conhec-

mentos.

[1]. Escrizo em 1952 para God and Unconscious. Texto alem3o aparecido
e 19y, (Ein nossa baducdo oos ulilizarnos também do lexlo ingles
[N.I.

|2]. As duas mais antigas destas obras sio da zutoria do “Jrof. Hans
Schasr: Relicion und Secie in der Psychologic C.G. Jungs e Erldsungs-
vorstellungen und thre psychelomischen Aspekde.

[5]: O fato de a psique nio ser uma tabula rasa, mas trazer consigo



tantas condicdes instintivas quanto 3 vida somdtica, ndo atende s exi-
géncias dec uma filozofia marxista, E verdade guc a alma »ode ser cstre-
piada tant> quante o corpo. Mas uma tal perspectiva nio agradaria ae
ITIATXISITO.

‘4]. Umez sugestfo recente d= que o mal seria uma “decomposicic” do
bem nic traz 111:-&5:&55:5 a4 e5ic l‘CEP:itﬂ. Un: ovo c-.st‘agad-:: ¢ tio real
quﬂﬂtﬂ LI o%o fiE'ECD.

5.- A justeza desta méxima me pzrece duvidosa, porque dificilmente s=

pude responsa]:ﬂiz:n Addoe pela maldade da serpente.



Prefacio ao livro de Z. Werblowsky:

Licifer e Prometeu
[1]

0 zutor deste livro submeteun-me o cen manuccrito, Pedindn-
o u [ C_l'.lE' EECTEVELSE 11IT1d int'o&u-;io para o ITLEesITID. CGIII.O ge trata Ellb;—
tancialmente de ume pesquisa sobre histonia da literatura nio me sinto
absolutamzsnte com competéncia para expressar minha opiniio a res-
peito. Mas o autor reconhecen muito acertadamsnte que, se o problema
do Paradize Lost comstitul, antes de tudo, cbieto de critica, no fundo
trata-sc ¢c uma obra eonfessional, quc nidc tcm pouco a vor com certes
oressupasios psicoldgicos. E verdade que ele tocou apenas ligeiramente

nestes 1ltimns — alids expressis verhis —, mas o fez com suficiente clareza,

de modo a se perceber a raz3s pela qual apela para o meu interesse por
qucstdes de paicologia. Entrctanto, por menos inclinade que cu me
sinta a considzrar a Divina comédia de Dante, o Messias de Klopstock ou
a obra de Milten como um campo particularments favorivel para um
comentario psicoldgice, nio nossc deixar de reconhecer ¢ tino sspecial
do sutor cm rolaclo a cste ponto. Nio ha ditvida cc que cle notou quec a
problemdtca de Milon talvez pudesse ser explicadz pelo dpo de pes-
quisa que corresponde ao meu campo especifico de trabalko.

169] Tratase da ficura de zatanis que ocupa, come tema tradi-
cional, dc um lads. o pcnsamcnio © a criacio artistica 'p:ré'dcc-—rcli.giosa_.
e, do outre, constiul, como mitologema, uma expressZo constznte hi
doiz mil anos e resultante, originariamente, do processo inconsciente
de formzcin de cettas imagens “metafisicas”. Nosso julgamenta certa-
mente cstaria crrade sc admitisscrmos que tals represcntacdes provém

da nierprelagdo racionalista. As anligas nagens dos dewses, © mesimo



o pcnsamcnto cm geral, mas= de medo partdcular o pensamento numi-
noso, tém sua crigem na experiéncig vital, O pensamento aparece ao
primitivo; nio € produzide. O pensamento orientado constind uma
aquisicdo relativamente tardia. Assim, a imagem numincsa € muito
mais uma expressic de processos inconscizntes do que o resultaco de
uma operacio racional. Isto taz cam que ela seja incluida na cazegoria
das realidades psicalégicas_. surg'_indo dai o pmb]ema relztiva a seus
pressupostos psiquicos. Temo:s que pensar agqui num processo de for

macic de simbolos gque se estende per viros séculos e tende constan

temente a tornarse consciente. Comizga nas brumas do passado prd-
histérico, com as imagens primizenas a gue chamamos arquetpicas e,
progressivaments, num trabalho lento e condnuo de difersrciacao, as
conduz a uma configuracio consciente. Podemos ilustrzr, ¢ que arca-
bamos de cizer, com ex=mplos trados da histéria das religides cciden-
tais. Refirname 4 evelucio co dogma de que tamhém faz narte a figura

de Satanis. Um arquétipe >astants conhecido €, por exempls, a triade
divina quec sc perde nas cinzas do passade. Nos primcires séeulos da
era aristd cla volta 3 aparecer na férmula trinitdra cristd na versdo pagi:
Hermes ter unus! (Hemmes trés vezes wm). Também ndo € dificil per-
ceber que a grande de=usa de Efsso ressusciton na Bzotdyos

{mie de Deus). Ekste tltmo problema, depois de wma laténcia aparente
de virins sfculns, retomon o sen fluxn com a Conceptin immarilata
(Imaculada Conceicio) = recentenente com 3 Assumiptio (Assuncdo). A
imagern:. da Mediatriz (Mediadora| quase atinge a perfeicio almejada
pecla Antiguidade. E aqui é oportuno cbscrvar, de mode particular, que

por lrds da deduratic solemnis (delinicdo solene) ndv estd absolularments
urne opicido arbitdia da autoridade papal, mas wn movimento and-

nimo do pove catdlico. Os inumeros milagres atribuidos a Meria, e gque



Pt coederanm eslas drﬂuigﬁtb, larnbérm s3o awdclones © Leotarn diceta-
mente da vidz psiguica inconsciente do pove, como cxperiéncias genui-
nac e vercadeirze.

N3s quere acumular aqui desnecessariaments o= meus exen:-
plos, mas apenas deizar indicado que a figura de Sa-anis passom por
uma estranha evolucio, desde seu primeiro e obscurc aparecimento
nos textos do Antigo [estamento, at? um verdadeiro “florescimento” no
seic do cristianismc. Ela tomou-se clara e inegavel como personificacao
do principio mau e adverso; mas nio fol a primeirz vez qus isto ocor-
rew, pols alzuns séculos antes j4 encontramos o Scth dos cgipcios c o
Ahnman dos pecrsas. Houve quem admitissc a influéncia prina-
palmente parsa em rel'.-_n;ie:m ao dembmnic cristio. Mas & a concepeio de
Deus como summum bonum, a qual se distingne nitidasmente da con-
cepcldo do Artigo Testamento e postala diretamente — por motivo de
equilibrio psiquico — a existéncia de um summum malum, que constitul
o fundamenteo propriamente cito da figura do diabo. Entretanto, para se
chegar a existénda deste summum malum nic se necessitava de um
raclocinig légitu, IIES dpenas da tendénciz nulural e inconscienle ao
cquilibrio ¢ & simetrize. E per isso quc j4 cncontramos cm Clemente de
Roma a concepelio de Cristc come a méio diveita e do diabe come 2 mio
F'Rd]‘.]ﬁ’rﬂﬂ de Neus, sem falar da visdn mde-eriss que conhecia deis fi-
lkos de Deus. sendo satands o filho mais velho e Crisio o filho mais
novo. A hgura do diase alcou-se, entfo, a uma altura me:atisica de tal
intensidade, que foi preciso, a partir do sécule IV, despoji-la znergi-
camente de seu poder, zlids sob z influéncia ameagadora do mani-
yueismno, Islu se [z medianle urna reflexdo — desla vee de maneira
rzcionalista. ¢ que ¢, a0 mesmo tempo, um verdadeire exemplar de so-

fizma  ou, mais pracisaments, peia deﬁnia_;.’io do mal como sendo uma



privatic boni. lal fato, entretanto, nio impediu que surgisse, no seculo
X1, em muitos lugares da Europa (sob o influxo do catarismo). a crenca
de que foi a diabo e nZn Deus que crion 0 munda. Tsta fez com que o
arquétipe do deriiurge imperfeits, que gozara de particular estima,
sobretudo, ¢ por dltmeo entre os gnéstices, reaparccesse scb wma ferma
modificadz. (O arquétipo gue conduziu a isto deve ser procurado, ao
gque me parece, no primitivo jester cﬂsm-::ng{‘micc-}[;-j. Lom a erradicacdo
da heresa, que se estenden até os séenlns KTV e XV, hanuve nma certz
Pauss; mas com a Reforma protestante a ﬁgura de satanis volton a ceu-
par a atcngdo dos homens. Basta lembrar a imagem que Jacob Bochme
tracou do Mal. que deixa bem para trds a da privotio boni. O mesmo se
pode dizer de Miltcn. Este pertence ao mesmo clims. Embora Boehma
nio tenha previndo, a rigor, da filosofia alquumista, ainda heje muito
depreciada o certo € que extrzin dela certac idelas-mestras, entre as
quais uma particular estinia por satanis, o qual em Milton gankou pro-
porcdes de figura césmica de princiro plang, emancipande-se inclusive
do papel obediente de mao esquerda de Deus (reconhecida por Cle-
mente). Milton vai mais longe do que Boehie, = concebe o diabo como
um verdadelro principium indniduationis, significado este que os alqui-
nuistas j4 haviam pressentido hd muite. Pzra citar apenas um exemplo:
“Ascendit a terra in coclum, iterumque descendit in terram et reeipit
vim superiorum et irferiorum. Sic habebis gloriam totus mundi’ 3 £
desze modo que se expressa uma clissica autcridade alquimistz, cuja
velidez, ao que me parece, se estendeu pzlo menos ao longo de trezs
séculos de alquimia As palavras adma se refersm nio propriamente a
Satands, mas ao filtus Philesepherum cuja simbologia coinade com a do
si-nesmo, comoe ceoio ler demonstiado, O flivs dos alyulmnislas € wma

das formas d= manifestacdo de Merciiric, definido como “duplex” e



“ambigunus” e conhecido também fora do dmbite da Alquimia comc
utriusque capax — capaz de tude. Suz metade “obscura” tem relacic com
Ltcifer, comc se pode demonstrar.

Na €poca e que Milton escreveu sua obra, estas ideias anda-
vam no ar, isto €, faziam parte dec patrimbnio cultural mais ou menos
comum, £ houve alguns mestres que sstavam zté mesmo cénscios de
que sua pedra filosofal nada mais cigrificava do que o hemem todo. O
proprio paralzlo Satands-Prometsu mostra-nos muito claramente gue o
diabo de Milton corstitui uma encarnacic do proceszo ce individuacic
humana €, por isso, enra na esfera da Psicologia. Esta proximidade,
como sabernos, se revela perigosa ndo s6 para a metafisica de satanis,
como igualmente para a de outras figuras numinosas, Com o advente
de lluminismo, a mezafisica sofreu um zbalo e a cisdo que dai resultou,
entre a Ciéncic e a Fé, nfo pode mais ser reparada. E verdade qguae as
ficuras mais numincsas dz metafisica puderam ser reconstituidas de
algum medo, mas isto nio ocorreu com o diabe. No Fauste de Coethe
ele se banslvrma oo espinite jurmiliores de paluresa muilo pessoal, oa
“sombdra’ do herdi estorcado. O protestantismo racionalista liveral o ex:
cluiu, per assim dizer, da ordem do dia. Fol relegado a segundo plane,
como figura incémoda do Olimpo crist3o, e com isto se impds o prin-
cipin. zlids hem wista pelz Tgreja. de quis “orane honum a Tlea, omne
nialuni ak hcnmiuc”'-jgl. O diako pascou cntio para dmbito da Psico-
logia.

Mas uma das regras da Psicclogic diz nos que o arquétipo que
pcldtu S 1.i£:l{55 lase roelalisiva se identilica comn a consciéncia indi-
vidual, a influencia e a transforma segundo as suas tend®ncias. k como
um arquétipo pessul scmpre uma ccrta numinesidade, sue integracio

produz, em geral, uma inflacao do sujeito. Por issc estd simplesmente



em consonincia com a expectativz psicoldgica a definicZo que Coethe
dd ao seu Fausto, como sendo o sugper-Fomem (Ubermenschl, Esta fizura
ponetra, atraves de Nietzsche, a Fsicologia politica, até a época mais re-
cente, rostrando guc SC CHCArTIoN Da criztura lluznana_. com todas as
consequéncias decorrentes de uma tal dominacio.
Como os individues humanes nio estio sepamdos uns dos ou

Livs por corkpaslitnentes estangues, esla inflacio infecciosa se alasticu
dz manzirz geral, produzindo uma inseguranca moral e :deoldgica ver
dadeitamente nodvel. O rmeédico psicdloze deve interessar se por esta
tlltima, por razdes lizadas 3 suz profizsio, e € 150 que leva um psiqui-
atra 3 escrever uma inh‘cdul;ﬁ-:::- a um estude critice sobre o Paraiso de
Milton. Como sc trata aquj de wm encontro sumaments dzsparata:im o
melhor meic de desincumbir-se desta tarefa foi talvez 2ste: o de explicar
ao leitor benévolo, com certa abundincia de detolhes, come £ que= o

diabo foi parar no consultério do psiquiatra.

[z]. Escrito em 1951,

[z2]. CE JUNG, CG. Zur Psycholagie der Schelmentignn In: RADIN;
KERENY, K. & JUNG, C.G. Der Gottliche Scheln. [sL.): [s.e.], 1954 (OC,
/1).

[a]- {Ele sobe da terra ac céu, = d= novo deece do céu i terra e recebe a
[orga du allo e de baiso. Assiin legds oda a gloiia do munde). RUSEA, |.
Tahule smeragding ein Beitrag #nr Geseaichte der hermetischen [ote-
ratur. Heidelberg: [s.2.], 1926.

[3a. Todo bem provém: de Deus e todo o mal provim do homem.



Bruder Klaus

1]

Tenho diantc de mim um pequeno cscrito da auteria do Dadre
Alban Stoeckli, OIMCap.: Dhe Visionen des 5e-fig§'i Druder Klaus (As vi-
sdcs co bem-aventurado Irmic Klaus!. Que Senévolo leitor ndo sc as-
suste! C fato de o psiquiatrz tomar da pena nio significa, por si sé, que
S€ prepare para COmerer mais uma de suas “mancadas psicopatoldgicas”
confra umsz vensranda fisura. £ verdade gque o psiquiatra ja pecou
cravemente, alguma vez, utilizando erroneamente ¢ seu szber em lugar
inadequadn. Mas nada d= semelbante acontecerd aqui. nem prefen.
demos fazer diagndstice ou anilise, nem alus@es significativas a possi-
vels casos patoldgicos, como também nic procurarcmos, de um medo
ou de cufre, aproximar ¢ bemraventurado MNicolau de Tlie da clinica
patoldgicz. Por isso parecerd tanto mais estranho ao leitor que justa-
mente um médico venha a discutir o livio em questio. Admito que este
fato é dificil -ambém de ser explicado para quem nio conhs¢a minhas
opinifes desatualizadas em relacio as visG=s e coisas semelhantss.
Querc cizer que, sob este ponto de vista, e me considerns muito menos
esclarecido e muite mais conservader do que o chemado piiblico culto,
que respira aliviads, em scu cmbarace diante de questdes de flesofia,
quando as visSes, as alucinacies, as idelas fixas, a mania, su que outrc
noree leohar lodas estas maniles aples PaLulL’Jgi::;;b: sdo 1eduzidas por
zlguém de competénecia as suas “devidas”™ proporcées. Nads tenho =
objetar cenira a pessoa de Bruder Klaus sob o ponto de vista médico.
Censidero-o uma figura wm pouce fora de comum, mas de modo
zlgimm dasrtia, e humanamente o sinta como men parenter wen Trmio

(Bruder) Klaus. Embora atastado de mim por uma distineia d= mais de



quatro séculos e diferente tanto pela f€ e pela formacio quanto por
todos agueles detzlhes conzemporinens que. segundo rossa concepcio,
formam um universe 3 parte, ista nada mais sionifica da que simples
dificulcades de linguagem, que rdo nos impedem de compreender o
cssencial. I tanto € assim qus pude me enftreter, no plane da linguagem
burnee primordial das visDes, com rnew amigo, o indic pusble Odhwia
Bianc (o Lago das Montanhas), pessoa que, sob todcs os aspectos, acha-

va-se muito mais distantz de mim do que o Bruder Klaus: no que diz
respeitn a es7e, nén Re trata propriamente :'hr_n:ﬂsr e eomherida 'FIEHTH
hictérica da Dieta de Stans, € sim do “Amigo de Devus”, que poucas
vczes aperces no paleo do mundo, ¢ que viveu cencemitanteraentc uma
ampla cxperi€ncia nas regides da alma, deixando aperas alguns vesti-
gios daquilo que af sertiu e conheceu, de modo gue € dificil ter uma
exata visZo d= sua vida inferior.

Sempre tive a curiosidace de saber o que faz um ersmita toco o
santo cia. Podese maginar ainda hoje um eremita em came e osso,
ccm sua vida espiritual, que nio tenha apenas se escondido e vivido
mecrgulhado na sonoléncia dc wma simpliccdace raisantrépica: Tipes
estranhos, como os que sempre se encontram entre os velhos elefantes
e os solitdnios que desafiam o instinto gregirio com urm certo ressen-
timsnto? Uma pessoa normal pode levar uma wida solitdria e plenz de
sentidn sem prerisar de um pareeiro visivel?

Bruder Klaus tinha easza, mulher e fithoz, 2 1ada se sake dasra
zdes externas que o levaram a abragar 2 vida eremitica. O tnico motivo
yue u Ievou a isto [bi wine estrantia vida nlerior, caiperi€nuias inlirmas
para as quais nio € possivel encontrar uma explicacic puramente natu-
ral, experiéncias decisivzs, que o scompanharam desde a juventude,

ccicas que para ele pareciam ter mais valor do que a existénciz normal.



Eram olas provavelmenle gque constitufam o oljelo comstante de seu
inzeresse cotidiano e fonte de sua vitalidade espiritual. Nio parecs tra-
tar-se do eco de um episodio dz vida de wmr estudiosc que se enterrou
comple:aments na medizacdo de sua ciéneia, aguile que lemos ne cha-
maco Trotado do Peregrino, “Ele (Bruder Klaus) vollou a falar, dizendo-
me: ‘Se n3o te incomcdo, eu t& mostrarei agorz o men livro, no qual
aprendo & procuro a pratica cesta doutrina. Entic me= fez wma figura
decenhada 3 manzira ce wma roda de seis Iﬂiﬂs...”ﬁj Nic resta diivida
de que Bruder Klaus estudava, c estudava predsamente uma deutrina
“misteriosz": procurava compreender © interpretar as coisas quc lhe
acontecian. ’Gun{i-:ulﬁngfnﬁ-i um dos autores mais antigos que trataram
do assuntc e gque ora nos ocupa, nic pédz deixar dz observar que a
atividade de nosso eremitz era alge assim como um estudo. De fato, £
dc sua autoria csta afirmacio: “Nio fol porventura na cacclz do Espirite
Sanlo yue cle (Nicvlaw) aprendew justamente aquels representzcio da
rodz que mandcu pintar no seu orztorio (do Ranft) e na qual todo o ser
da Divindade se refletia come em um espelho mpidissiea’” F dessa
mesma ‘“ezcola” que derivamy “sua bondade, suz doutrinz e sua
Lriérwi[{""q'*!.

Trata-se aqui da chamada visdo dz Trirndade, que foi da mi-
xima importincia para a vidz interior de ncsso Ersmita. Segundo os
mais artigns ralatns, teria sido nms= FpAnican himinnsa de g'r:-iﬂ-':]e e -
sidade zob a fornma de um rosto humare. Oz relatos d= primeira mio
ndo falam de uma “roda’. Lsta teria side wm acrfscimo postelicr, para
melhor compreensio do desenho. Quando uma pedra cai rna superficie
de dguss tranquilas, produz cndulacGes ce forma circular: assim tam-
bém uma visZo tic siibita e tdo viclenta proveca um efeito de longa

duragic-, COMmC qualquu:r choque, ¢ guanto tmais cstranha tenha sido a



visde inicial, tanto mais tempe demorard sua assimilagdo c tanto mais
intenso e permanente szrd o esforge espiritual exigido para comird s e
integri-a na esfera da compreensio humana. Uma visdo desta natureza
€ ume ‘invasdo” violenta, no sentido préprio do termo €, por isso —
cuase seriamos tentados a dizer —, fol cempre costume exprimi-la com o
ccscnhe des creulos formados na superficic da dgua quande a pedra
neld val,
75| A biografia de Nicolau, escrita por wilfin, diz-ros o que foi
cue o “mvadiu’ & 2m que consistiu a podercsa impressio causada por
esse fendmeno:
Todos os que 1am visitd lo eram logo assaliades por uma
sensacdo de grande pavor Ele préprio (Nicolau), para
explicar a czusz deste pavor. costumavz dizer que vira
uma luz penetrante que lhe aparecera sob 2z formsz de
um roste humano. Ao véla, temera qus seu coragic
fosse expledir no peito. Por isso, cheio ce pavor, atirara-
se mcontnend por terra, desviando ¢ olhar (do miste-
tiosw personagern). E era esse o molive pelo qual — diziz

; : G]
ele — seu rosto agora parecia terrificante=,

Parece nos que o relato eserito pele humanista francés Kexl Bovillusz 2
wm amige, ent 15¢8 (portanto, cerza de vinte anos apés a maerte de Dru-
cer Klaus), confirma tal fato:
Quero narrar uma visdo que lhe apareceu no céu, numa
noite eatrelada, quando se achavs entregue 3 oracfn e 3
meditacdo. Vin 2 apurz de um rosto humano, que tinha

umia  expressic terrificants, chela de ofiera £ de

[=

Jmm;as“'-l_. etc.



Nio estaremos errados se admitirmos, portanto, que z vis3o era algo de
muito terrificante. Por isso, sz levarmos em conta que 2 atitude espi-
ritual daquelz época e, de modc particalar, a de Bruder Klaus, n3o
pFrmii‘i:qm zhanhitzmente f‘J._]]E]II'_'I]F'T cailra iﬂ’rerp'ret::gﬁ'n a nin ser a de
que esta visic repressrtasse a propria Divindade, o summum bonue, 2
Perfeit_;ﬁu ﬂbs-:r].uta_. entic urma visio dessa natureza, por seu contraste
violento, deve ter produzide um cfeito profunde e perturbador, cuja
integrzcio na consciéncia exigiu aneos de intensissimo esforco psiquico.
Tal visio, depois de wm processe de revisic € rzflexdo, tornou-se conhe-
cida como visio da Trindade. Como supde o Padre Stoeckl, e com
muita razio, a ‘roca” e os circulos surgiram por mspiracio = imitagio
de rertos livras de piedade ihistrados, entio em nso. Coma j4 sludimas
acima, parece que Bruder Klavs possufa um desses livros. Com o correr
do tempo, icto €, com a continuacio de traba’ho de reflesdo e d= assimi
]a.gEc cspiﬁmal postcrior, foram acrescentades os raios da roda ¢ os =cis
circulos secunddrios, como se p:.:dt ver nd pinluia da visic yue se
encontra na igreja paroguial de Sachseln.

470 Esta visd3o luminosa n3o € a tinica que Bruder Klzus teve. El=
acreditava ter visto uma estrela que superava todas as outras em lu-
minasidace, cuandn ainda se achava na seio materna, e tamhém outra
estrela semelhante, depois, civersas vezes, em sua solidio. A wisic
luminosa, portanto, ji teria ocorride com frequéncia en sua vida. A luz
significa “iluminacio”; constitl uma cspéeie de “mvasio” iluminativa.
Sc yulserros nos expressar de forea prudente, diremos que se bata de
urra tensio ensrgeétice-psiquica, que corresponde, obviamente, a um
contelido inconsciente de grande importancia. Este cecntetido atua de
maneira poderosissima € avassa.a a consciéncia. Esta realidade psiquica

ohjetiva = extremamente padernsa t=m sida chamada de “NlemAnia® on



d= “Dens’. em todas as épacas, cam excessio dos 1iltimos tempos, em
quie nas tornamos de tal modo recatados em assuntos d= religido (ainda
bem!| que falamos, alids zcertadamerte, de “inconsciente”, pois Deus
se tomou realmente inconsciente. Alids, isto acontece sempre € em rela-
cio a todas aquelas coisas cue sd3o interpretadas. explicadas e dogma-
tizadas por lengo tempo até ficarem a tal ponto recobertas de imagens e
palavras humanas que ja nic € mais possivel enxergi-las. Algo ce seme-
Thants parece ter sucedidc a Bruder Xlaus, e esta € a razio pela qua
iIrrompen em sua conscifnca a experiéncia imediaza do grande terror.
Sz sua visdo bvesse tido realmente aguele aspecto agradavel e cheio de
sentido edificants, como zparece na pintura contemporinea de Sach-
seln, dela ndo teria provindo aquela espécie de terror.

*Leus” é uma experiéncia primordial do ser humazno, e desde
épocas imemoriais o homem se entregon ao esforgo inaudito de expres-
sar de algum modo esta experiéncdia inefavel, de integré-la =m sua vida
mediante a interpretacio e o dogma, cu entic de negi-la. E o resultade
invaridvel ¢ que conhecemos tao bem o “bom” Deus, que o confun-
dimos cemn certas representacdes que temos por “sagradas”, porque
puderam coraprovar sua exist®ncia milenar, o gue € wma superstcio
tZo nociva quanto a louca pretensdo bolchevista de apagar a ide=ia de
“Deus” medianle a educacdo. Al mesmo urn ledlogo moderno wwrno

Gﬂgarten'*& tabe perfeitzaments que um Deus s6 pode ser bom. Ora, um
horaem: bomi n3c causa pavor a ninguém. O que tzria Gogarten a dizer,
entio, 2 respeito de Bruder Klaus? Certamente a ¢nica explicacio € a de
que tena visto o dizbo emm pessoa.

48 E corn isle nos acharfamos covolvidos no conheaidissimo di-
lema que € o de seber come devemos julgar cssas visdos am geral. Eu

proporia quc foascm tomados a sério todos os cases gchuinos. Se



OCOTTEN 11Ma experiéncia avassaladora a um hormem honesta e prudente
com> Brudsr Klaus, nfo hesito em considerd Iz como genuina e verda
deira experiéncia de Deus, mesmo que esta pasicdo ndo scja em tudo
por mdo dogmaricaments correta. Houve grandes santos que, como se
sahe, tamhém foram, e nda raras vezes, grandes herftions. Fsta & rerfa-
mente a razdo pzla qual sodes o= que tém alguma experiéncia imediata
de Deus se desviam, pelo menos um pougquinhe, daquela ordem que =c
chames lgreja. Mas a2 propria Igrsja dificilmente teria chepade ao que &,
se o Filho de Deus tivesse permanecido um fariseu respeitador e obser-
vante el da Lei, fato este que nds preferimos =squecer

| HZ muitcs casos de pesspas inegavelmente dementes que €m
experitncia de Deus; nio quero negar que esta experiéncia seia autén-
tica, pois para resiztir a ela seriz preciso ser uma pessoa comp.ea €
corajosa. Por izco sinte compaixio pelac passoa:z que sucumbiram ao
seu peseo, © ndo sou cu cue lkhes causarei a vergonha de sustentar que
elas ropecaram num simples psicclogismo. E tzmbém nunca pode-
remos saber sob qus forma uma pessca terd uma expenéncia de Deus,
rois, do mesmo mode que sxistem colsas =stranhas, também existem
pessoas estranhas, como, por exemplo, acuelas que acreditam possivel
estabelecer uma distincao =ntre o que € a experiéncia de Deus e o pri-
pric Deus, diversa da zxperiéncia de natureza intelectnal. Eviden-
terente seriz desejéivel que ce estabelecesse uma tal distingic, mas para
1330 scria neccssarico conhecer Deus tal como € em si mesmeo, o que me
parece impossivel.

A visdo de Bruder Klaus € uma experiéncia primorcizl, genuina
e verdadeira, e canstitinl, portanta, ma tarefa esperial pata a reflexiin
dogmatica. E foi com hdclidede ¢ certamente com grande fadiga que cle

S€ Entregou a e5a ‘I:arefa, Tanto mais juanto o I2ITor €51ava ent todos os



seus memboros, a ponto de assustar as pessoas estranhas que o vis:-
tavan:. Aguela nota inconscientemente heréticz, que acompanha as w-
sdes genuinas e nio retocadas, posteriormente s se encontra alud
varnenle na visdo da Tiindade, Mediaule um processe de reelaboacdo
conseguiu-se elimind-la de todo, desaparecendo com ela, sem deixar
vestigics, todo o aspecto emocional, bem como aguilo cue provocava a
fortiesima senszcic de medo, fato de que resultava pelo meros uma
prova negativa em favor de nossa concepedo.

A circunstincia de Bruder Klaus t=r interpretado sua visio com
a ajuca dos trés circulos (da assim denorninada roda) eorresponde a um
antiquissimeo costime da humanidade. que remonta 3 rada salar da
idace do bronze (na Suica encontram-se varios exemplares dela) e acs
mandalas {desenhos circulares a assim denonunada rodz solar) assim
como cs desenhos rupestres da Rodésia, talvez do paleclidco. Encon-
tramo-los ne México. nc libete 2 na China. Os mandalas cristios se
inspiraram provavelmente em Agostinho & em suz explicacdo de Deus
per miclo do simbolo. Parcec-me que foi desta fonte que Suso tirou suas
tepresenlactes cieulares, cuju senlido era acessivel aos “Arcigos de
Deus”. E mesmo que essa tradicio tivesse sido interrormpida € nio ti-
vesse rheg:qﬂn 0 F."arg"t, nenhum tratadozinho com-enda mﬁr:‘f:ahs:, &
Bruder Klzus nunca tivesse visto a rosicea de alguma igreja, airda
assim clc teria conscguido caprimir sua grandiosa experiénca cm
lormne drcular, pois € assim Jue cla se e verificado sermpre e por loda

Rl

parte. e continua a verificarse™".

Falamos acima ce elementos keréticos. No nove fragmento das
visdes, desccbertas por Stoeckli, hi o relatc de vma visfo que contém
um intercssante paralelo. Para faciliter a comparacio, colocarel os textos

lade alado:



“Veio entio araves do castelo um “Veio entio através do palicic uma
grande e majestoso personagem, grande = majestosa senhora,

com o rosto rasplandecente de igualmente vestida de branco...

luz, revestido de uma tinica Colocou os dois bracos em seus
braneca como a que osacerdotz ormbros e o aperiou ternamente ce
usa no servico do altar. Este encontro ao coracdo, agradecida por
personagem colocou os dois ter ele assistido & seu Fitho com
bracos sobrs os szus ombros € ¢ tanta felicidade cuando elz se
zpertou de encontro ao peito, € achava em necessidade...”*

1k ag:atltu:u cotn lodo v alelo de

seu cotacdo por Lot ele assislido

tio bem e socorride o seu Fillo

em sua necessidads..”

* STOECELL, A. Op. cit, p. 2Cs.

Percebese logo sem dihculdade que esta visdo trata do Deus

Pai, dc Filho e da Mie de Deus. O caste.o representa ¢ céu onde hakbi-
tam Deus Pai e a M3e de Deus. Temos ai, sob forma pagi, como bem o
meostra seu paralelismo sbsclute, o deus e a deusz. O cariter andrdgine
da causa divina primordial € tipice da experiéncia mistica. Nec fantrismo
da India, Shiva, que € de sexo masculine, e Shakti, que € o sexo femi-
nirwo, procedern de Braluns, sexualmente neute. © homem curno Filbo
do Pai Celeste ¢ da Mae Celeste € uma anticufssima representacas gque
remonta aos tempos primitives, e nests visdo o bem-aventurado Brudzr
Klaus & posto em paralelo com o Filho de Deus. A Trindade desta visdo:
Pai, Mie & Filho, nia € dogmidticz. Sen paralela mais praximao € a Trin-
dade totalmsrte hetercdoxa des gnésticos: Deus, Scha, Cristo. A Igreja,
entretanto, eliminou a natureza feminina do Espirite Santo, da qual a
pomba simbdlica constitul ainda wima remmiscéncia,

E simpdtico saber que ¢ unico mistco notdvel da Suica teve



visdes nio ortodoxas por graca de Deus e que, com olhar firme, pédde
mergulhar nas profurdszas da alm:z divina cue ainda mantém unicas
em um tmico arquétinn simhbdlicn tadas as confissdes da himanidade
divididas por questies dogmaticas. Comn desein atrair a atencdo do
maisr niumero possivel de leitores para o livrinho do Padre Alban Ste-
ecicli, deixo de mencionar agui a “vizde do pogo”, come também: = visfo
dou “homem vestidu corn wma ptlt de u_f.su”LJ: ernlora lais vistes
contenham aspectos verdadeiramente interessantes sob o ponte ce vista
comparativo dos simbecles. N2o quero anteciparme, porém, i curio-

sidade do leitorn

[z]. Aparecido pela primeira vez em Neus Schuaizer Rundschau (revista),
1931, Nicolaw de Fliic — Bruder Klaus (Inmio Klaus) — fol canonizade
pelo Pana Pie XII, em 1947, ¢ ao mesmo tempo declarade padroeiro da
Suica (na Suica € conhecido carinhosamente como Bruger Kaus, forma
qUE CONSeTvamos em nossa traducdo [N.T..

[2]. Extraido de Ein nutzlicher und loblicker Tractat von Bruder Claus und
einem Rilger (Nurembergue [s.2, 1488). Apud STOFCKTIL, A, Die Via-
onen ges szligen Bruder Klaus. Sinsiedzln: [s.el], 1933, p. 41

[3]. Heinrich Gundelfingen {1444-1490), de Consténcia, professar da
Faculdade dos Artistas dc Friburge em Brsgau, cscreveu no ano de
z488 a mais antiga biografia latina de Druder Klaus (f. STOECKLI, A.
Op. uiL, p. 41).

[4). DUEREE, R. Bruder Klaus. Die dliesten Quelien iiber der seligen Niko-
laus von Fliis, sein Leber. und semen Einfluss. 2. vols. Samen: [s.2.]
071921, 1 434 (Nesta ohra s4 forsm publicadas quinhentas exem-

plar=s. mas € o que hd e mais campleto snbre 8. Nicolan de Flite. Con-

tEm 1.'L'Ldl’:l 0 gue o5 autores mais :Lntigcls ESCTevaTalrl EC‘\I:II'IE O IIOSED



Santo. Cf VOKINGER, ¥. Bruder-Klausen-Buch. Stans, Suica [se.],
1936, p. 7 [N.I].

[5]. Heinrich Wolflin, dito Lupulus (Lobinho), cdnego da catedral de
Berna, escreven 2m latim, por volta de 1500, a vida de Bruder Klaus, por
encomenda do governo cantonal de Obwalden (of STOECKLI, A. Cp.
cit.|

[€]. Iad., p- 34.

[=]. Ein g=sichte 3ruder Clansen ynn Schweytz und sein= deutunge
Wittembergue: [s.e], a8, p. 5. Apud STOECKLI, A. Op. cit, p. 34
(DURREE, R. Op. ¢it, 1, p. 560].

[2]. Friedrich Gagarter, nasc. 1487, Prat de Teolagia Sistematica em
Géttingen. Autor de Dis Kirohie in dor Wilt, 1948,

[¢]. © leitor interessaco encontrard mais detalhes a estz respeito em
Heinrich Limmer. Kunstform und Yoga. bem como no meu comentario
sobre Das Cehsimmnis der goldenen Bliite [ O segredo da flor de ouro), publi
cade em colaboracde com Richard Wilhelm.

[zo.. Cf. th. FRANZ, M.L. von. Die Visionen des Niklaus von Fliie. Zuri-
que- [s.e], 7050 (Fstudos do C.G. Jung-Tnstitut, g).






Relacdes entre a Psicoterapia e
a Direcao Espiritual
2]

|488] O desenvolvimento da Psicologia médica e da Psicoterapia
deve-se muito menos 3 curiosidade dos estudiosos do quz propri-
amente aos problemas psiquicos urgzntes impostos pelos doentes e ao
mmisn d=cisiva que deles deriva. A ciéncia médiea eviton ita
’:E'mpﬂ —_ :11135'5 EXT ﬂFDEi'l;iD .'is II.ECESSi.dE.dES dDE dDE‘ﬂtEE - 'Ii'E tocar rios
problemes propriamente psiquicos, partindo dz hipétess, alids ndo de
rode d-:sl:rrc,-vitia de fundamen-o, de qus esse domrinio ¢ mais da alv.:_a&a
de outras Faculdades. Mas, da mesma forma que a unidade bioldgica
do ger humano sempre obrizou a Medicina a tomar emprestado infor-
magdes 305 ramos mais variados do saber, tais como a Quimica, a H-
o i T Eioiogiz, ste., zgsim tzmbém viv-ge Fa‘rgada a aceltar qu= a Psico-
lozia experimental entrasse para a sua érbita.

] Nu decorrer desses cinpreslngs, e nalucal Yue us dorninios
cientificos incorporados sofressem uma refracdo caracterfsticz em suas
rendéncias: em lugar de um trabalho de pesquisz que corstituisse um
am em si mesmo, £ praccupacdo era a dz aplica-los a0 homem, na pra-
fea. Assim, por exempla, a Paiquiatriz hanriun alimdantement= do -e-
gouro e dos métodos da PEiCﬂlOEiﬂ -.ﬂ_xperimentil e insariu esta (iltima no
cdificio de muitos dédales da Psicotcrapia. Esta nada mais € cm uldma
apdlise, do que wra Psicolugiz dus [endmenos psiguicos complexos,
Suas origens se encontram, de uma parte, nas experiéncias acummnladas
pela Psiquuatria, entendidz no sentido mais esmte deste termo, €, de
outra parte, nas expeniéncias da Neurclogia; esta disciplina compre-

rridia também, inicialmente, o deminio daquiln que se enmvencionon



chamar de Neurologia psicogsnética, visio esta que continua até aoje
ncs meios acad®micos. Na pradca, porém, abriu-se um vasto abismao
nas tltimas décadas, principalmente a partir da utilizacio da hipnose,
entre os especialistas em Newrclogia e o5 psicoterapeutas. .sto ndo
poderia deixar de produzirse, porque a Neurologia € a cifrncia das
doencas organicas, ao passo que as neurcses psicogénicas nio cons-
tituem doesncgas orginicas no sentide corrente do terme, assim como
ndo fazem parte do dominioc do psiquiatra que limitou seu campo de
atividade is psicoses. Mas as neuroses psicogénicas também nio cons-
ti.t'_l'CI'.I.'.I C:.GCI'.LEES ['.I.'.I.Cl'l.'tﬂ.iS 130 Eﬂlﬁdﬂ COIMTIaI dﬂ t'CL-.I'.'.I.'.I.ﬂ_: EIEE fﬂ].'lnﬂ]‘.l'.l 111
dominic sui genens © isolado, com fronteiras mal definidas, apresen-
‘tandn in‘l.’une:ras fﬂT]ﬂ"_ﬂ.ﬂ d.E' ﬂ'ﬂﬂﬂigﬁﬂ 'l:i'l.l'E Se i.ﬂ.“l';ﬂm Pﬂ‘i’i -D.HIEI'OS 0=
]ﬂd@;: o dﬁﬂ ':Ih'C'E'ﬂ';J.ﬂ mE‘Z‘ltl:ILS eqQ dﬂ.i &Ufn;ﬂs NETrVOLas.

C cardter intrinseco e inegdvel das neuroses consiste no fato de
que elas nascem de causas psiguicas e sé podem ser curadzs por meios
exrlnsvamente nsiquiras. A delimitaciic e o estuda deste deminic part-
c1lar, Prﬂprfe'nr]'iﬂ:a tantn a partir do setor pRiquiatrien quantn Ao =setar
neuroldgico, conduziu a uma descoberta que foi para a Medicina a mais
mcoémoda possivel: a desccherta da alwa enquanto fator etioldgico susce-
tivel de provocar entermidades no dominio humanc. A Medicina. no
decorrer do século XX, tornara-se, em seus métodos e teoria, uma
disciplina tributdria cas ciéncias raturais e sz apolava nos I1esSmMos
pressupostos filosdficos que esas diltimas — o causalismo e o materi-
alismc. A alma enquanto sudstincia espirimual nfo existia por si, da
mesma maneira que a Psicologia experimental se esforgava ao mdximo
para claborar nina Psicologia sem alma.

D r_‘studu L].i:lti PbiCUﬂt".L{Uttb- miusirown j.[lCUIll.tElﬂ.\"':].IIlt'Ilit' L_ll.,f.':'_' L]

fator psiquico ¢ o cansador das Pc:‘h.u'ba.::ﬁcs, 15to &, a causa Prlr_cipal da
-



doenca: assim, este fator psiguico foi coloczdo em paridade com as ou-
tras rausas de doenga j4 conheridas, tais comn a hereditariedade, a
censtituicdo, a infeecic bacteriana, ete. Todas as tentativas feitas no sen-
tide de reduzir a naturcza do fator psiquice a outros fatcres organices
deram em nada. Mas uma delas teve mais éxito — a que procurou redu-
zir o fator psiquico i nocio de wmstinioe tomada de empréstimo 3 Bio-
logia. Os nstintecs, como se sabe, sdp necessidades hsiologicas facil-
mente perceptiveis, baseados nas funcdes glandulares e que, como
mostra a experiénda, influencam e até mesmo condicionam o: pro
cessos pslguices. Qual seria a ideia lmediaa sendv a de procwar a
causa especifice da psiconeurose, nio num conceito mistico de alma,
mas num distirbic dos instintos — distarbio este que, #m ultima ana-
lise. padia esperar-se curar gragas a2 um tratamento orginice glandular?

5] Frcud, como sc sabz, rna sua Tecoria das Neurcses, delincou
cstc ponto de vists. Sua tcoria val buscar um principic caplicativo
fundamental nas permurbac@es do instinto sexual A concepclo d= Adler
também extrai seu principic explicativo do deminio dos impulsos sexu-
ais e, especiicamente, das perturbacdes dc instinte de poder. instinto
=ste muito mais peiquice do que o impuso sexual fisiclégico.

93 Anogdo de instinm estd lnngc de ter sido cientificaments escla-
recida. Ela diz tespeile 2 wm fendineno Lioldgico de monsliuosa corn-
plexidade e representa, no fundo, um “X” isto € pura ¢ simplesmenrte
um conceito-lhmite, cujo contetido € de imprec:sic absolutz. Nio quero
aquii dar inirin a uma eritica da canceito de instinto, mas, pelo con-
tririo, encarar a possitilidade ce cons:derar o fator psicuico como, por
cxemplo, uma mcra combina¢ds de instintos que também ropousariam,
por sua parte, em funcdes glarndulares. Alids, € forcoso admitirmos

como provavel que tudo aquilo cue chamamos de psiquico esta



incluido na totalidade dos instintos ¢ quc, portanto, ¢ psiquismeo outra
coisa ndo ¢, o1 iltima andlise, serde um instinto ou conglomerado de
nstintes, ou s=ja, uma :FL:n;_EG hormonal. A psSiccnsurose seria, assim,
LALLLA tl’l.[‘fllﬂ_d?d.dt L]'.U‘ ?:PH.L'E'H.I:J.G E,].-H.fl'ilf_lj.'r:l.

Mas a prova desta hindtese nao foi sbsolutaments estabelecidz,
nic se tendo sncontrado até agera a secrecao glandular que pudesse
Curar uma neurose. 5S¢, por um lado, sabemos, deocis de um sem-
namero de fracassos, que a terapia orgénica fa hou em principio nas
neurosas, por outro ladc sabemos também gue os meios psiquicos
curarmn a neurose, como se eles fossem extratos glandulares. As neu-

roses, segundo nossa experiéncia atual, podem = devem ser influsn-
ciadas e curadas, r3a a partir da funcio proximal da sistema endderina,
mas de sua ﬁmgin distal, ou seja, dc psiquisme em geraL tudo ze pas-
sando sxatamente como ge o peicuismo fosse uma substincia. Uma
E'X.P'].'.i.'CE.I;EG a}!-rcpriad:a ol LIITla _:'313.'%"1‘3 dE‘ -COT.I.EO]G. 'F'Ol' E'KEI’:".I.P].CI_. POdE‘Hl
o>ter um efeito de cura que, em tltima andlise. estence se zté mesmo
as funcdes glandularcs. As palavras do médico nada mais sio, cviden-
tements, do gue 1'i'|:ara5:5+:5 do a1, mas seu valor intrinseco decorre do es-
ledo peicuico parlicular <o médice que ar proounca. As palavias oo
agermn senfo porque ransmitern uwm sentido ou uma significacio: £
justamerte af que reside ¢ segreco de sua eficdcia. Ora, o sentido £
quzlcusr coisa de espiritual. Concedo que se pessa dizer que este sen-
tido nada raais € do que uma ficgdo. Mas nio é menos verdade que, gra-
cas 4 ficcdo, podemos influenciar a coenca de maneira muito mais efi-
caz co gue por meio de produtos guimicos. e, mais ainda, que até
mesmo infuenciamos o processo biolégice gquimice. Que a heglo se
produza em mim Interiormente, ou me tinja a partir do exterior por

mein da HT‘IEHHEF‘I“T. PoIcn e impn"l‘:r fanto NI CES0 oo o aitro



cla pode me adoecer ou restituir-me a saide. As ficedes, ilusdes ¢ opi-
'.IJ.iG'CS 5a0 certaniente as CC-;I.EE.E NIE1IDs tﬂ.].lgi."-"tiﬁ ot 5 e R '.L'Ci'.i.E 'C_'Ll': _:'C'E'
samos lmaginar, <, no entanto, eles s3o psiquica = Pﬁir_oﬁsi-::-
loglcamerle as mais eficazes,

551 Foi mediants este processo cuzs a Medicina descobriu a alma.
Por honestidade, a Medicina nio pode mais negar a substancialidade
do psiquico. O instintc € reconhecido como sendo uma cas condictes
do psiquico, da mesma forma que o psiguico passcu a ser considerado,
e com razio, um dos condicionamentos dos instintos.

/3| Mao se pode acusar as tzorias freudianas e adlerianzs de serem

psicologias do instinto, mas sim o de szrem unilaterais, Constituem

psicologias sem zlma, indicadas para todns aqueles que arrecitam nin
ter necescidades mem exigéniclas espirituais. Mas nesta 1bcwrdagem_.
tanto ce engana o médies como o paciente: embora estas teorias levem
ern corta a psi:ologia das reuroces, em grau infinitamente niaie ele-
vade deo que qualquer outra concepcio médica pré analitica, nfo é
menos vercade que sua limitacdo ao Instintual cm nada satisfaz as
necessidades mais profundas da alma enfenra. Sua concepgdo € dema-
siado cienlilica, parece demasiade axiorsdlics, [olda cw lnaginaliva,
em uma palavia: awibui ou coloca demasiade sentide onde estz nio
existe. Ura, sd o significative traz a salvacio.

A razdo cotidiana, o bom-senso comum, a ciéncia como cor-
poriacacdo do common semse, sob forma concentrada, certamence satis-
fazem por algum tempo e por uma etapa bem prolongada, mas nunca
vio além das fronteiras ca realidade mais terra a terra. ou de uma
normalidade humana médiz. No fundc, nio trazem qualguer solucio
aos problemas do sofmmento psiquico e de sua significagio mais pro-

funda. A psiconeurose. em tltma instdncia, ¢ wm sofrimento de wma alma



que nio enconirou o seu sentico. Do sofrimento da alma ¢ cuz brota teda
criagio espiritual e nasce 1oco homem snquanto espirito: ora, o motivo
do sofrimento € a estagnacic espirituzl, a esterilidade da alma.

Munido deste conhzcimento o méd:co se avenura, doravante,
num dom:inio do qual s6 se aproxima depois de muita hesitacic. Come-
card a enfrentar a necessidade de transmtir a hecic sautar, a signi-
Fmgﬁ'r‘. Fﬂpiﬁhlﬂ, POIS € 1870, Precisamente, o qie o doente espeTa Aele.
para além d= tudo o que a razio pensante e a ciéncia lh= padem dar. O
EH{E'.'TII.G PI"CIC'LIIE. El.q'l.!ﬂO que o E'mP-CI].gu.E 2 1.-'enlﬂa I:Dﬂ_:‘lEl"].I} 'ET.I.EIT.I. a0
cacs € & desordem de sua alma newrdtica uma forma que tenha sentido.

| Estard o médico i aliua desta taela? Ele poderd cncaminbiar
seu pacicnte, antes de tude, a urm tcéhgo ou Alésofo, ou abandoni-lo as
incertezas e perplexidades de sua épcca. Encuarto médico, sua consci-
éncia profissional svidentemente nio o obriga a zbracar uma deter
minada cencepeio do mundo. Mas o que aconteceri quando perceber,
com inelutavel clareza as causas do mal de que o seu paciente sofre,
ista . que ele € carentz de amor e vd0 nossinl sendo a sexnalidade: cue
TI'H.:' ‘FHETH A 'Eé. PET[]_]]F" F"]F" T'F["Fin'—'.l A f"F"EI'I]F'iTFI,' Ifllll:" "L-'i'l."F SET F"RPFTFI'I‘H:FI_. Pf"ﬂ'—
I'_]L'LE' A ";'iEILEI. 0 mundc iC decepcic-na.mm prﬁﬁmdamente; = ql'I'.E atravessa
a existéincia mergulhado na ignorincia, porque ndos soude perceber sua
propria significacio?
vo] Numerosos pacienles culios se recusam calegoricamenle a pro-
Liidl LLEIL L‘.‘.'L;].'L}EU. I:EI.J.ELI.'J.L{.] s {0 HIGEUIU, LIl EtLlLLt'I {iu’.t’itlll ULH‘-."iI E:Ila.[ i
respeito. A histdria da Filosofia os deixa frios € o intelectualismo em
que vivem mergulhades se lhes adgura mezis desolador do que um de-
sertc. Unde encontrar os grandes sdbios da vida e do mundo gue nao
apenas ce limitem a talar dc sentido da existéncia, mas que também o

possuam? Alids ndo =e pode imagnar qualquer sistema ou verdade que



tragam ao doente aquilo d= gue necessita para a vida, a saber, a crenga,
3 2Speranga, O amor e o conhecimento.

Estas quaatro conquustas supremas do Esfcrgo e das ﬂspirﬂgﬁes
huma_nas sip outras tantas gra;us q'-.lf nio PGd'E'I:ﬂ cer 'E'.ﬂ.ﬂi'ﬂﬂ.a.ﬂﬂ el
dyr.tr;dinla:i, nem dadas ou Wwinadas, nem reliradas ou ad-{ulxid;:t:;, puls
=stao ligadas a uma condicao irracional que foge ao arbitrio humano,
is10 €, i experiénaa viva que se teve. Ora, € completamente impossivel
fabricar tais experiéncias. Elas ccorrem, nio de modc absoluto. mas
infelizmente de modo relativo. Tudo o que podemos, dentro d= nosszs
limi{ag-}ts hurnanas, € znler wn wrnnho de UDIUXIUGED e O elus.
H4 caminhos que ncs conduzem 2 proximidace das experiéncias, mas
deveriarros evitar de dar a estas vias o nome de “métodos”, pois isto age
de maneira ssterilizante sobrz a vida =, além disto. a trilha que leva a
uma =xperiéncia vivida nio consiste #m um artificio, mas e umsz em-
presa crtiscada que exige ¢ esforco incondicional de toda a persoma
lidade.

| A n=cessidade terapéutica conduz-nos, assim, a tma quastio e
10 mesmc tempo a wm obsticule aparentemente insuperavel. Como
poderemos ajudar a alma enfermz a2 pérse a caminko da experiéncia
libertndora, a partir da qual germinarfic os quatro grandes carismas
I:cra:ng.a, EEP(‘TET.I.EE, all11CT € CDLI]lCCiI'.I.:Cl'.I.'tD] 'i:l'l.l': d':"n"‘:l'gﬂ CLI4AY a dﬂ'tl'.l;ﬁ?
Plenc de boas inrencdes, o médico talvez ckegue a zconszlhar an do-
=nte: “Deverizs t=r o verdadeiro zmor, ou a verdadeira fé, ou ainda
smpenharte em conhecerie a ti mesmo”. Mas onde vali o doents
sncontrar acuile que, precisamente, €6 poderd reczber depoiz do rata-
mento?

Saulo n3o deve sua conversiio nem ao ameor verdadeiro, nem a

verdadeira fé, nem a uma verdade qualquer; s6 o seu édio aos cristdos o



fez pérse a caminho de Damasco e o conduzin aqusla experifncia que
devia tornar-se decisiva para toda a sua vida. Ele viveu o seu maior erro
com conviegdo, e fol isto precicaments que nels determinou = experi-
Encia vivida.

.| Agqui sc abre, diantc de psiquiatra, um conjunto dc problemas
vitals que jamais poderd cer levado suficientemente a sério, € agqui tam
bém sc impdc ao médico da alma um problema que o coloca cm es-
treite contato com o dirctor espiritual.

Q problerra do soliimento da alma concerneria, o fundo,
muito mails ac dirctor espintual do que 20 médico. Mas na maioria dos
casus 0 duenle consulla primelro o médico, porque pensa eslar [isica-
micrile ’:IJ.:“:.'.III.U © b-i:l‘."_i't‘ qur: cer oy Sill:l.U'IIJ.i:lti Iic LJ.J'.'LE'Li.L'L'b P:Jlj.’\"_'_' a4 P'-"_'].U
menos st aliviados pur meiv de medicamentos, Por vuleo lade, o dire-
tor espiritual geralmente n2o possui os conhecimentos que o capacitem
z penetrar nas trevas do pano ce furnde psiquico dos doentes, comao
também nio possui a autoridade que lhe dé condiches de convencer o
doznte de gue seu sofrimentc ndo € de natursza fisica, mas psiquica.

Ha também certos doentes que conhecem a natureza espiritua.
de szu sofrimento, mas se recusam a procurar um diretor espirizual
justarments pcrque nio acrecitam que ele seja capaz de zjuda-.os real-
mente, Esses mesmos coentes, alids, sentern uma desconfiancga andloga
em relacdo aos médicos em gera, desconfianca fundada porque, de
tato, tanto o médico como o diretor espiritual se acham presentes, mas
de m3os vazizs ou — 0 que € plor — capazes apenas de palavras ccas.
Que o médico afinal nada ternha a dizer a respeito das Giltimas questdes
da alma € de todo compreensive.. Alids, nio é do médico, mas co ted-
logo que o paciente deveria esperar este conhecimento. Mas o pastor

I:TnTFr-:’rﬂntF se eneontra :1191*n95 veres confrentado com terefas Iase



insohiveis, uma vez que tem que lutar com dificuldades praticas das
quais o sacerdote caolico se acha impune. Este tiltimo tem o respaldo,
sobretudo, na zutoridade da Igreja: além disso, encontra-se numa situ-
acio social garantida e independente ao contrdrio deo pastor protastante,
yuase sempre casado, leodo a pesar-lbe sobre os vmnlios 4 tesponsa-
bilidade d= uma familia e, no picr dos casos, sem um mesteiro ou uma
colegiada para acohé-lo hospitaleiramente em suas necessidades.
(Quanto ao szcerdote catdlico, se for jesuita gozari dos beneficios da
formac3o psicolépica maie modemsz. Assim, por sxemplo, vim a saber
que os mezus tabalhos tém sido objeto, em Roma, de estudes séiies,
muito antes que algum tedlogo protestante cs tivesse honrado com um
ripido olhar

(= prohlemas da hara s3o graves. O ahandano da Igreja prates-
tante, na Alemanha, por numerosos fifis nio constitui senfe um dos
sintcmas. Muitos outres pederiam mostrar ao tedloge que apenas o e
ciase & [€ ou um convile & urna alividade carilaliva signilican dema-
siado pouco para as expectativas e sxigéncias do homer moderno. O
fato de muitos tedlogos procurarsm apoio psicolégico ou uma ajuds
pritica na tsoria sexual de Freud ou na teoria da vontade de poder de
Adler representa ao que parece uma curiosa contradicie, pols estas
duas concepgSes sio, no fundo, mimigas de tude o que hi de espirimual
no homem, uma v=z cue se trata de psicologias sem almz. Sio métodos
racicnalistas, que precisaments impedem o pleno dzsabrochar da ex
peniéncia espintual. Na sua imensa maioria os psicoterapeuras sioc
adeptecs de Freud ou de Adler. Isio sign:fica também que a maioria des
doentes se tornarfo necessariomence estranhos 3z perspectivas espin
Luais. [slo ndo pode deixar indilerente guern se inleresse pelo desline

da alma humana. A vaga psicolégica que inundz os paises protestantes



da Furopa estd long= d= decresrer. Flz avanca paralelament= com o
abandone =m massa cas Igrejas. Citc aqui as palavras de um pastor
protestante: “Iloje emn dia as pesscas vdo ao m:édico da zlma, ao invés
de procurarem um diretor espiritual”

Estou convencido de que esta afirmacZo s5 vzle para o pitblico
culto. Certamente n3o == aplica & grande massz. Mae nic nos esque-
camos de cue aquilo que ¢ homens culte pensa ndo levard mais do que
vinte ancs para tornar-se objeto das preocupacdes da massa. A obra
céledre de Biichner Kraft und Stoff (Forca e matéria}:g]_. por exempla,
tormou-se, cerca de vinte ancs depois d= sua publicacio, guande jd pars-
cla praticamer:le abandonada pelos circulos cultos, um dos liveos mais
lidos das bibliotzcas populares dz Alemanha. Estou convencido de que
as necessidades psicologicas dos homens cultcs de hoje constituirio o
centro de interesse ?npu]ar de amanh3.

Gostaria d= apresentar aqui os seguintes fatos i reflex3o dos
meus leirores: hd winta anos minha clientela provém, um pouco, de
quase tocos os palses civilizados do mundo. Varias centenas de dozntes
passaram pelas minhas m3os. Em sua grands maioria, eram protes-
tantes; havia unia mineria de judeus. e ndo tratel mais do que cinco ou
seis catdlicos praticantes. De todos os meus pacientes que tinham ultra-
passadc o meio da vida, isto & gue contavam mais de trinta e cinco
anos, nie houve um s5 cujo problema mais profundo nie fosce o da
atitude religiosa. Alids, todos cstavam doentes. cm tdltima andlise, por
teremn perdico aguilo que as religides vivas ofereciam =m todos os tem-
pos a seus adeptos. e nenkum se curou realmente, sem ter readquirido
urma attude religinsa pripria, o que, rvidentemesnte, nada tinha a ver
com & questio do confissdo (credo rcligiosc) ou com a pertcnca a uma

determinada igrzja.



Aqu: sc abrc unt imenso dominioe pera o dirctor cspiritual. Mas
patece yue guase nipgudm o percebew. F oprovavel gue v paslor pro-
testante de hoje esteja suf.cientements preparado para atender as fortzs
exigéncias da alma contemporinea. |4 estd na hora de ¢ diretor espi-
ritual ¢ o médico se darem as mios para .cvar a Lom termo esta mgente
tarefa espirimzal.

Eu gostaria de mostrar-laes, com um exemplo, o quanto estec
problemeas sdc atuais: HA pouco mais dc um anc, a Dircciio da Confe-
rénciz dos Estudantes Cristios de Aarau perguntou-me por que as pes-
soas de koje, em casoz de solmmento moral dirizgem-se de preteréncia
2o médico e nio ac pastorn. Esta questio é diretn e pritica. Até sntic eu
constatara apenas que ieus pacientes tinham procurado o médico e nio
o pastor. Mas isto era um fzto geral. lal coisa mie parecia duvidosa: em
tode cazo, eu nio dispunha de dados precices sobre o preblema. Por
isso, promovi a este respeito uma pesquiza aix circulos gque me cram
totalmente estrenhos, por meio de terceires: a ela responderam protes-
tant=sg fran-:eses_. alemies e sltigjs. Para]e]amente, recebemos também
um ccrto mamcro de respostas de circulos catélicos. Os resultados deosta
pesquisa sio muito interessantes, De modo geral, 77% de todos os pro-
testantes e somente 25% dos catdliens declaravam aptar pela médica
nos casos de sofrimento moral. Pelo pastor, somente 8% doz protes
lanles, contra 3895 dus caldlices, Eslas [oram as opebes daramente deli-
nidas. O resto das resposias protestantes, ou seja, 35%. ficou ndeciso.
Do lado catélico, o niimerc de indecizos ndo ultrapassou 17%.

E yuais [oram as raedes principalimente alegadas pars ndo se
consultar ¢ pastor? Em 52% das respostas fol mencioradz a falta de co-
nhecimentos psico.dgicos e da compresnsio dai decorrente. 28% indi.

caramm como motive de sua a.‘::stcngﬁo quc o pastor tcm uma conc-:pgic-



preestabeledida € se acka muilo preso a wma formaddo dogrodlice es-
treitz e tradicicnal, Noteros, a dtulo de curicsidade, que até mesmo
um pestor declaron cptar pelo médicc, ao passc que outro me res-
ponden irritado *A Tealogia nadz tem a ver com o fratamento de doen-
tes”. Todos o membros de Familia cos tedlogos que responderam 3
pesquisa de opinidie se prenunciaram contra ¢ pastor

Esla pesquisa, evidenlemente resbiila a clrewlos cullos, nada
mais € do que uma scndagem de valor muito limitado. Estou conven-
cido de gue certas camadas populares sem culturs reagirian de modo
difzrente. Mas minha tendéncia € a de admitir quz, pelo menos em
relacio aos melos que respondsram, = pesquisa possul um certc valor,
pois € fatc bem conhecido que a indiferanca pelas coisas dz Igrerae da
relgido € muito grande ¢ cresce cada vezr mais nestes civculos. L nio
esquecamos, quanto i psicologia das massas acima mencionada, que os
problemas ideoldgicos dos circulos cultos nao levam mais do que vinte
anos para atingir as classes populares sem cultura. Juem teria previsto,
por exempla, hi vintz o1 mesman hi der anos, a im=nsa reviravalta espi-
ritual que ccorreu na Espanha, 5 mais catdlico de tedos os paises da
Eul'opa:‘}: L, no entanto. cle foi abalade repentinamente, como que
pela vivlénda de ung caldstrofle rawal.

Parece-me que paralelamente i cecadéncia da vida religiosa o
mimero de neuroses val aumentande consideravelmente., Entretarto,
nio ha gualquer estatistica que ateste este crescimento. Mas uma coisa
e PATECE cETHA™ O eatadn d= F'Fp"'l"ifﬂ gFr’:ﬂ de EIrapeTl mnstra mais o
menos por toda parte uma ausénciz Inquietante de equilibrio. Nio ==
pode negar que vivemos em wma <poca de grande agitacdo, dec nerve-
sismnw, de alividade mmals ou menes desocdenada © de ooldvel descon-

certo em tude quz se rafere as concepedes do mundo. No seio de mirnha



clientela que provém, sem nenhuma exczcio, dos meios cultos, fizura
1m ﬂ1i“ﬂFTﬂ Fﬁﬂﬁi{;F‘"’:ﬁi’F] l:"IF' :'h""RF.mﬂ -I]'IIF' me Pﬁﬂﬂ'l]]'r.:l'l'ﬂ'm_. Ao PHTI!]'IIF
SD{I-E‘S-SE‘IT] dE LITa INEUTroES, 1ITias PDI'C_'L;LE' nic encerntravarn wm EE‘ﬂﬁdG
_:‘3.].'3. SLas 1.‘ida.5 oL ]:-‘C'.L'q'l.lt s¢ torturavam com PEI.'D]J].'C!JJ.E.E ;‘.:ara a5 quai:s a
Alosofia = a religiao niao waziam qualquer solucZo. Alguns pensavam
que eu tzlvez possuisse alguma formula magica, mas tive prontamente
de desengandlos e dizerlhes — e isto nos leva aos preblemas praticos —
L]'LL’.'_‘ CLL tanlbém Ao PGSEH{H qualqu.cr TCBPGEtEL P:’ﬂﬂtﬂ..

;15| Tomemos, por exemplo, a mais frequente e a mais comum des-
tas questies — a do sentido da vida. O aomem moderno acredita saber i
saciedade o gue o pastor vai responder a esta interrogacic, & mesmo o
q'LLE E'LE det'e IEWGI'I.CIE‘I... DICI Eléﬂ'ﬁﬁ:ﬁ E5Sas PESSC‘I!E EE:’EI]JTIEIItE 1iem; iﬂ
médico de clinica geral ndo csporam muita colsa; mas co especialista da
alma, que passa seu tempo a analisar o inconsciente, quem sabe, afinal
de contas, se ndo terd algums: coisa para dizer? Tzlvez se possa esperar
I'_l'lIF' -F"lf' ?F'I"I}'!.'-:I dFRF"ﬁ'F‘T’THdﬁ E'-ﬂ: R'I-]]'JTF‘T'T&T'!F‘HF CIJ'!F-:FI]'IT}S I:i; ﬂ'ETI"IE_. Enire
outras coisas, também um sentido para 2 vidz, que poderiamos adquirir
barate, em troza do paganiento dos honordrics. Por isso, constitul quase
um alivic da consciéncia para qualquer pessoa séria saber cue o préprio
médico nadz tem a dizer, g prieri, sobre ¢ zssunto. E assim a pessca se
I"ﬂ'f"l;-fﬂﬂ, :.Fl]'fll"'l"f']ﬂ lf]".llf" MNAC ST 0 .ﬂq'ﬁ't’f q'l'.lf" estava 3 sen ﬂii‘ﬂﬂf‘t". F 'ﬂ"l'l]'i-
fas vezZes PCII' l".t".'Ei.ﬂ '.’iE'GtE contato (l'E.LE' o ELb']:'E (8] Cﬂ.ﬂl:l’]}ll\:ﬁ dﬂ :Cﬂﬁ&'ﬂgﬂ
era relagio ao niédico.

Desccbri quz hd no homem modemo uma resisténciz inven-
civel contra as opinifes pré-fabricadas e as verdades tradicionzais que se
oretende impor. O homem moderro é como um balchevista para o qual
todas as formas ¢ normas cspirituais antcricres perdcram de algum

modc z validez, e assim ele quer experimentar com b espirito o que o



bolchevista faz com a economia. Em face desta tendéncia do espiriro
modemo. qualquer sistema dz lgreja Catdlica ou protestante, budista
m1 confucianista, achase numa sitiacin incdimoda. F inegivel que
entre os modernce existem naturezas &Esiru'idcras_ pervercas, tipus
originais degencrades, descquuilibrades, que ndo se sentan bem em
parte alguma e que, por conseguinte, adersm a todos os rovos experi-
mentos e a todos os movimertos — zlids com grands dano para estes
11ltimaos — na esperarca de desenbrir ail. enfim, aqrlo que possz atennar
as suas proprias deficiéncizs. Evidentemente, por forga de minha pro-
fissdo conhego um grande nidmerc de pessoas de nossa &poca ¢, consc-
yuentemen.e, ambém os sujeilus patoldgicos, assim como s normals,
Mas facamos abstracio des sujeitos patoldgicos. Os individuos normais
ndo sio tipos originais doentios, mas muitas vezes homens partcu-
larmente capazes, bons e mmjosm;; entretantn, nio & For maldads que
rejeizam as verdades tradicionais, e sim por metivos de cerrecio e de
honesticade. Eles sentem globalmente que nossas verdades reliciosas
sz tornaram, de alguma forma, ocas e vazias. Cu ndo conseguem
harmonizar sua concepcio das coisas com as vercades religiosas, ou
entdn sencem qne as verdades cristds perderam sua antoridads e justi-
ficacic psicoldgica. Ac pessoas nio se sentem mais salvas pela morte de
Cristo ¢ nio conscgucm mais crer. Feliz, por corts, € aquele que pode
crer oo alpuima coisa, mas 0do se pode vbler a (€ pela furga. O peaado €
qualquer coisa inteiramente relativa: o gue € mau para um € bom para
o ouro. Por que 3uda nio teria tanta razdo quanto Cristo?

Crelo gua todos ac_lu'i conhecem ectac quest-ﬁes e diividas tanzo

quanto eu. 4 anilice freudiana coloca tocas actac coizac de lado, decla-
rando-as nuprdprias, perque na sua opinido trata-se, quanto a0 csscn-

cial, ce recalgues da sexualidace, fatcs encobertos per pretensos



problemas filosoficos e religiosos. Quando se estuda, em sua realidade,
1um casa individual em que surgem prohlemas desta natureza, loga se
consiata, efetivamente, gque o dominio sexual s= acha :_:-E-ri.u.r]:a-;i:: de ma-
neira muito singular, de mode gerzl, a esfera inteira dos mstintos m-
conscientes. Freud explica toda desordem psiquica, partindo da =sis-
téncia dessa desordem sexual, e se interessa unicamente pela causz-
lidad= dos sintomzs psignicec-sexuais. Assim procedendn. ignora com-
plcta:ncnt-: gue cxistcm casos cm quc &3 preternsas causas cstavam pre-
seoles desde b muite, mwas ndo se wanilesavam, alf yue alguma per-
turbacio da atimmde consciente fizesse o individuo sogobrar na reurose.
Este procedimento € semelhante ao que aconteceria se. num barco que
fosse a pique, por ter-se aberto wm rombo no seu casco, a tripulacio se
interessassc csscncialmente pela composicio da dzua cuc lrrompessc
no casco, 30 invés de esforcar-se por tapar ¢ burzco. A permirbacdo da
estera sexual ndo € um fendmeno primdrio. mas constitui, como tal, wm
fenfimena secamdario. A conscifncia perden seu senido e sua espe-
renez. Tudo se passa comeo se um panico tivesse rrompido (“cemameos
c bebamos porguc zmanhi estaremes mortos”). Lste estaco ce alma,
nascido em serzs que perderam o sentido de sua existéncia, determina

a perturbacio do mundo subterrinen e desencacela os instintes domes-
tiradns 2 duras penas. O meotive pelo qual alzuém se torma neurdticn
estd tanto no presente como no passadeo. 8¢ um motiveo amalrente exis
tente podc manter viva uma neurcse. Uma tuberculose existe lmjc, ndo
porque hd vinte znos heuve uma infeccio de bacilos tuberculosos, mas
potque o sajeitn apresenta, no momentn, fores hacilares em rapide
desenvolviments. Onde e como teve lugar a infeeclo é de tode secun-
dario. Mcsmo o rnais cxato conhccimento dos antocedentes do enfermo

nic o curaria da tuberculose. A mesma coisa acontece com a NEUrNse.



1% E por esta razdo que sempre .eve a séric os problemas rzligioscs
gque um pacients me sukmeta, ¢ os considero como causas possivels de
1nma neurose. Mas g2 ns leva a sérin, devo confessar a men parisnte
“8im. vocé tem razde; pode-se sentir as colsas como voct o faz; Buda
pode ter tanta razdo quanto Cristo; o pecado € relativo. ¢ ndo sc vé€ real-
IMente come € por que motivo deveriamos sentirnos salvos pela morte
de Cristc”. Confirmar o doente nestas suas diividas € certarmente muito
facil para mim. enquantn méd-co, mas € dific]l para o pastor. O paci-
ente pertebe a atitude do médice como resultanmte de uma COIIpLEe-
cnsdo, a0 pesso cuc tomard zs hesitagdos do pastor como o reflezo de
win aprisionamento deste na histéra vu pa LadigZo - atitude gue o
separaria humanamente do enfermo. E o paciente pensa consigo
mesmo: Se assim &€, 0 que acontecera € o que 1rd dizer ¢ pastor quando
eu comeczr a falarlhe de tocas acuelac coisas que perturbam minha
vida instintiva? Com teda razio ¢ pacisnte esperari gque ¢ pastor esteja
miuite mais preso ainda aes seus conuceizos morais do que ¢s scus pon-
tos de vista dogmadticos. Podemos lembrar neste contexto a znedota deli-
cinsa que se conta a Tespeito do lacdnico Presidents Coclidge. Num do-
mingn pela manh3 ele sain e an retormar sua muther the pergunton-
“Onde estiveste’” “Na Igrejal” “E ¢ que dicse ¢ pastor?” “Falou do pe
cado”. “E o que dissc cle sobrc o pecado?” “Ele foi contra”

114| Dir-me-3o que o mé&dico, nesta perspectva, pode facilmente ser
compreensivo. Mas nds nos esquecemos de qus entre os médicos tam-
bém existem naturszas morais € que entre as confissées dos pacientes
hi algumas que ¢ médico também tem certa dificuldade em digenir E,
no sntantc, o interlocutcr nic se centird aceito enquanto nio for admi-
tido aquile que hi d= mais sombrio neic. Ora, nessa accitagio nio sc

trata apenas ds palavras, € a ela se pode chegar em funcio da



mentalidade de cada um e da ztitude gue se adora no confronto consizo
Droprio e com seu lado sombric. Se o médico quer conduzir a alma de
algiém, o1 mesmn snmente acampanhi-la, € preciso, pelo menos. que
esteja em contato com ela. Este contate, entretanto, n3o se estabelecard
enquanto o médico mantiver uma atitude de condenacio neo gue diz
respeito 4 pessoa que lhe foi confiada. Que nada diga acerca dest=
condenacio ou que a exprima mais o mencs claramente, isto em nada
altera as consequéncias produzidas por sua abtude no paciente. Mas
também nio zdianta assumir a atitude inversa e dar sempre razio ac
pacicntc, cm qualguer circunstancia. Estc procedimento determinard o
mmesino abearmento que wimg condenacdo monal. O conlate, corm eleite,
50 se estabelece graces a uma ovjetividade isenta ae qualquer preconceito.

Esta afrmacic tem um aspecto cuasze cientifico. Alguém poderia ccn

undir o men DENzamMento Com ma atitude puraments abstrata e nze.
lectual. Ora, o qu= aqui =stou dizendo € algo de inteiramente diverso:
rata-se de uma atitude lnamnana P:l::uﬁmdan]tnt: 1*:5Pr:it{.-sa «m 1':1&551;
ao fato, em relacdo ac homem que scfre esse fato e em relacdo ac enig-
ma que a vida desse homem implica. O homem autenticamentes reli-
ginsn assume precisamente tal atitude. Fle sah= que Tlens erion -ndzs as
sspécies de estranhezae e colsas ncompreensivels, = que procurari
atingir o coraglo humano pclos caminhos mais obscuros pessiveis. E
oot ixso yue a dlma religiosa senle 2 presenca obscura da ventade di-
vina em todas as coisas. E esta atimde que pretendec designar quande
ralo de “objetividade isenta de qualcuszr przconceitc”. klz constitui o
desempenho moral do médico, o qual n3c deve sentir repugnincia pela
cnfermidade c pela podridie. Nao se pode mudar aquilo que interiormente
adiv s¢ seeiow. A condenaciv moral ndo liberla; da oprime e suloca, A

partir do momento em que condens alyuém, nao sou seu amigo € nao



compartilho de seus sofrimentos; sou o seu opressor. Isto nio quer
dizer, evidentemente, que nunca se deva condenar alsuém. Mas nic se
deve condenzr ali onde se espera e se pode ajudar alguém a melaorar
Sen reccrrer a essa condenacdo. Se um médico quer ajudar um
homem, deve primeiramente aceitd-lo tal como €. E ndc poderd fezer
1sso enquanto nfo se acsitar a sl mesmo previamente, tal come €, em
seu ser, com todas as suas falhas.

Tata talvez pareca musita simples. Mas o que £ simnles em g=ral
¢ sempre o mais dificil. De fato, a simplicidade constitul a arte suprema
e assim a zceitacio de sl mesmo € a esséncia do proalema moral e o
cenTo de toda uma concepgdo do munco. Que eu faca um mendigo
sentar-se 3 minha mesa, que eu perdee aquele que me ofende e me es-
force por amar, inclusive o meu irirmigo, 2 nome de Crista, tudo isto,
naturalmente, nic deixa de ser uma grand= virtude. O que faco ao
menor dcs meus inmios € ao préprio Cristo que fago. Mas ¢ que acon-
tecerd, se descubro, porventura, que o mencr, o mazis museravel de
todos. o mais pohre dos mendigns. o mais insnlerte dos meus caluni-
adores, 0 meu inimigo. recice dentro de mim, sou su mesmo, e precisa
da esmola da minaa bondade, 2 que eu mesmo sou o imimige que €
necessArin amar? Aszsistimos aqui a nma inversio total da verdade
Cristd. poils J2 ndo temos mals amcr Nem paciéncia € somos nos pro-
prins a dizer an irmidn gue estd dentm de nds “Racal” {loura), conde-
nando-nos, dessz formra, 2 nds préprios = irando-nos contra nds mes-
meos. Exteriorments, dissimulames aquilo de que somos feitos = nega-
mos rategaricaments hzver enconfrado 3 nossa frente esse miserivel
que habita dentro de nds, e mesmo que o propric Deus tivesse se apro-
ximado de nds, oculto sob estes tracos repugnantes, nds o teriamos

rejeitadn milhares de vezes, muito antes que o galo cantass=.



'] Quam quer qus com a ajuda dz Psicologia moderna tenha lan-
cado um olhar ndo s6 por wds dos bastidores de seus padentes, mas
ternlémn e principalmente por leds dos seus proprios bastidores (e islo
constitui uma necessidade para o psicoterapeuta modernc, que nio for
w charlatio ingénue), reconhecsrd que o mais dificil, para ndo dizer o
impossivel, ¢ accitar-sc tal come sc €, com sua miscrével natarcza, Basta
a simples alusio a esta necessicade para mergulhar o individuc em um
suor de angustia, e € por isso, emi geral, que e prefere adotar, corn certa
a]egria £ sem he;ita-;ﬁr}_. urma zttude mais e:':wmj_mlexa o1l rnats :alnl:cigua, a
saber, a igrorincia de s mesimo ¢ o desvelo duvidoso em relacio aos
outros, as dificuldades e aos pecados slheics. E nesta atitude que esta a
dzmonstracio das virmdes tangivels, gracas £s quals enganamos nio o
ao:s cutros como a nés mesmes, deixando a nossa consciéneia tranquila.
Com islo (gracas = Deus) escapamos de nds mesinos, U sein-odier
dz pessoas puderam agir assim impunements, mas isto nio acontece
com todas, e estas =ntioc margulham em nma neurose, na caminhada
para Damasce. Como ::uca-:i»:: o mcdico ajudar cates individueos, sc cle &
ur daqueles que se esquivou 3o conhecimento de si mesmo e talvez
tentha sido atingido pelo “Morbus sacer” (mal sagrado) da neurcse? 56
possul uma “objetividade isents de preconceitos” aquele que ze aceitou
tal como ¢, Ora, nnguem p:::dc vanglcn:iar-:: de o ter n:cu‘.sn:guiﬁ@ pl-a:na-
menze. Poderiamos zlegar o caso de Cristo que sacrificou sua encar-
nacdo historica ao Deus que estava nzle e viveu sua vida tal como ea
era, até o amargo fim, sem levar em conta, na verdade, qualquer con
vencio hurnana ou v gue pudesse parecer bom avs olhos dos faziseus.

MNas, os protestantes, achamo-nos em melhores condigbes de
abordzr est= problema. Devemos compresnder a imitacio de Criszo no

sertids de que sc trataria de copiar a sua vida, macaquear dc alsum



modo o= scus estignias, as suas chagas, ou entendendos-o em scu sen-
tide mais profunde, viver a nossa vida como ele viveu a sua, naguilo
gue ele tinha de mais proprie e irredutivel. Im:tar a vida de Cristo ndo €
coisa tacil, mes € indiscutivelmente mais dificil viver a prdpria vida ro
espinito em que Crste viven a sua. Se alguém se esforcasse por con-
semu-lo, estaria correndo o risco de se chocar cona os préprios con-
diclonamentos histéricos ¢, mesmo gue atcndessc as suas cxigéncias,
ainda assim seria, 2 seu modo, ignorado, desprezado, escamecido,
torturado e pragadc ruma cruz. Com efeito, tal homem s=ria uma espé-
cie de bolckevista demente, € ndo é sem motivo que o crucificariam.
Por isso € que se prefere = mmitatio Christi (imitacde de Crisio| corcada
pela histdria e transhgurada p=la santidade. Fu jamaic tentara per
turber um menge quc sc csforgasse por realizar csta identificagic com
Cristw. Ache gque ¢ digno de wmna admbiacdo especial. Mas aconlecs gue
ndo sou monge, ¢ meus pacientes também n2o; zlém do mazis, tenho a
missic, como médico, de indicar a meus doentes o caminho segundo o

qual poderdo viver a sua vida sem se tornarem neurdticos. A neurose €

1ma cisdn interior, nma discdrdia intima. Tuda o que refarga esta dis-
cordia agrava o mal; tude o cuz a reduz devolve a saide. Aquilc que
proveca a discérdia € o pressentimento ou mesnio o conhedmenteo de
yue hid duls seres no coracio du mesmo sujeile, © gue eles se ocorn-
portam de modo antagénico, algo assim come ¢ que diz Fausto “Duas
amas — ail — habitam em meu peito”; estes dois seres sio ¢ homem
sensual e o homem espiritual. o en e sua scmbra. A neurose é tuma
c:sio da personalidade.

O problema da cura £ um problema religioso. Uma das ima-
geus qae dustrame o sofrimiento neurdtice no intericr de cada v € a da

guerra civil no plano dzs relacdes sociais que regulam a vida das nacdes.



E pe.a virtude cristd que nos impele a amar e a perdoar o inimigo gue
os homens curam o estado de sofrimenco enfre zs pzssoas. Aquilo que
poT canvicgio cristd recomendanns sxterinrmente € preciso que o apl-
c_lu.emr.:ls in‘tem;mente no P].ﬂ.'.l‘.'-l.'l: dﬂ terﬂPiﬂ das NELLTDSEE., :E PCII' 1580 C_[U.E
o5 -_11:!131':115 11135:’.:1_1105 ndo qll'tl"tln 111ai5 .:P'Ll‘."i.:l.' E‘j.al' c11L 'C'LJJ.PE. c1a PCI.'.E.'&E.
Cada wrn jd lem ouilo o gue facer com a prdpiia consci@ncz jd bas
tante carregada € o que todos desejam saber = aprender € como conse-
ouir reccnciliar-;e com as proprias fahas, como amar o inimige que se
tem dentrn da préprio coracin e coma chamar de “irmin” an Iahn qu=
NoE {]_'I..:IEI' dE".’Cl‘ﬂ'.

524] O homemn moderno tambér nio cstd mais nteressadc em
saber como poderia nmitar 2 Crsto. O que quer, antes de tudo, € saber
como conseguir viver em funcio de seu préprio tipo vital, por mais
pobrz ou banal gue seja. Iudo o que lhe lembrs imitacio se lhe ahgura
contrdrio ao impulso vital, contrario a vida. e € por isso que ele se rebzla
contra a histéria que gostaria de reté 1o em caminhes previamente tra-
cados. Cra, pam ele todo: esses ceminhos conduzem ao erro. Ele estd
mergulhade na ignerincia, mas sc comporta como sc sua vida indi-
vidual constmisse a expressZo de wma vontade pardeular divina, que
deveria ser cumprids antes = acima de tudo — dai ¢ seu egoismo, que é
urr dos defeitos mais perceptiveis do estado neurctice. Mas quem dis-
s=r an homem maderna gue ele € demasiada egnista nerden fremedi-
avelmente a ::».'-_ﬂida com ele. O que se enter.ds perfeitamen:e. pols.
ag‘indc assim, ndo taz sendo empurrd 1> rada vez mais para a neurose.

E precisaments o =goismo dos doentes que me impele, em fun-
cic de sua prépria curz, a reconhecer o prefundo sentide de um tal
egoismo. Hi nele (e para nio o ver seriz preciso gque eu estivesse cego)

algo que se apresenta como uma auséntica vontade divina. Quer dizer,



se 0 doente consegue Iirpor sen egoismo (e eu devo ajuda-lo em tal sen-
tide), £le se tornard estranho acs cemais, repeli-los-d e, assim, tanto ele
corao os outros ficarfo apenas consigo préprios. Nada mais justo que
isto lhes aconteca, pols guiseram arranca-lo do sen “saga'adn egolsmo’,
Cra, este deve ser-lh= deixado, pois constitui sua forca mais poderosz e
mais sadia, que é, como acabo de dizer, uma espécie de marifestagic
da autintica vomade divinz, impelindo-n, na maintiz das veres, a
isolaments total. For mais miserdvel que seja este isclamente, ele ndo
dzixa e scr Gt poerquc ssmente cntdo ¢ quc o deocntc val pmi:r conhe-
cer-se a si prdprie; sé entdo poderd aprender a medir o bem inestimdvel
que reside ro amor dos outros homens. Além disso, s5 no seio do aban-
dono € da mais protunda solidio consigo mesmo, pode-se experimentar
os poderes benéficos que cada um traz dentro de si.

2| Quando observaines, em varias ocasides, cvolucbes desta natu-
reza, 5% pudemos reconhecer que aquile que era mau termou-se um ce-
grau para o bem, = aquilo que parecia bom nio fazia sendo mantsr o
mal em agdo. O deménio do egoismo tornz-ce assim a via régia para
aquele siléncin que nma experiéneia Teliginsa evige., Eneantramos aqui
a grande l=i da vida que € a enandodromia, ou seja, a conversdo no con
trario, que poucc & pouco torma Pﬂssivcl a un‘iﬁcat;ic:- das duas compo-
nentes opostas da personalidace. pondo ur fim & gusma civil que nela
se trava.

Ecenlhi o egoisrmo neurdtco como exemplo por se tratar de um

dos sintormnzs mais frequentes na vida do homem. Mas podena ter esco-
lhido cualguer outro sintema do cardter, para demonstrar qual deve ser
a atilade co psiguiatra eim face das in=uficiéncias de s=us pacicntes; em
OUros Termos: para mostrar como utilizar-se com proveito de atitudes

negativas ¢ do problema do mal que elas implicam.



Talver tudo i:slu parega ainda rmuilo biﬂlj.!lt'ﬁ.. Nz realidade,
porém, a accitago de lado sembrio da naturcza humana constitii alge
que ralz pelo Impeszivel. Basta pensar no que significa aceitarmes o
irtacional, o inscnsato ¢ o mau, scu dircito & cxistincia. Entrctanto, € a
iste quc ¢ homem moderno aspira; ele quer viver com aguilo que cle
proprio €; quer saber o que zle €, e por estz 1azfo é que rejeita a his
toria. Quer scr scm bistéria, para podcr viver da formra cx‘pcri:::ncntal c
constatar o que as coisas pessucm de valor ¢ de sentido em si mesmas,
independentemente daguils que os preconccitos histéricos afirmam a
scu roapeito. A juventude moderna nos formcee cxcmplos surpre-
cridentes cm tal sentide. Uma consulta feita a mim por uma socizdade
alernd nos mestra até ondc val cstz tendéncia: Deve-sc rcjaitar o in-
cesto? E quais oa fatos qus Pc&cm 5CT aicga&os contra clc?

Mas £ dificil imaginar a que conflitos tais tendéncias poderio
arrastar os homens. Compreendo cuc sc queira tentar o impossivel
para protcger os homens contcmperinces de tzis aventuras. Mas &
sstravho comio nos parecem faltar os meios chcazes: Todos os argu-
mentes quc atuavam contra a mscnsatez, a ilusio ¢ a imoralidade pEr
deram o grandc parte sua forca d- persussio. Colhem-sc agere os fru-
tos da educagic do século XIX. Inguanto a [greia pregava vana {€ cega
ac adolesecnic, a universidade cnsinava um intclectualismo racio-
nzlista, ¢ dc tudo isto resultou que o arguments da £€ ¢ da razd3o aca-
baram sc desgastande ¢ perdendoe a cficécia ¢ capacidade de convencer
0 homicm, farto ¢ cansade do chﬂq_uc de opnides, quor sabcr por si
meso @ que as coisas té a lhie dizer em si mesimas. L esta tend2naa,
quc abre as portas, & verdade, as mais tomivels possibilidadcs, constitua
no cntanto uma cmpresa corajosa i qual nio podemos negar a nossa

simpatia. Este passo pusadeo do cspirito moderne niEv £ um



F'tﬂ]'ﬁ'F'F't"lf]i'lﬂFT‘ll‘ﬂ avenfiirasa e exiravagante, mas nma tentativa nascida
da mais profunda necessidads= psiguira de redescabrir, gracas 2 nma ex-
periéncia original, feitz sem preconceites, a unidads da vida e de seu
proprio sentido. Certamente o meco e a pusilanimidade tém suas exce-
lentes razfes de ser, mas € preciso encorajar € apoisr uma tentativa ao
mesmo tempo audaciosa € séria, que desahz e empenha o homem in-
teiro. Lutar contra esa tentativa seria, no fundo, reprimir aquilo que o
homem tem de melhor: sua coragern, suas altzs aspiracoes; e se se che-
gasse a este resultade, ter-seda abortade aquela =xperitncia infini-
tamente preciosa que € a linica capaz ce conferir um sentido 4 vida.
Que leila acontecido se Sio Paule se desviasse de sua viagern a Da-
1n1a5Co, POT quaqaer razio sutil
to] E vora esle provlema gue v psiculerapeula s€0io © cunscicncioso
sc deve confrontar Ele deve dizer cmm cada caso cspecial quc csta pron-
to, em seu intime, a prestar a cua ornentacgio e ajuda 4 uma pessoa que
se lanca numa tentativa e numa busca ocusada e incerta. € médice, em
tal situacio, ndc deverd mais saber nem presumir que sabe o qu= £
verdadeirn = o que nfn a £, para nada sxcluir daquiln que eompd= a
PiF‘]’Ii'h]t‘]F" da vida, mas deverd concentrar sua atenicio schre :J.rlt]ﬂn quie
é verdadeiro. Ora, € verdaceiro aquilo que atua. Se aquilo que me pa-
rece um erro &, afinzl de contas, mais eficaz e mais poderoso do que
uma pretensa verdade, importa em primeiro lugar seguir este erroc apa-
rente, pois & nele que residem a forca e a vida que eu deixaria escanar
se perseverasse naquilc que reputo come verdadeiro. A luz necessita da
obscuridade, peis, sendo, como podernia ela ser luz?
A psicanilise de Freud se limita, como se sake, a tornar cons-
ciente o mal e p mundo das sombras no inteticr do homem. Ela sim-

plesinenle mosbia a gucna civil lalente, ald enldo, oo inletior do



individuc, ¢ ai tcrmina sua tarcfa. E o prépric pacicnte cuc deve ver
conio poderd szir da situagic. Troud infelizmente ignorou por completo
o fatc de que o homem =m momento ajgu:m da histéria esteve sm
condic@es de enfrentar sozinho as potfrcias do munde subwemrineo,
islo €, de scu inconzcienle, Pard is.o, ele sempre necessivu da ajuda
expicilual que Ihe propurcionava a religido do morento. A abertuza du
inconsciente signiicava a explosic de um wemendo sofrimento da
alma, pois mudo se passa precisaments como se uraa civilizacao flores-
cente fosse submersa pela stibita invas3o de uma heorda de bérbaros, on
como se campes féreis fossem abandonados a firia avassaladora das
iguas, depois de se terem rompico os digues de protecio. A Primeira
Guerra Mundcial Toi uma dessas explosées — e ela nos mesrou, melhor
do que tudo, como € frigil a barreira que separa um mundo aparen-
temente bem ordenado do caos sempre pronto a submergi-lo. £ isto o
Jue acontece em relacdo a cada individuo: por trds de seu maundo racic-
nzlmente ordenado, uma natureza espera, avida de vingangz. pelo mo-
mento em gue ruird a parede de separacio, parz se expandir, destnui-
doramente, na existéncia consciente. Desde os tempos mais recuados e
mais primifivos, o homemn: tem consciéncia deste perigo — o perigo da
alma; e € par issa cue ele erion nitns religinsas e magicns para proteger-
ze conira. esta ﬂm{:ﬂgﬂ Lo | PﬂTﬂ £1ITAT A= dF‘.’HE{fHE"ﬁFR Pﬁi-l!l'llif'ﬂﬂ {'_'I:I'.:" !'L":'T
decorrem. = por issa que o rurandeirn, entre ns povas primifivos, &
:|F"IT'II']"F & 20 MIaESITIO I'F'I‘T'II:Iﬁ (] Fﬂf‘F“.'dﬁif"_, 4] ﬂﬂi‘i"ﬂﬂﬁ?’ ranin Iﬂﬂ Fﬂ'.l__[':lf'} T
ﬂﬂ Ej.mﬂ_. e q"l.'lE aAs re]ig’iﬁes Fﬂrmﬁﬂl Siitemﬂﬂ dE CUYa dﬂ; SGEIZ:IT'.E‘IITB-E &ﬂ.
alma. Istc se aplica de modo muito particular 3= duas maiores religites
dz bumanidade: o cristianizsme e o budismo. O que alivia 0 homem r3o
£ o que ele préprio imagina, mas somente uma verdade sobre-humana
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Ji fomos atingidos por uma vaga de destruicdo. A alma sofreu
daros, e £ por isso gue cs doentes exigem que o médico da alma zs-
surma uma funcdo sacerdotzl, porque esperam e exigem dele que os k-
berte de seus sofrimentos. E por este mctivo que nds, médiceos da alma,
devemos atualmente scupamos de problemas que, a rigorn, compete 2
Faculdade de Teolozia. Mas niie pedemos pura e simplesmente aban
donar tais problemas i Teclogla pois cotidianamente somaos desafiados
pela miséria psicuica com que nos defrontamos de maneira direta.
Comuo, entretanto, todas as nocdes e tradicdes em geral se revelam inn-
teis, & preciso, antes de tudo, trithar a via da deoenca, o labirinto de
erros, que agrava inicialmente ainda mais os conflitos e aumenta a soli-
dde até terma-la insustentiavel, Mas ha a csperanga do que de furde da
alma, de onde provém todos es elementos destruideores, nasgam igual-
mente ns fatores de !:.'-'u]vm;in.

No comeco de minka carreira, qn::mﬂr:. decidi trilhar este cami-
nho, no sabia zonde ele me conduziria. lgnorava ¢ que as srofurdezas
da alma encerravam = dissimulavam, aquelas profundezas que desde
entiv lenho delinido cormo sendo o inconsdienle colelivo e cujos con-
tetides denomine de arquctipos. |4 nas ¢pocas mais obscuras da prc-
histéria, = sem cue 1sto tenha deixado de =e repetir, Pr-}duzimm-se
irrupgdes do inconsciente, porgue a conscéncia nem sempre existiu, e
deve ter-se formadc ros primdrdios da histéra da humanidade, mais
ou menos como se fonra, sempre de novo, nos primeiros anos de
nossa infincia. No comeco, a consciéncia £ désil e facilments sufocada
pele inconsciente, T istc que deve ter acontecico na histéna psiquica da
humanidade. Az lutas intestinas decorrentes destes fenémencs dei-
xaram suas marcas. Podemos dizer vsendo a Iinguagenl dag cifneias

naturais: formaram-se c¢s mecanismos insintivos de defesa que



intervém automatcamentc quande a miséria da alma atinge o scu
punto maximo. Tals medoisioos sutgern sob a fonna de orepresen-
lagOes salulaies, de idelas inales 3 alma bumnana, nextiipavels, © gue
intervém ativamente por si mesmas quando a desgraca o exigs. As rién-
rias nio podem senio constatar a existéncia destes fatorss psiquicos =
tentar explicd-los racionalrmente, mas com :sto simplesmente transfere a
solucio do enigma para wm estagio anterior que contnua hipotético,
sem chegar a um resultado satisfatoric. Encontramos aqui algumas
gquestdes hnais: De onde provém a consciéncia? C que € propriamente
a alma? E aqui a ciéncia toca o szt limite.

-.I.—'L'Ld-Cl e PESSE COINOD 52 110 Pi‘lﬂtﬂ cuhninante &3. ﬂﬂenga o5 -E'].-E'-
mentos destrutivos se transformassem em elementos de gﬂtragﬁﬂ_ Isto
se produz pracas ac fato daquile gue chamei: arquétipes. Estes des-
pertam para uma vida independente, assumindoe a direco da persomna
lidade psiquica, em vez e no lugar do ew, mcapcz de suas veligfes e
aspiracdcs impotentes. Um homem rcligioso diria que Deus toma a
direcdo. Diante do que conhiecs a respeito da maimia de meus paci-
cnles devo eviar esla [Wrmuls em si }:t;f::ilami:nit (.UJII[.J'].L‘.'L':I., puils ela
lembra demais aquilo que ce infcio eles precisam rejeizar. Devo expri-
mirme de modo mais modests e dizer que a atividade autdnoma do
alma desperta — formulacio 2sta que leva mais em conta os fatos odser-
vados. A grande inversdo, com efeito, tem lugar no momento em que,
nos sonhos ou nas fantasias, surgem contetidos cu temas cuja origem
nio pode s=r cetectada na consciéncia. () fato de o doerte ver-se con-
frontade com zlgo estranho que brota do reino obscuro da alma — mas
que nic se identifica com o eu €, por isso, se acha fora do arbitrio do =u
— £ senfido coma nma iliminagic cecisiva” o snjeita reencontra o cami-

nho de aceszo para as Tontes da vida da alma, & isto conctitul o infeio da



CUIa.

A Am de ilustrar ests processo, recomrerei a exemnplos, mas &
yuase lnpossive. enconirar win caso lodividual ao mesme lempo Lieve
e convincente, porque, em geral Tata-se de evolucles extremarrents
sutis e complexas. Muitas vezes, € a impressao profunca que causa no
pacients a maneira tipicamente independente com que os sonhos tra-
tam ce seus problemas. Cutras vezes sera um tema decisivo que surge
sob a torma de fantasmas e para o qual a consciéncia nio esta de modo
algum preparadz. Mas na maior parte dos casos trata-se d= contefcos
on conglomerados de contetidos de natureza arguetipica gue, compre-
endidas o1 nfie pela consciéncia, & independentemente deste fzto, =xer-
cem por s1 mesmos um efeits considerdvel. As vezes a atividade autd
1oITa {.:.3. -3.]11".3. E2 'EHE.-CE'IBE a ]}ﬂ:ﬂtﬂ dE suecit’a‘r | PETC'EPEEG d'E I3 voz
interior ou de Imagens visiondrias, e criar wma experiéncia que, a rigsr
constitul uma experiéncia original da acdo do espirito ne komem.

ILxperifncias desta natureza facilmente conciliam os erros dole-
rosos do passade, porque € a paitir delas cus se darificaid a desordem
inleriog e wiais ainda. € a paolic delus gue U sujelle codseguind e
ciliarse também com seus antagonismos intericres e eliminar num
nivel superior de sua evolicdo, ¢ estado de dissolucio doenda de que
foi vitima.

Fm razdo da importinciz e da amplidio das questdes de prin-
cipio colocadas pela Psiccterapia moderna, renuncio a entrar em deta-
lhes, por mais desejavel que isto pareca, em vista de wma melhor com-
preensio do tema tratade. D= gualquer forma, espero ter conseguido
descrever, de modo claro, a atitude que o médico da alma deve assumir
perante seus dnentes. Fapera. igualmente, que men suditdrin cenha t-

rado mais provelto destas ::Dnsi.demgﬁes do que de métodos & receitas



que s5 conseguem agir como devem, nas colsas dz alma, quarde utth-
zados sepundo o espirito que prasidiu 3 suz elaboracio. A atituds do
peicaterapenta € infinitaments mais impartarte do que as suzs tenrias e
ns métndns psirolédgicozs. F por esta tazdo que me empenho sabretido
em levar ao conhecimento de meu ptiblico os problemas levantados por
esta atitude, Querto crer que _hes proporcicnarel, a este respeiio, infor
macdes honestas, tomecendo a cada um dos presentes os meics para
decidir em que raedida e de que modo um pastcr de almzs pode se
associar aos esforccs empreencidos pea psicoterapiz. Longe de mim a
pretensio da infalibilidad=; mas creio, contudo, que ¢ quadro do estadc
do espirito moderne que acabo de esbogar € exztc e corresponde a reali-
dad=. Em tedo caso, aquilo gue eu lhes disse em matéria de principios,
a respeitc cos problemas do tratamento das nevroses, constitui a ver-
dads= sermn relogues. Nos, médicos, neluralimenle nos senlifamos grali-
EEE.&CS_. 5C 05 CE{DIE’T'«:‘S q_u: faz-.:rnos P’E.'I.'-a CUTrar o5 EDE'jJ.'I'.I.ClltGE da. BJ.HI-E.
cncontrasscn 1na corta comprecnsdo o alguma simpatia por parte dos
tedlogos. Por outro lade, porém, comprecndemos as dificuldades insé-
litas ligadas & ordem dos principios, que s= opdem a uma colaboracie
efetiva. Embera minha posicic no parlamento do espinto seja de ex
tr=ma Esquerda, nio deixo de sar o primelro a prevenir contra uma ge-
neralizacio sem critica de mens praprios pontos ce vista. Se hem que
suigo, e como tal visceralmente democrata. devo reconhecer qus a natu-
rezz € aristocrdtica e, mais ainda, € esotérica. “Quod licet Iovi, ncn licet
bovi” — o que € permitido a [ipiter nio € permitido aop >oi — eis ai uma
verdade que, embara desazradavel, nfo € menos eterna. Quem tem
seus iniimeros pecados perdoados? Aqueles que muito amaram, ac
Passo gue oS gue Pouce EIraram merecem o minimo de perddo. Estou

inabalavelmente convencido de que um rimero imenso de homens



pertencem ao grémio da lgreja Catélica e nZo a outro luzar, pois é nela
que enccntram o acolhimento espiritual mais seguro = proveitose,
como também =stou convencide — e isto em virtude de mirha prépria
experiéncia — de que uma religido primitiva convém manitamente mais
aocs primitivos do qus a imitacio nauseante de nm cristanismo que
lhes € incompreensivel & congenitamente estranho. Por isso, alids, crein
gue, neste sentido. deve haver protestantes cue se elevam contra a Igre-
ja Catdlica, da mesma forma que protestantes que se elever contra os
proprios protestantes; porque as manifestacdes do espirito sie singu-
lzres e miltiplas como z prépria criaco.

E wrr esplirilo vivo cresce e supera suas propries formas anle-
riores, procurando através de uma livre escolhz o= homens nos quais
& & vivera & que o ammaiario. Ao lade desta vidz ca espirito, que se re-
nova etermamente ao longo de toda a histéria da humanidade, procu-
rando atingir sua meta por vias multiplas e muitas vezes incompre-
ensiveis, 0s nomes e as formas aos quais os homens se agarram com
lodus as fULEEib tepresenlam muily poucd cuisa, puls nada rnais s3o Lue

frutos ¢ folhas caducas do mesmeo trones da drvore cicrma.

[z]. Dz acordo com uma cxpesicio feita 3 Conferéncia Pastoral de Istra-

]:'IL'LIE{‘I 2171 Iﬂﬂil':‘l dE‘ IE}_'-:\._Z.

[2]- BUCHNEIR L Kmﬁ e Srcﬁ: oder Er‘.mci?ﬁgit der natiizlichen Weltord-
nung nzbst einer darauf cebauten Moral oder Sittenlchre. Leipzig: [se.).
1855.

[1]. (Esta conferéncia foi pronunciada durante a Szgunda Republica da

EEFEII.}'J.E.. P'r:::clan]ada Tl I"SISI CSUplessa 11 IQEGI



Psicanalise e direcdo espiritual
2]

Nio ¢ fircil ercontrar uma sclucic adequada para o problema
das relacoes entre psicanzlise e diregdo espirituzl, por se tratar de duas
coisas zssencialmente diversas. A diregio espiritual praticada pelos pas-
teres de almas € uma forma ce influsnciar religiosamerte os individucs
a partir dc uma profissdo do £¢ cristd, ao passe quc a psicandlisc cons-
timai uma intervengdo médica, ume técnica peicoldgics, cuja finalidade €
trazer a luz os conteticos inconscientes € ntegra-los na consciéncia.
Orz, esta definicio ca psicenilise czracteriza unicaments o métedo de
Freud = o de mirha escola. A metodologia de Adler, neste sentido, nic
constitul uma analisz, do mesmeo mode que nio parseguc o fm acma
indicado, mas € sobretudo de natureza psdagdgica e age, por assim
dizer. sem levar em conta as relagdes diretas entre o nconsciente e a
coneseiéncia. Trata-se antes do dezenvelvimento da rééducation de lo veo-
lonié dos franceses ¢ da “ortopédica psiguica” de Dubeis. A norma-
lizagio do individuo ¢ seu enyuadiainento na psique wleliva, prevo-
nizados pela pedagogia adleriana, constitiem uma finalidade diferente
da visada pela diregio espintuzl que se destinz exclusivamente a salvar
a alma e liberti-la das malhzs do munde. Esta nommalizacio e corres
pondente sjustamento ao munde pedom constituir, cventualmente, sté
mesmo wma Joalidade de senlido diameualinenle vposto ao visado oo
plano religioso e cristic: alheamento ao mundo, submissio 3 ventade
de Nens e Tnisca da salvacin. A matndolngia adleriana = a direcic espi-
ritual praticada até agora tzntc pelos catélicos como pelos protestzntes
tém em ccmwm apenas o fato de que uma ¢ outia se ocupam da consci-

éncia e, assim, apelam para o conhecimento e para a vontade.



A peicanilise d= Frend r3o se ocupa em primeirs lugzr com a
rOMSeiENcia nem enm a vontade, mas procura canalizar ns conteridas dao
IncATScients para A consciéncia, a fimn de destrir, por esta forma, as
reizes des distirhios on sintomas paiquicos. Par isan, Freud promrs
TeImMOvET a-:]uila:n gque pertl.Lr]:-a a :a.da::ntae;’ic— do cujeito, mediante uraz
espécie ce trabalho de sapa dos sintomas, e nio através do tratamento
direto da conscifneia. E ecte o fime 3 que visa sua técnica Psicanalf'j-:a.

Minha discr-:Pﬁ_ncia cim rclagiﬁ a Frcud comcca no momento da
interprstacic do material inconsciente. E caro que nada pode cer cana-
lizado para a consciénria sem que sc tenha uma determinada concepefo,
iste &, um detcrminado conhiceimento. Pars tornar assimidvel ¢ com-
preensivel o material inconsciente, Froud aplica sua famosa tecria da
scxuslidade que, cm essénda, conec>c os matcriais trazides a luz pcla
anédlise come tendfncias sexuais (e evenmalmente também como dese-
jes Imwerals de outra naturcza), que ndo sc¢ harmonizam com a consci-
encia. Freud adula ayui @ perspeckiva mzlerialista das ciéndas nzlurais
do final do século XIX em relacio ao mundo. (Sua obra Die Zukunft
giner Ilusion — O Future de wna Iusao — € suficdentemente clara neste
sentida.) Com estz concepcdo do mundo torna-se dificil ter umn conhe-
cimento suficisnternente amplo do homem em relacio 3 sua anima-
lidade, pois em tal caso o conflito moral se reduz aparentemente z um
choque, facilments evitdvel, com a opiniZo priblica ou com o cddigo
peral. Ao lado disto, Freud fala também de sublimacio, entencendo-se
por isto a aplicacic da “libidc” sob uma forma dessexualizadz. Nio
posso entrar aqui numa critica a este termo bastante delicadc. Lostaria
apenas de mnsistir no fato dz que nem tudo o que vem do inconsciznte
pode ser “sublimado”.

Para quem nioc se movimenta no plano do materalisme



cientifice, por razdes filosoficas, reliziosas ou por temperamento. a
ccnscientizacio dos contetides Inconscientes representa, sob qualguer
aspecte, um preblema complicade. Por felicidade, nin puder insdntivo
nos pde e gudrds conlia wna conscienticagdo demasado ampla, de
modo que muitas vezes nos contentamos com wm acréscimo moderado
da consaéncia. Isto se verihica de modo particular nas neuroses sim-
ples, menos complicadas, iste € nes individuos de Indole habitual (a
neuresc nuanca € meals complexa de que o sew portader). Ji nas natu-
rezas mais reprimidzs. pelo contrdrio, sofrem de uma espécie d= paixdo
pelo inconsciente, paixdo que sobrzpuja agquele pudor instintive de que

arahamos de Ta'ar. Fates individuns querer ver, saher e compreender.

A resposta do método interpretztive de Freud n3o satisfaz a tais tem-
peramentcs. Nestes casos, os recursos ca graca que a Igreja CatSlica
cenfia de modo particular a seus sacerdotes poderio ser de grandz valia
para a elaboragio de uma cencepcdo da vida, pois sua forma = seu signi-
Becade se acham, desde o inicio, ajustados 2 natireza dos contetidos in-
ccnscientes. L esta a razic Pc'.a -:]_u.al o sacerdets catdlico ndo somente es-
cuto a confissio dos pecados, como também intertoga ¢ pecador, e deve
mesmao interrogd-lo; pode perguntarlae também ccisas que dizem res-
peito ao dominic especifico do médico. Com os meilos espirituais de
que o sacerdote cztélico dispde, sua intsrvencio nio pode ser consi-
derada abusiva, ultrspassando os limites de sus competénda, pois cle
csla dpud al_:lacal as Lernpes lades jue porvenlura provogue.

Parz o diretcr de almas protestante o problema n3o é assim tio
facil, pais, fora a nracdn e a sagrada comunhio em comum, ele nidn dis-
pbe de cerimbnias rituais (tais comc retivos espirituais, o rosdrie, as
peregrinacSes, ctc.) com scu sinbolismo expressive, ¢ € por csta 1azdo

que €le se vé obrigado a crientar a sua acio no terrenc da moral, onde



as forcas instintivas do inconscients correm o risco de scfrer um novo
recalque. A acdo litdirgica em todas as suas Zormas funciona como vma
espécis d= vaso onde pedem zer recebidos os contetidos deo incons
cientte, A shinplilicagdo purilana privou o prolestanlisino dos mezios comn
que pudesse agir sohre o inconsciente: em gqualguer caso, cespoou o
pastor da qualidade d= mediador (tio necessaria para a almal. Ao invés
diste, deizou ¢ individuc entregue 3 prépna responsabilidade e a =és
com seu Deus. Coniste precisaments que csta a vantagemn do protes-
tantismeo, mas também o seu perigo. Daqui nasce sua inguietacZo inte-
rior gue, em poucos =£culos, jd deu origem a mais de gquatrccentas de-
nominacies protestantss. serm ditvids 1m dos sintomas da preemi-
néncia atribuida ae individue.

Nav resta davida de que a descoberta do inconsdienie pela
psicandlise teve =feitos corsiderdveis, como também nio hi divida de
gque sio 1mensos os efeitos benéhcos da conhssio catdlica, especi-
almente por nio se tratar apenas d= uma audicio dos pecados, mas
também dc uma intcrvenclo ativa. Sc¢ considerarom tudo isto, & ver-
dadeiramente de adinirar gue as Iprejas proteslenles ndo lenham
procurado, hi mais tempo, reintroduzir a instituicao da confissdo dos
pecados como forma de ligagdo, por excelénciz, entre o pastor = o seu
rebanho. Para o protestante, porém, nio ha possibilidade de vm recuoa
csta antiquissima prética catdlica que sc acha cm tde aguda opaesicio
com 4 maluresa do l.JI;JLtbLarJLi:iJ:rw. E de lodo L‘UIHFLEE_{EI’\'E]. yue o pas-
tor protestante, para o qual a assisténciz espiritual constitui a razio
exsencial de sna vida, procure novos caminhaos que o conduzam nfa sn-
mente aos ouvidos, mas principalmente s almaze dos fidis de sua comu-
nicade. A psicologia analltica parcce oferecer-lhc a chave para isso, pois

nio s€ alcanca o sentido e a finalidade da acdo pastoral apenas com a



pregagao dominical, a qual, posto que chegue acs ouvidos, 56 raramente
aleanga o coragdn & mais ratamente ainda a alma, que é acuilo que ce
mails recdndito existe no homem. A direc3o espintual 56 pode ser exer
cida oo sléncio fevundo de win didlego ntirmo, favorecido pela almos-
fera benéfica de uma conflanga sem reservas. E por meio da direcdo
espiritual que a alma de=ve agir scbre a alma, e € por esta razio que se
devern zbrir muitas portas qus estic a impsadir o acesso 3o que ki de
mals nthino no individuo, A psicandlise dispde dus meios que per-
mitem abrir portas, as cuais, de outro modo, permaneceriam fechadas.

(Ora. muitas veres, ql]ﬂﬂdn s& ahrem estas porias, di-se 0
MmMESMOo qUe em uma operacio cinirgica, na qu:d o médico que maneja
o bisturi deve estar pronto para qualquer cmergéncia, que s4 sc verifica
depois da incisio ter sido pratcada. Assim também a psiczndlise pode
eventualmente deparar com ccisas i previsivels e deszgradaveis, como,
por exemplo, as psiccses latentes & colzas do mesmo género. Embora,
com o decurso do temipo, estas coisas muitas vezes venham 3 tona, con-
tuco € sobre aguele cuja intervencio desencadeou prematuraments o
disttrbio que recai 1 acusacic por aquilo que acaba de acontecsr. So-
mente com sélides conhecimentes de psiquiatria ezpecializada o mé-
dico pode piccaverse centra semclhantes fallias, Por isse o analista
leigo deveria mrabalhar sempre em colaboragio com um médico.

For zelicidade, os acidentes desagradave:s mencionados acima
sic relativamente raros. Mas nic é menos verdade que aguile que a
psiu:ana’]isc traz i luz ji apresenta uma dificuldzde corsid=rdvel. Com
gfeitc, zla coloca ¢ paciente face a foce com sew probiema vita! e, consequen-
temente. taribém com certas questées graves e decisivas que €le até entio
procurara evitar Como, porém, z nztursza real do homem nio £ ab-

solutamente incfcnsiva., os fatos gquec costumem manifcstar-sc sdo



precizamente aqueles que explicam, de medo suficiente, por gue mo-
tivo ¢ pacient= até entdo os evitara ou seja, por que sentia instinti-
vamente que nin finha uma resposta satisfatéria e ﬂﬂFq'—]ndﬁ para =s8as
questdes. E por issc ele espera que esta resposta lhe seja dada pelc ena
lista. © cinico pode, coin Wwda & bznguilidade © numa atitude muilo
salutar, deixar em aberto muitzs dessas questées ecpinhosas, pois na-
nhiim pacients senszto rspera do médico mais do que nmra ajuda mé-
dica. Do diretor espiritual ele espera mais do que icto, ele espera uma
soiugpio religiosa.

Como jd dissemos, a Igreja Catdlica dispde de meios e de m&to-
decs que tém servido dasde os tempos mais sntiges para simbolizar as
forcas mstntivas inferiores da alma, € assim integra-las na hierarquia
dc espirito. O pastor de almas protestante nio possui estes meios &, por
1ss0, mtas vezes se v :1n1:a.:agﬂsa1]1:11,t-: confrentado com certos fatos
da natureza humana que n3o admitem qualquer admoestacio, reflexZo
ou vontade, nem se submetem a nenhuma mortiicacio heroica. ho
protestantismo o Bem e o Mal se defrontam de maneirz violenta e irre-
concilidvel. Nie hi um perdic wisivel. O ser humano s& v€ sozinho com
sew pecade. E Deus, sebidamente, s6 perdua os pecados yue o prdprio
individuo superou. Para a dire¢ao sspiritual protestante, o fato de que
nio dispde de formas nas quais a alma possa exprimir seus impulsos
vitais infericres r=presenta uma dificuldade psicolégica de nZo pouea
importincia. Ora, € precisamente o preblema dos antazonismos incons
cienles, levantado pela psicaodlise, yue deve ser resolvide. © médico
pcds tratar esse problema do ponto de vista do mzterialismo cientifico,
com: a discricio que a medicina recomenda, isto &, pode considerar a
ética de seu paciente como a.go que escapa i sua competéncia profie-

sional. Pode Icﬁzgiﬂ'—sc por tris ca célebre frase: “Vocd mesmc ¢ quenl



deve ver como sair-se desta”. Ora, segundo me parece, o pastor protes-
tant= nio pode simnplesmente lavar as mios. como se o caso nio lhe dis-
sesse respeito: pele coniririo, deverd, z rigor, acompanhar a alm:z da
pc3zoa quc sc lhe conna, na sua camirhada cheia dz cscuridds. Dara
isto pouco lhe zdianta colocar-se num ponto de vista (analitice) redu-
tivo, pois a evolucio nio € demolicio, mas construcdo. Em casos dificeis
TH'I'I“'I‘I')'.‘{TTI [']ﬁ'l]{"-ﬂ w1l '“"I.-‘:HF! Hj'l]ﬂﬂ'l"ﬁﬂ 058 S5118 1'3('11‘1.5 f‘ﬁﬂﬂ?lhﬁﬁ e F‘"!fﬂ"'rﬂ(:ﬁt"ﬁ.
pois impediria justaments que despontassem aquelas escuriddes da
alma que deven: preceder o nascimento da luz. (Uma médxima ca sabe-
doria oriental nos diz: E preferfvel praticar o bem a evitar o mal. E por
1550 que todo sabio desempenha o papel do mendigo, do rei ou de mal-
feitar, s=m esquecer o cos denses )

Para a dirccio capiritual catélica & mais facil aplicar os cle-
mentos da apdlise psiyuica do gque pars a prolestante. Esla dlliina
impde a si proprio urma tarefa mais cificil. A orimeira ndo somente dis-
pbe da torma da conhssic historicamente estabe.ecida, do arrepen-
dimento e da absalvigiu_. como da técnica coznp]eta de diz‘egio £epi-
ritual, ¢ também de urma simbologia rica ¢ impressiva quc satisfaz
plenamente as exiglncias e os impulsos ebscuros das almas mais sim-
ples. A direcio espiritua. protestante, ac invés, necessita, em maior es-
ca.a, da técnica psicznalitica, por nio possulr todas as formas ritaais
bdsicas. E por este motive gue considero perfeitamente legitimo e
meosmo neecasirie o intcressc dos pastores protestantes pela psicelegia.
As pessiveis intromissdes no terreno da medicina serfo amplamente

conirabalancadas pelas intromiss@es do clinico no dmbito das concep-

chies filasdficas — intromissdes estas quF o médicn se acredits M IETi-
amente autorizeds a fazer (cf, por exemplo, 15 explicacBes deos ferd

HAC LIS I:liEIUbUb i lare da sixLlurxldLulugia seaual ou de Garlasias



nroduzidas por desejos intantis). Nan hi diivida de que o wédicn # o
diretor espiritual entrarfo en: choque no terrene da psicalogia analitiea.
Esle colisdu, porérn, niu deverla levd-los a wna hostilidade, mes a urna
atitude de colaboracéo.

Comeo decorréncz da auséncia de formas ntuais, a direcio
cspiritual protcstante sc transforma (ao contriric do quc ocorrc com a
catclica) num confronto pessaal gue nio pede traduzir o problema funda-
mental da transferéncia em t=nmos impessoals, A maneira catolica, mas
deve tratdlo, convictamente, como experiéncia PGEE-}RI PR lequer
contato mais profimds com o inconsciente concuz a um processa de
ransieréncia. Por isso, sempre qus o diretor espiritual penetra nos des-
vdos mais profundos da alma, desseacadela um processo de transte-
réncia tante neos homszns como nas mu]heres}. Este processc atinge di
relarnernle v paslor proleslanle gue IELE :ll:i[_;ﬁ-: de wma fvrma cumn e
possa (ou mesmo deva como o sacerdete catdlico) substituir a sua pro-
oria peszoa. For issc ele se envclve numa participacio profundamence
j:lcs:mal talvez muite mais intcnsa, por causa da ﬂﬂ]‘ragic- n:s_‘.:-:iri‘.ua] do
paciente, do que a do médico, que nic tem necessariamente a peito a
cura espiritual especifica do enfermo. Ue qualquer mode, o médico dis-
pée de satdzs 3= guals ¢ diretor Espiﬁtua]._. por razées superiores € nio
sent teniorn nic '_pnd: recorrer. Por isso este dlime se acha e peiigo
{ou deve mesmo expor-se ao perigo| de envolver-se em graves conflitos
psiquicos, fzto este que seria prejudicial [para ndo dizermos coisa pior)
i ‘:ranquﬂ‘ida.dc psiquica dos proprics cidaddss. Este pcrigo ndo & irrcle-
van e, mas lem o merilo de conduezir o paslur COnsCieneioso de volta 3
vida real e, com isto, também ao conhecmento dzs misérias da Igreja
priritiva (cf, por exemplo, os rumores conira os quais S3o Paulc teve

dc se d::fn:ndc:’}.



C diretor espiritua. deve ver claramence até que ponto sua posi-
cdo oficial ¢ remunerada e as consideracfes de familia o desviam da
arriscada missic da assisténcia e da direcdic espiribial. Nio censuro o
pastor de almas que nfo segue o conszlhe dade por Tertuliano a seus
calectinenes, ou senlido de frequenlaremn de propodsilo a arena. De L,
a vercadeira direcio ecpiritual praticada com base na psicologia mo-
cerna dzve expor o pastor de amas ao martinio das talsas interpretacfes
co publico. A pesicio cficial e a preocupacio com a famfilia — conside-
mgﬁ:s cstas dc naturcza terrena — aconsclbam uma pru-:icnt-: atitude do
reservad (us [Thos do séeulo, como sabemnos, s3o mais prudentes do gque
cs filhos da luz), mas os olhcs da alma se acham: zrdentements voltados
para aqueles que, inditerentes ac seu bem-estar terrenc, podem arriscar
tzdo para conseguir ¢ melhor. Mas nic ¢ com entusiasme infantil que
sc consegue alge de bom, e sim com uma auddcia gque, de um lado, ja-
mais abandonz o solo do real e do possivel e, de outro, no se intimida
ciznte co sofrimento = & capaz ce realizar algo de mais importante e de
melher.

'551] Assim, a auséneia de wan eculpamients ritual para o pastor pre-
leslarnile u _{.uiu—'aJ de wina parle, de urn conabo mais mlimoe com os gus
Iae sdo conflacdos e, de outra parte, o forca a uma auddcia maior, pois
cue esta o coloca diretamente na linka de combate. Espero que ao pas-
tor protestante nio falte COTAZENT para isto.

Todeo psicoterapeuta ﬁltc]iga:ntc se sentra g{'aﬁ.ﬁcaﬂﬂ, s¢ SCUS
esfurcor [otern apoiades © comnplelados pela aluacio do direlor esp-
ritual. Mas as problemas da alma humana com os quais o pastor de
almas e o médico se detrontam, a partir de posicées contrarias, gerario
nio poucas dificiuidades, en: grande parte por causz da diferenca dos

pontos de vista, Mas & precisamente deste s1mbate quz devernos cspcrar



os estirulos mais fecundos para ambas as partes.

it Publicedo cm Ethak (Sexual- wnd Gﬁseﬂsai'uzﬁ‘.s—.i':_ﬂd}, Ig}zgfrgz G X
faseiculo.



Resposta a Martin Buber
<]

Ha algum tempao, os leitores de sua revista tiveram a oportunidade
de ler um artign da Conde F{e}'ﬁﬁrﬁng. nn {11131 fi11 classificade como um
“negador do cspirite” (ungeistig). E cis quc agora, ne ildmo niimecro,
cncontro um artigo de Martin Buber, que se preocupa izualmente com
minha qualificacic. Sinto-me tanto mais no dever de agradecer-lhe esta
exposicdo, pois elz me e.evou da condi¢d3o de negador do espirito, na
quszl o Conde Keyseriing me havia apresentade zo puiblice de lingua
alemi, a csfcra da cspiritualidade, airda que daquela capiritualidade do
gnosticisme dos primordios do cristianismo, e que sempre foi encarads
com desconfianca pzlos teclogos. O edmico € que esta apreciagio coin-
cide cronclogicamente com a opinido provinda de fonte teoldgica auo-
rizeda ¢ que mc acusa de agnosticismo, cuc ¢ justamentc o cposto de
“gnosticismo”.

{Jra, se as opinibes divergem 2 tal ponto uma das outras sobre ums
detenminada gquestio, £ porque. segundr.w me parece, exisie a suposicio
berma furdada éc quc nenhuma delas € verdadceira, 1370 €, hia um mal-
entendido fundamental per parte de seus autores. Por que se dedicz
tanta atencio ao problema de saber se sou gnéstice ou agnastice? For
que nio dizar simplesn’.ente que sou um psiquiatra cujo interesse prin-
cipal ¢ cxpeor ¢ interpretar o material colkido cm suas cxperiéncias? O
que tento fazer € investigar os fatos concretcs e torné-los acessfveis 2 in-
telizéncia. A criticz ndo tem o direito de 2ncard lcs apressadamente, ata-
canda apenas afirmacfies 1soladas e fora do contexta. Para apeiar a s=u
diagnéstico, Buber sc utiiza até mcsmo dec um pceado que cometi am

minka J'_:.-\H.-::ll.u_;ltJ hi verca de yudicnla d0os € gue foi v de perpeliac



wma poesia na qual =v expunha certos conhecimentos psicolégicos em
estile “gnéstico’, pois na época estave estudzndo os gnésticos com gran-
dz =ntusiasmo. Est= entusiasmo se baseava na constatagio de cue pare-
cia terem sido eles os primeiros pensadores a se ocuparem, a seumedo,
corn os fatos dc assim chamade inconscente. Mandel imprimir o
poetng ol wn pseuddaino, ¢ del alguas excmplares de presente a
dztenminados conkecidcs, sem suspeitar que um dia ele seria arrolado
corntra mim num prccesso de heresiz.

Permito-me lemhrar 2 meu critica que fui eonsiderada nin s6 comn
snéstico, mas também como tefzta e ateu, como mistico e materialista.
Lm meio ac conceite de tantas e tic variadas opinides, nio quero atii-
buir demasiada importdnciz tqailo que =2u préprio penso de mim, mas
citar apenas uma opiniic expressa a meu respeito, extraida de fonte
aparentemente insuspeita, & que é um artign de furdn puhlicadn na
British Medizal Joumnal de g de feversiro de 1952 “Facts first and theo
rics later i3 the keynote of Jung's work. He is an cmpiricist first and
last"™@ Esta opiniio tern todo o men aplauso.

Quem nio conhece meus wabalhos certamence incagaré qual ¢ mo-
tive determinante € a razdo destas opinides tdo coniitantes a respeito de
um sé e mesmo objeto. A resposta € que todas elas. sem excecio, foram
expressas por “metafisicos”, isto €, por pessoas que julgam saber acerca
da cxisténcia de coiszs Incognoscivels, situadas no além. Lu nunca
ousel afirmar que tais ccisas ndo existerm; mas também nio tive a ousa-
dia de pensar quz algums de minaas afinmacdes atinge, d= um modo
o1 de nutro, ta's CriRAS, F'x]'ar.ﬂ-'ln-ﬂ!-: I‘:F‘]ﬂ menns corretamente. Fu du-
vido gque rossas concepgles (a minha e as deles) a respeito da natureza
das coisas cm =1 scjam idEntices, ¢ isto por razdcs cvidentes de ordem

cientifica.



Como, porém, as concepcoes € opinides a respzizo de determinados
objetos metatisicos e religiosos desempenham papel de grande impor-
tincia na psicologia E'XPEI‘I'.IHEEKEE::?] sou cbrigadoe. por razdes de ordem
pritica, a manejar conceitos correlatos. Masz, ao fazélo, dou-me plena-
menic conta de que cstou lidande com nogéca antropomérficas ¢ nfo
com divindades ou anjes reais, embora tais imagens (arquetipicas) sc
comportem cormn aprecidvel autonomia, devido A sua energia especifica,
a ponto de podermos denominai-las, metaforicamente, de “deménios
psiguicos”. A reaidade desta autonomia deve ser levada muito a sério:
primeiramente, sob um ponto de vista tedrico, dado cus ela expresza a
disseciabilidade = a dissociagio efetiva da psique e depais, sob um
ponto de wista pritico, considerands quec cla cons-itui a basc da confron-
tac¥c dialética entre o eu e o inconsciente, que € um cos capitules do
métedo psicoterapéutico. Quem dispuser de alguns conhecimerntos
sobre a estrutura da neurose sabe que o corflito patégeno tem suas rai-
725 na aposicin existente enfre o Mromsciente & a comscidncia. As cha-
madas “soténcias do inconsciente” nio sdo conceitos abstrotos que pode
mes manipular arbitrariamente, mas antagonistas perigesos gue is
vezes provocamn lerrivels devastacles na cconomia da personalidade.
Eles sZo o que de mais temivel se possa esperar como “contrapartida”
psiguica. Mas para ¢ leigo no assuntc parece que sz frata de uma do-
enca orginica ce natureza obscura. O tedlozo. imagmando que por de-
tras distn hd 2 presenca do diako. € quem mais praxima se acha ds ver
dade. Recelo que Buber, por compreensivel desconhecimento da experi-
éncia psiquidtrica, ndo entenda o que pretende dizer por “realidade da
alna” © pelo processu de individuagdo, C ew, vormn eleilo, contiapde-xe
em primeiro lugar as forcas psiquicas que trazem normes consagrados

desd= os tempos antigos em raz3o dos quais clas tém sido



invariavelmente identificadas com seres metafisicos. A ardlise do in-
consciente demonstrou, hi muito tempo, a existéricia de tais “forcas”
sob a forma de imagens arquetipicas que, entretanto, nio se identificam
com ps comceitns ahdratos correpondentes. Telver alguiédm acredite que os
conceitos dz consciéncia sejam representacdes dirstas e corretas de sen
obieto metafizico, por virtade da inepiragio do Espinte Santo. Nio hi
diivida cc quc uma tal convicglo =6 € possivel parz zqucle cuc possui o

varisroa da [E Infelizrrente nio pussy g,al:ar.-uu: e La pusstE, £ pPUL Issu
pdu peosc yue ao dizer alsurma wise =0bre win arcnjo fdca uina ali-

meacio de cardter metafisico. Pelo contririo, o que expressei foi uma
opmmido a respeito de algo que pode ser experimentado, ou seia, a res-
peite de uma das “forgas do inconsciente” que podemos sentir. Estas

forcas sfo typi (Hpos) numinosos ou centelidos, processos e dma-
mismes inconscientes, Zsses tipes typl sdo, se assim pocemos dizer,
Imanentes e transcendentes ao mesme tempeo. Come meu tinics meio
de conbiecer as coisas € a cxperifnda, nic tenho a possibilidade de
ultrapasszar este limite, imaginando que minha descricio tenha repro-
duzide a frmagem: perfzita de um arcanjo metafisico real. Apenas des-
crevi um fator psiquicco que apesar de tudo exerce uma grande influén-
ca sobre a consaéncia. Por causa de sua autonomia, este fator r=pre-
senta o nole oposto da en suhjetivo, na medida em que representa nm
segmento da psigue objztiva. E por izso que podemos denorina lo “m’.

Em favor de sua realidade temos o testemunho dos fatos diabélices de
nossa fpoca: 0s milh¥es de juicus assassinadoes, as vitinias incontiveis

do regime de escraviddo e exploracio exaustiva do trabalko na Rissia e
a invenc¥o da bormba atdmica — parz tomarmos apenas alguns exemples
do lado tenebroso da humanidade. Em compenszcio, porém, tenho

sido testemunha d= tudo aquilo que pode ser expresso pelas palavras:



“beleza”, “bondade”, “sakbedonia® e “graca’. Estas expenéncias das pro
fundezas e das alturas da natureza aumara autorizam-nos a usar o
termo “deménio” em sentido metaforico.

]"'-E_EC oe EEEllEi;ﬂm_. POT i":n'c:-r_. d_E q'tlE = 'D'Cll_:lﬂ COITL OS5 fenﬁnlen::s
psiquicos empiricamente manifestos, aparecendo a dass de certos con-
settos metafisicos. & de que, ao pronuncizr a palavra “Deuvs”. por ex=m-
plo_. ndo posso referir me cenioa PﬂrﬂdigﬂlﬂE psiquicos demonsiriveis,
cuja realidade € tremenda. Se alguém achar isto inacreditdvel, eu o
aconselho a fazer um giro de reflexdio através de algum meanicémic.

A “realidade dz alma® € minha hi‘_pétese de traba'ho, e minha atin
dade precfpua consiste em coletar, descrever e interpretar o material
que os fatos me ofersecem. N3o elaborel um sistema rem uma teoria
gera].. Formmulei apenas conceitos ausaliares que me servem de instru
mentos de abalho, tal como se fazr habimalmente nas ciéncizs naw-
rais. %2 Martin Buber considers meu empirnsmo como gnosticismo,
Eﬂtﬁ{' -Cn'l]JE }IE' o EIII'I.I.S d:E' Pl’ﬁ‘.’ﬂr C_U.E' o5 fﬂtﬁ's PGI' mim dﬂcr.i.tﬂ'ﬂ I'I.D.di-:l.
ma:s sdo do que meras invencdes. Se ele conseguir tal coisa através de
material empirico. € licito concluir gue sou gnéstico. Mas, neste casc,
zle se acharia na situagio incémeda de concordar que todas as experi
ncias religiosas ndo passam de autcilusdes. Atualmente minha opinido
£ a de que o julgamento de Buber bateu no endereco erracoe. Isto se per-
:Ebe, sob:etudc:, no fate d= quz aparsntsmente ele nio € cepaz de
colender o rmodo Eﬂ:lu -;.lL-I.al win “conteado psijuice auldnoimo” come a
imzgem de Deus possa contrapor-se ao eu. nio faltardo a essa relacio a
vivacidade € dinamismeo. Nio hi divida de que a tarefa de wm cientista
co ol e 130 consisle oo verilicer alé yus ponlo win conleado priyaice
desta natureza foi produzido = determinado pelzs zxisténcia de uma

divindade metafisica. Isto € da competéncia exclusiva da Tec].og[u_. da



revelacio € da fé. Parece que men critico nio percede ques sle mssmo,
an falar de Nes, o faz PﬂTI‘im"rn pT‘iT"E‘ipﬂ]TﬂFHTF dn que The diz sua cons-
cifncia, & depois de sens pressnncsins mronscientes. Nio sl de que
Dens metafisicn ele fala. Se ¢ nm jud=u ortadmen, fala de 1ma divin-
dade ainda nio revelada por suz encarnagis ocorridz no anc I de nossa
era Se é cnstdo, conhece a encarracgio a respeito da qual Javé ainca nio
d=ixa entrever ceoisa algu:na. MNEs panh-::- era divida a convicgdo que ele
temn de estar em relagﬁc: wviva com o hi :iivinc, mas, como SEmpre, ache
que tal relacio tem comeo objeto primeiramente um contetido psiquice
autdnomo, definido de modo difsrente por el= e pelo papa. Quanto a
ista, ndo mc compcte absolutamente julgar até quc ponto aprouve ac
Dcus mctafisico revelarse ao judeu ficl como o Deus anterior 2 Encar
nacdo, acs Padres da Igrcjz como o Deus trinc pestorior, aos protes-
tantes como o unico Redentor, sem Corredentora, & ao papa atual comao
Redentor com uma Cerredemiptrix (Comredentora). Ou devemes duvidar
d= e us represenlanles de vulias uﬂigiﬁts curno v isldo, v budismo, o
hindufsmo e o tacismo nfc tenham também ssta mesma telacdo vital
corn “Dews”, corn v Nitvana vu com o Tao, @l come Buber com o seu
propric conceito de Deus?

= estranho que Buber se escandalize com a mirha afirmaciio de que
Deus nio pode exisir, sem wma ligacio com o homem, e a considere
comc uma proposicio de cardter transcendente. Mas eu cigo expres-
samente que tudc, absolutamente tudo o que dizemos a respeito de
“Deus” € uma afirmacio humana, isto &, psiquica. Mas a nocio que
temos ou formamos a respeito de Deus nunca esti desligada do
homem. Podera Buber nformar-mes onde fol que Deus criou sua pro-
pria imagem, ‘sem ligacio com o homem”! Como e por quem seme-

lhante colsa poce sar consiatada’ Vou especular ou “tabular” agui —



cxf_cpcic-nallu:nt': — em termaos transcendentes. Deus, na realidade, for-
mou uma imagen: sua, 3o mesmo termpo incrivelmente espléndida e
sinistramente coatrad:téria, sem a ajuda dc homem, e a 1mplantou no
inconscientz do nomenl coOmo WY arquUenpo. Um GpyETOmOY

$édz, nio para que o5 teé-logos de todos os tempoe 2 de todas az reli-
gifes ge dipladiasserm por causa dela, mas sim para que o homem des-
pretensioso pudessc olhar no siléncic de sua alma, para dentro desta
imagem qus lhe € aparentada, conswuida com a substincia de sua pré-
pria alma, encerrando tudo quanto ele viesse, wm dia, a imaginar a r=s-
peito de seus deuses e das raizes de sua propria alma.

Fste amquétinn, cnja existéneiz é atestada 3o snmente pela histéria
dos povos, come também através da experiéncia psicoldgica com os
individuos cm particular, satisfaz-mec perfeitaments. Ele € humana-
mernle &Ho E.ru_’:xim-;} €, #U miesrno: lempo, tHo estranhe e diferente £,
como todes ¢s arquétipos, de atuacio sumamente determinante, sinzl
inequivoco de uma confrontacdo interion. = por isso que a relacio dialé-
tica com os conteddos autbnomos do incorsciente constitul um dos
rapihi'os essenciais da terapia.

Buber ze engana redondamente ao afirmar que eu “clakore” snun
clades metafisices partindo d= uma “concepgio gndstica fundamental®
Mav € liviw lormar win resullado da experiénddz cotnw pressuposwo Lle-
sofico, pois este resultado rdo foi obdde dedutivamente, e sim amavés
de material fcrnecido pela experiéncia clinica. Fu recomerdarnia ao meu
critico que leia as biografias de doentes mentais como as que se encon-
tram, por exemplo, em John Custance: Wisdom, Madness and Folly (Len
dres,zg51) cu en: D.P. Schreber: Denkutirdigieiten eines Nervenkmnken
(Lipsiz,zgo3), que certamente ndo partiram de pressupostos gndsticos,

como €u, ou a andlise de um material mitolégico como o gque se



enconira no excelente trahalha de sea vizinhao de Tel Axiv, o D E. Nen-
mann (Apulcius: Amor und Prypche, Zunique, 19352). Minha afinmacdo d=
que exisle wna anzlogia © wimn parenlesco muilo prdsimo enlie us pro-
dutcs do inconsciente e certas representacbes metafisicas se baszia em
minha experiéncia profissional. Permitc-me, nest= contexto, lembrar
quc conhcco um grande niuncro de abalizados c5logos, tanto catélices
como protestantes, que nio tém dinculdade em compreender meu
ponto de wista empirico. For 1sso nio vejo motivos para considerar
minha maneira de =xpor tio errdn=a como se depreende das alusdes de
Duber

Costaria ainda de mendcionar um equivoco cue tenho constatado
com muitz frecuénca. E o referente i estranhz hipétese segundo a
q_ual, se as projecdes foscem “retiradasz”, nada mais restaria do ob‘jeto. o
[ato e cue eu cosrlja toiohas opinides endoras a respelo de wna
determinada pessoa nio significa que eu a renegue ¢ faca desaparecer.
Pelo contrério, agora € que z vejo de modo mais ou menes correte, coisa
quc 35 poderé scr 1til para uma detcrminada relacio. Mas o fato de
considerar que todos os enunciados referentes a Deus provém sobre-
tude da alma nio implica a negacio de Leus ou que se substitua Deus
PEI.D homem. Devo confasear qus nic me £ naca simpatico pensar ne-
ccssariamente que, todas as vezes que wmn pregadoer cita & Biblia ou ven-
tila suas opinides religiosas, € o proprio Deus metafisico que fzla por
meio dele. N3o ha duvica de que a té, quando a possuimos, € a go de
grandioso e que o conhecimentc da ££ € talvez muito mais perfeito do
gue luco quanto conseguimes com nossa faliganle experiéocia de [6-
lego curto. O edificic da dogmatica cristi se alga, por exemplo, em um
patamar muite mais altc do que os philesophoumena agrestes dos gnos-

ticos. Us dogmﬂs sdo cstruturas pncoumdticas de imenss beleza ¢ de



sentido admirdvel, e cuja busca tenho-me ocupado a meu modo. A
seu .ado simplesmente se desvanecem as nossas tentativas de sstabe-
lecer paradigmas da “psique objetiva’. Eles s3o héis a terra de once bro-

taram, rezlistas, contracitérics, incompleios, logicos e insuficientes co
ponto de vista estético. As nogdes das déncias naturais e ca psicelogia
médica nde derivam dc principlos tcéricos imaculados ¢ irrcpre-
ensivels, mas ¢o babalbo quotidiane tealizado no lenia & lerra da exis-
téncia humara e de seus males. Oz coaceitos empirices séo de natureza
irracional. O filosefo gque os critica. como se se tratasse de conceitos
F]nﬂﬁfrnﬂ, trava 1ima hataltha contra mroinhos de ventn e e enwnlve,
como Buber com seu conceite do 5 mesmie nas maiores dificuldades. Cs
conceltos empiricos sfo nomes que usames para designar complexnns de
[alos realr e existentes. Dado o casdler paradosal de nossa exisléncia, €
compreensivel que o inconsciente encerre uma imagem de Deus tam-
bém contraditéria, que se pretende harmorizar, mas sem razao, com a
beleza, a sublimidade ¢ a pureza do conceito dogmateo de Deus. O
Deus de 6 e do S1 28 £ porém, um pouce mais realista e seu compor-
tamento nio confita com a imagen: de Deus no inconscients. Este
tiltime, poréi, favorcce a ideia de encamacdo, com scu simbolismo do
Anthropos. Nao me sinte responsavel pelo fato de a histdria dos dogmas
ter feito algum progresso depois do Antige Testamerto. Nio prego, com
isto. wma nova religifio, pois para tanto precisaria apolarme segurndo o
antigo costume — pelo menos em uma revelagdo divinz. Sou um médico
qu= se ocupa com 3 enfermidade do homsem e de sua época, voltado
Fara aqucles mcios tcrapéuticos quc corrcspendam i rcalidadc do mal.
N3c somente Duber, como cualquer um € livie de curar meus pacientes

com a “palavra’, evitando minha odio=a psicologia. Acolherei de bracos

abertos esta sua tentativa. Mas como a cura arimarum (cura de almas)



espiritual nem sempre tem produzido os efeitos desejados, é do modo
acima indicado que deverio proceder por enguanto os médicos que nio
dispéem de coisa melhor do que a modesta “gnose” que a experiéncia
Thas aferece. Ou men critica conhece alge melhar do que ista?

Come médico gue sou me encontro numa situacio penosa, peis
infelizmente nio € possivel fazer alguma coisa com a palavrinha “deve-
ria”. Nao poderos exigir de nossos pacientes uma fé que eles préprios
rejeitam porque nada entendem, ou porque ela nada significa para zles.
mesmo que a possufssem. Temos sempre de contar comn as possibi-
licades de curz encerradas na natureza do doente, pouce importando
LlLJ.'.' dis ':UHE‘:PEJ_'G':::& 'Cl'ﬂf_f d'-':'.'UIIt'IlE.t'ti tﬁi.fji:l."ll UL [1dw 'j.'\': H.C'.FI{].U COIrs |'.[LEH.1—
quer uma das confissdes ou filosofias conhecidas. O matenal fomecico
pelos fatos parece conter algo de primitive, tanto oddental come ori-
ental. Quase ndo se encontra um mitologema que ndo apareca, as vezes,
matirado de uma heresie que nio traga. dc mistura, alsume coisa de
sua singularidade. E assim que deve ser constitufda a camrada coletiva
das profundczas da alma humans. O intcdectualista ¢ o racionalista con-
tentes com a prépria crenga talvez se indignem conira isso ¢ me acusem
de ecletisme {mpio, como se en tivesse inventadc os fatos da natureza e
da histéria humanas ¢ preparads com eles uma beberagem teosdfica
inl:r:agzivel. Cra, quem tem uma crenga ou ]‘_:TEI"EIE' falar urna lingu:agem
filosofica ndo precisa preocupar-se com os fatos, Mas um médico nio
pode deixar de encarar a realidade repugnante da naturera humanz. Os
representantes dos sistemas tradicicnais dificilmente entenderdc as mi-
nhas formulacées, de forma correta. Tlm gridstien, npar exemplo, de ma-
neirz alouma estaria satisfeizo comigo, mas criticaria a auséncia de uma
cosmogonia, bem como o desalinho de minha gnose, em relagio aos

acontecimentos ocorridos no plerorna. Um budista reclamaria contra o



fato de eu me dzixar cegar pela mdayd (ilusio) e um tacista criticaria meu
cardter complicado. Um cristio ortodozxo 1009 dificilments deixaria de
censurar-me pela despreccupacic € pe.a falta de respeitc com que na-
vego no céu das ideias dogmaiticas. Mas sou obrizado a pedir a meus
criticos desapiedados que observem. por bondade, o tato de que parto
ce ﬁﬂ.-:s, buscando para eles nms= inter'preta-;ﬁr}_

1. Sobre o livro Pacologia ¢ rcfigi&a:i-l

De wm punlo de visla purarnenle -_;L'jt'Ll«'uJ 0 senthior beria loda rarzdo
e chamarime de herético, se minhas pretens3es a szlvador do mundo
tivessem chegado a 1al ponto, que eu me pusesse a colccar remendes
até mesmo no dogma da Trindade. Minhz zpreciacio do dogma, real-
mente, nio estania correta @ minha pararoia sena ce uma mcrbidez
assustadora. se me ocorresse a idela de propagar o dogma da quater-
nidade. Tzlvez tenha eacapadn 3 sua atengia que € & formacio nahmrzl
“Inconsciente” dos simbolos (a qual compensa o desaparecimento dos
simbolos confessionais) que se deve ztribuir a recponsabilidade pelo
apareciimento da férmula da q_ua.tcrni-:ladv:_. ou seja: o sonho de mew poci-
erle (lornado corno paradipma de indmeros casos) £ 0 argui-herege yue
J'.':PIU(]LEE 4 HLualt:;'n.idaJ:. Die mairitia parle, renlenlo-roe com o rnodeslo
papel de psicélogo anzlista = intérprete, cujo método comparztive pre-
cisou remontar 2o material gnéstico € alguimista como possibilidade
mais imediata e evidente. Também nic reivindicc qualquer origina-
lidade ou prioridade para este curso d= id=ias agui formulado. O senhor
EMronTrara estr mesmn cursn de idsias em Beousset nos sens

2]

coie tectemunhos insusoeltos de psicc-logisnm. Nio sou eu quam re-

i
H.r:uptpmf:iem g em Usener {‘.E"Eihnadttsﬁsf] 13], que sio certamente

menda o Dogma da Trindade e sim toda a Idade Média ¢ me=smo o=



Drocessos inconscientes ocorridos no interior de hormmem modema, que
‘ngam com 0 esjuema da quaternidade. Possuc wmnz grarnde coletinez
de documentos, com todas as prova: empiricas necessdrias, que ros
marei de boa wvontade a qualquer interessado. Alguns desses docu-
mentos ja foram apresentados em 1927, no Geheimnis der goldenen Bliite
(Segredo da flor de ouro).

A ideia findamental de men escrita € mnatrar que o incansciente dn
hemem modernc arreligioso [(além de outras coisas) substituiu o
Dogma da Trindadc pco simbolisme da quatcmidad-:. E impossivcl tal
demonstraclo ser recorrer ao método da psicologia comparada e da
histsria comparada das teligides. O aparato comparative também ndo
podzs ser encontrado, por sua propria indole, ns estera do pensamento
cristio tradicional mas ed nas correntes do pensamento pagio e gnds-
fco ¢ da filoscha d= naturcza, quc subsistiram a pertir das fontes nco-
olatdnicas ¢ neopitagéricas do smerctismo helenfstico (em parte através
da twradicio drabe), zt€ plena Idace Média. Se ouso, por razdes ac
mesmo tempo de ordem cisntifica e terapéutico-pratica, remcentar ao
que fican da Antignidade na Tdade Média, nZn € — Tlens o sahe — com a
ntencdo de criar um novo dogmia, mas para provar que no homera mo
derno ambém se verifica v prindpio segundo v gual, guande se pzrie
umao forma ds concepeiao rzhigiosa, ela € substituida primeiramente por uma
Sormacéo de simbolos mais antiga ou areaica. e esta substitiicdo ndo é
meramente “mecdnica”, mas também plena de sentido em relapfio aos acon-
tecimentos da évoca.

Procurci desenvolver este conjunto de idcias em trés conferéncias
mter-relacionadas, plodsamieinte <om base em fatcs psicciégicas chie-
tivos, ou seja, em sornhas. Os sonhos sio, no minimo, enunciados € 0s

enunciadoes em si sic fatss, mesro quando seu contelido nio se refira a



fatos concretes. A psicologiz € umaz “scence of human bthavi::-m'”“%a—i,
da qual uma das partcs principais sio cs cnunciados. Mcsmo z con-
cepedo rc]igicﬂa ¢ um cnunciade quc ?Elicnlc-gicamcr]tc Poﬂc scr compa-
rado 8 outros cnunciados. Sc assim nio fossc, o scnhor toria de ncgar o
direito de existir, nde 56 3 psicolegia comparada, como ao estudo das
:'v.:iigiﬁ:s cmnparaf]a.s, Ol 1SS A L.'_L:Lilf_llltr ciéncia comparativa. Por
mx0 nde € ldile, segundo mew modo de eatender, sitnplesrnente ipno-
rar o que constimi ¢ objero de minhas investigacBes, cu szja, a reali-
dade do sonbo sobre a gual eslda constiuida minka compacacio, ou
mculparme de urna desmesurada estima em relac3o a meus préprios
dctes, apresentarndo-me como “herétice”. Todas as minhas explanacées
a respeito da Trindade & da quaternidade sic paralelos comparativos
Daseados em sonhos. Nae sou espirita, ao escrever acerca dos fené-
mienos e2xtrassensoriais, nem artista, ao tratar de historia da arte, nem
fundador de wma nova religidao ou reformador do dogma, ao fazer
psicologia comparada e histéria do pensamente.

For favor, nioc me interprete mal: pessoalmente pouco me importa
ser considerado um “herético”™. Mas o meu receio é o de gue seu arigo
tenha posto em circulagio um novo equivoco, irapedindo talvez que
muitos jovens possam adcuirir detenminades conmhecimentos cujas
vantagens seriam débrvizs.

».0) hem & 0 mal na pﬂimlngi: analitira=

Quero expressar aqui meus sinceres agradecimentos ao Sr. Prof. Sei
Zfert pele que disse de modo tio completo sobre o problema da sombra
neo homem. Sc devo acrcsecntar ainda alg‘u.ma colsa, a4 5CL Pcdidc-, scra
a Tespeifo do aspecto purcrmente empirico do bem e de mal, ou scja, dando-

the o tretaments conercto que 3C cspara de um tcrap::ut&.



Devo confsssar que me vejo em dificuldaces todas ac vezes que
tenko de falar deste tema com filésolos ou tedloges. Minha impress3o £
a de que eles n3c falam do objeto. da coisa. mas somente d= oalavras,
de conceitos que significam ou designam z coisa em s Née nos dei
zamos facilmente ofuscar pelas palavras: subsituimos 2 reslidade plena
por palavras. Falam-me schre o mzl on o bem, pressupondo qu= en
gaiba o que eles sejam em &1, Mas nio o sel. Quandc se fala do bem &
do mal rats-se daquilo que alpuém ckama de bom ou de mau. ou que
entende por bom ou manu. Fala-se, entio, com grande seguranca destas
colsas, sem a certeza de que realmente =30 a2ssim, ou =e aquilo a que ==
chama de bem ou de mau ze identfica realmen:e com a coiza em =i
Talv=z 2 visdo de mundeo de quem esta falande nioc r:-;:-rres;mnda 208
fatos reais, porque aquile que € objetive foi substituide por uma ima-
germ Eubjet'wa interiorn

Se quizermos entendermnos a respeitc de uma questio complexa
como a do bem e do mal, € preciso partirmos de seguinte: o bem = o
mal sZo principios cm a1, ¢ € preciso ter proscntc que Am principie existe
muito antes de nds ¢ se estende muito além de nds

Quando alguém fala do bem & de mal, =std se referindo concre-
tamente a um fato cuja natureza mnois ?rDﬁlﬂdﬂ. nés realmente desce
nkecemos. Além disso, cus umsz coisa seja md ou culposa depende deo
NCEED iulgamento subfeﬁva, outrc tanto acontecendo com o Jrau e a
gravidade da culpa.

Cs senhores corhecem talvez aquela anedota do padre confessor do
Texas a quem um jovem procurcu com uma fsionomia terrivelmente
abatida: “Whafs the matter?” — “Something terrible happened”. — “But
what happened?” “Murder”. “How mu.t}':-'”[z—a-é [z0 ressalta a dife

TG coIm a qtﬂ] 05 di}iﬂ sentiram o mesmio fﬂtﬂ-, d ITTESITa r&ﬂ]_:l.'liﬂdf.



Cu considero um ceterminade fato come mau, muitas vezes sem ter 2
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realidade, nde o s3u, Mullas veces enlicnlel a siluacio de ler de des-
pedir um pacients, e depois tinha fmpetos de arrancar os préprios cabe-
los, acreditandc ter cometido uraz injusticz contra ele: mlvez eu tivesse
sido demasiadarrents grosseiro ou ndo lhe tivesse dito o que era certo,
E eis que na sessic seguinte ele chegava dizendc: “Foi uma sessdo ma-
ravilhosa. Era justaments o que eu estava precisando ouvir’. Também
pode acontecer ¢ inverso. Penso ac vezes que foi uma sessfo esplén-
dida, uma interpretag3io dem-sucedida de um sonho, por exemplo, e eis
que se revela atamente o contrinia, e verifica que estava engsnadn.

Ile onde nos vem esta crenca esta SEJUTanCd ﬂPHIEII.tE &E que -CD]].]:'.-F_"-

s

cemos ¢ bem & o mal? “Eritis sicut Deus, scientes bonum =t malum™=],

%4 os deuses o sabem. Néz nio. Isto & sumamente verdadeiro, mesme
do ponto de wista Psicoldgico‘ Admitamos que o5 senhores 'Fﬂgam ase
guirte reflexdo: “Isto pode scr péssimo, come também pode nio o sar™;
entdo os EC]'.IJ.'.I.DZ'C‘E Terdo unia {]'.'J.E.I'LCI: lil: '.EE.Z'CI' a'q'llll...ﬂ qu'C fD‘l' celto. ME.E
] _iq:lll. L bc':lhl'_'IEl Lli:' 'd.IlLt‘IIlEU_r s !:i':'I.I.hUI EY 5 L'UIIL;.JUL LALEG Iy St [:JbEtIII.
Deus. Mas todos nés n3o somos mais do que pessoas limitadas e, no
funde, nio sabemeos nem o que £ bom nem o que € mau, em deter
minaco caso. Sakemo-lo absratamente. Fenetrar totalmente numa situ-
acio concreta € da competéncia exclusiva de Deus. Nao hd diivida de
que pocemos formar umsz opinido a respeita de tal situacio, mas, nc
fundo, nio sabemos se ela é valida ou nio. No maximo, o que pocemos
fazer € dizer cautelosamente: “Segunde este ou aguele critério, tal e tal
coisa € Jca ou méa". Uma coisa que parece boa entre nosso povo pode
ser consicerada m# no meio de um povo diferente. Fsta diversidade de

apreciacio se ap]ir_‘a também an pl:an:: da exictfncia ums obra de arte



moderna representa um valor altissimo aos olhos de algusm que esteja
disposto a desembolsar wma grande soma por ela, 20 passo que outio
poderia nem memro saber ¢ que fazer com cla.

Mas, apesar disto, nio pﬂdcm-:.\s sir_l]:ni-:smcn't: deizar de CXpICSSar a
nossa opiniZo. Entretanto, sz considerarmos boa uma coisa que nos pa-
rece ma, estamos mentindo. 52 digo, por exemplo, a slguém: “U que
vace escreven é uma ahra-prima”, mas. no fundo. acha que nfn fem
valor renhum, estou mentinde. Talvez minha afirmacic tenha efeito
positive sobrc a pessoa, no mements em que lhe fale, ¢ cla sc sinta
liscnjeacda. Mas verdadeiremente corstrutivo seria somen-e se ev. desse
a a.guém o que tenho de= melhor, isto & uma zpreciacao auténtica que
brote de minha convicgio profunca e seja expressa no mcmento ade-
quado. Se expressarmos uma ooinife enfiticz, £ porque estamos numa
situacdo cmocicnal na qual pedomos aplicar os critérios menes vilidos.

Minha atitude com respeito o este problema ¢ empirica, e ndo tedrica
nem aprioristica.

A maioria dos pacientes que procura o terapeuta € portadora de um
corflito = trata-se, entia, de descohrr a stmacin conflitiva, que muitas
vezes & incomscisnte: mas, antes de tudo, trata se de encomtrar um
camminhe qus os leve a sair ceste condite. Talvez ndo haja sutra possibi-
lidad= senic dizermos prudentermente: Nio sabemos exatamente o que
estd acontecendo. Parece que £ assim ou assim — mas nao € possivel dar
também wma outrz interpretacdo ao tato em questic? Talvez a situagdo
pareca negativa a algufém, em um primeirc momento, mas =l= v& em
scguid&, que cra 1sto, Prccis&mcntc_. o gqu fatalmente teria de acentecer
colm o paciente. Assim, ¢ maximo que cu digo € o seguinte: Praza a
Deus cue agora eu fzca o que for certo. Talvez se trate de uma situacio

extremameznte objetiva (cemo diz Alberto Magno: in excessu affectus). Se



prestammos dem atencio, verificaremos que o bem e o mal sdo princivia
(princinins). “Principio” vem da latim prius, nu seja. o que & “anterior”,

prim:tive, o que existe, “no comeco”. “Deus £ ¢ dltimo de todos o prin-

cipios 1magmavels’. Os “principia’, em wltima andlise, sic Zspectos de

Deus. O bem e 0 mal sio “principia” de nosso julgamento €tico, mas
vistos redutivamente, =m sua ultima raiz éntica, sdo “comecos’, aspec-

tos de Deus, nomes divinos. Quando encontro um fato ou um aconte-
cimento Pal'ad::-xal. (o B B sit'jag_ia:- cxtremarienie cr.‘.‘mciﬂna.L eston
deparando, em tildma anilise, com um aspecto de Deus cus nio estou
apto a apreciar cu “dominar” legicamente, porque € mais potente do
que eu, isto &, tem cardter numinoeso, e € também zi que eu me encon-
o wom o bremendum © o ﬁ-lbr..l:hl'_?b-i-u’hj'. Niv pusso “domirar” win
“numinesumt’, mas apenas permanecer er1 atitude de abertura diante

dele, deixando que me avassale e confiando no seu sentide. O principio

€ sempre algo supsrior e mais potente do que ev. Nio possc dominar
nem mesmo os principios da Fisica. Vojome simplesmente diantc

deles, como dados pures da rzalidade, colocados acimz de mim, "va-
lendo” por si mesmos. Algo de insuperdvel estd ai em agdo.

Se eu disser in sxcessu affectus: “Este vinho & ruim”, cu ent3o: “Este
individue ai ¢ um cachorro ordirdrio”, dificilmente poderel saber sc
lals julzus 530 validos. Qulia pessua l_;-_:nchi CAPICSSA] WIE Opinidy
totalmente diversa a recpzito do mesmo vinho e sobre o mesmo ind:-
viduo. §6 conhzcemas a superficie das roisas. Canhecermnas apenas n
seu aspecto exterior, e neste sentido temos de ser muito modestos. Fre
yuenlernenle percell gue estava querendo supriccic a caperiéocia de
um pacierte, que me pareciz totalmente danosa para sle, mas o certo,
em sentide mais prafimda, era que ele a prossegiisse: Quern evitar, par

exemplo. que uma pessoa cala numa situacio de perigo ce vida. Se tiver



éxito, dcarei pensando que isto se deve @ meu desempenho como tera-
peuta. Mas d=pois verifico — caso o paciente nio tenha seguido o meu
C:ﬂ’lSElhD - CL'I.'I..E o certd era I'E'E].r_‘lE'ntE q'L'lE E'].E' (1 E.ChE.SE-E‘ mesta E'.'tllﬂ.-l;il‘:‘-"
de perigo. Af surge 2 pergunta: “Nie scria preciso mesmo quc cle caissc
nesse perigo mortal?” Se ele nio se aventurasse, se nac tvesse arriscado
a vica. talvez ficasse smpobrecido de uma nova experiéncia de suma
impor:incia para ele. N3o teria arriscaco a vida e por isto mesmo nio a
teria ganho. Mesmo na cuestio do bem e do mal, a {inica colsa ques o
terapeuta pode esperar € ver as coisas de modo correto, mas nunca terd
a plena certeza disto. Cormo terapeuta, nZo posso tratar t=oldgica ou filo-
SDECRmEI’.tE‘ O ?chlem &C' berﬂ e C].-D m:ﬂ, 171 NI CAB0 COYICTEID, 2 E'.i.m
crnpiricamente, Mas o [ de cu adolar wima posiclo empirica néo
sicnifica que eu relatvize o bem e o mal em si. Vejo perfeitamente que
algo ¢ mau — mas o paradaxo & que isto pode ser bom precisamente no
CASD &E‘Stﬂ. ?EEEIDIE_, neste PrECiEf} Est:igin -éE S22 P]’DEEEEE‘I dE" 311'13-5111'3-
cimento. Por outre lade, tarnbém € vordade que neda € mais crrado do
que o bern no momento errado € no lugar errado. 3¢ assim n#o fosse
tuco seriz muitc facil. Se nio julgo a prieri, mas considero antes este
dade conereto, j4 ndo s=1, de antem3o, nem o que € bom nem ¢ que é
mau para mecu pacicntc. Existenm, € verdade, muitss coises, mas nio
penetramos nelas nem no seu sentido: elas surgem diante de mim, in
umbra, encobertas e envoltas na escuridio, € 56 depois de algum tempo
€ que a luz incide sohre o que ainda estava aculte. Aqui'o que ainda se
acha in wmbra no Antigo Tcstamento surge sob a plena luz da verdace
no Nove Tesaments, O mmesmo aconlece :ob o ponlo de visla psico-
légico. Seré uma pretensio desmedida de nossa parte acreditar que
podemaos dizer sempre o quie seja hom o1 ¢ que seja man para o paci-

ente. Talvez seja realmente mau para ele, e apesar disto o faz, disto



resultando para ele uma consciéncia ma correspondente. O gue pode
zer muito hom — do ponta de wista ferapfuticn e, porfantn, tamhém
cmpirico — para a pcisoa cm qucstdo. Ela talvez precise scntr © scfrcr o
mal ¢ seu poder, porque s¢ desta manena conseguird abandenar seu
farisaisimo em relacdo a outras pessoas. Talvez seja preciso que o des-
tinc ou o inconsciente on Ueus — ou que outro nore tenka —a faga cair
devidamente, com a czra no chio ou “na lama’, porque <6 uma experi-
incia cm grandc ezcala talvez desfira o solpe £inal ¢ a faca perder gran-
de parte de seu infantilisime, lornandu-a mais madura, Como wina pes-
sca plenamente convencida d= gue n3p precisa ser libertada de coisa al-
gume, pode saber que necessita de libertagio? O mndwiduo vé szu lade
scmbrio, sen Piano inclinade, mszs cesvia o olhar i::rge, nia se con-
fronta com csta rcalidade, nada armisca — ¢ depeis sc gaba diante de
De=us, diante de =i, diante dos homens, de haver conservado sua veste
branca e imaculada, veste que ele, na verdade, deve a covardia, & sua re-
gressin, a sen angelismo @ a 3 perfecrinonismo. F em ver de sentivse
envergorhado posta se no interior do temple, = diz: “Dou te gracas por
nio scr comio ssses al..” (Le18,11).

Um individuo como este pensa que estd justficado sé porque sabe ¢
que esta eTrado e o evita. Mas por isto mesmo € que tal coisa nunca se
tornon corteridn de sua vida concreta, e ele ndo sahe de que deveria ser
libertado.

Mesto a ]_;:ralavra apét.‘.r.ifa de Jesus: “Se sabes o que fazes, ¢és feliz,
mas se 1o o szbes, =stds c-:-rﬁdenado"'[“"’f-], € apenas uma meia chance. O
individuo que sabe o que faz guande pratica o mal tem uma chance de
redimir-ce se bem que & primeira vista nareca =star no inferno. Porque
2 mal, mesmeo praticadc conscicnternente, € mal, e € como tal que stua.

Mas se o individuo nio tivesse seguido este caminho ou n3o tvesse



dado tal passo, talvez regrediria psiguicamente, num reirocesso de sua
evnhicia inferior, mum acovardamentn infantil. Engana-s~ quem acre-
diza poder resguardaree do pecado cu Libertarce recorrende a palavra
apdcrifa, do “feliz se sabes o que fazes” oclo contrdrio, mergulhard
ainda mais no pacadc. Mas isto & de tal modo paradexal que cheea tern-
velmente a sensibilidade normal. A lgreja, entretanto, sabe muito bem
a que se refere quando fala da “felix culpa” dos primeires pa‘.s;‘:':. Se eles
nio tivessem caido no pceado, nds haveria a felix culpa que trouxc con-
sigo o milagre ainda major da redencio. Mas apesar dislo o mal con-
tinua mau. NZo kd absolutamente outrz pessibilicade senio a de nos
habituarmos com uma ideia tio paradoxzl como esta.

Como komens néds nos achamos, sem: o querer, em situacdes em
quc os “principia” nes cnredam cm quelquer coisa de mdefinido, cm
situacdes nas quais Ele nos deixa entregues i responsadilidade e 3 inici-
ativa de encontrarmos a maneira de sair delzs, As vezes, com sua ajuda,
apatece nm caminha ce safda, mas quando se trata de enfrentar rea’-
mente o problema, a impressio que teries € a de qus fomos abande
nados por todos os bous espiritos. Nas situacdes cifticas faltam sempre
458 arrias aoc hfrlﬁlil 11 UL MOIMEnto Co11o €518 oS ﬂ.Cllﬂ.mC'S COITg quc
diante da morte, confrontados com a nudez deste fatc. E ndo sabemcs
corvn chegamans 2 ista. Milkares de romexdes co destinn levam a indi-
viduo, de rspente, a wma s.'it_m»;ic como esta. Isto se acha represer.tado
simbolicamente na uta de Jacd com o anjc. bestes momentos, o
homem nada mais pode fazer senio por-se de pé. Trata-se da simacio
em que ele € desafiadn a reagiv como um tndo. Mas tamhém pode acon-
tecer que j4 ndo consiga mails manter-se fiel s precenicfes da lel moral.
Eai que talvez comeee sua erftica intcizamente pessoal: na confronzacio

comr ¢ Absoluto, no seguimento de wm caminho que os pardgrafos do



codigo moral commun e o guardidss da l=i concenam. E, apesar disto, o
individuo senle gue lalves nunca lentz sido Ho fel 3 sua paluess ©a
sel apelo mezis intimo e, consequentemente, também ao Absoluto, por-
que apenas ele € o Onisciente veem a situacio, por assim dizer, a partir
de der:lio, au paszo gue aguele yue senlencia © condens s6 a v& a parlis
de fcra.

E conherida a famosa histéria do flho gue chegou % maionidads. O
pai u chama e lhe diz. Apoia eslds corn vinle anos, As pessods cornuns
seguem a Biblia € ¢ que lhes diz o vigdrio. Para as pessoas mais inteli-
gentes hd o cédigo penal”. Em outras palavras: Estis colocado entr= a
muralidade religioea “oldal”, de wm lado, © a moralidade dvil, do
outro. A decisio ética pessoal de observar ou nic z lei moral na consci-
&ncia da liberdade criadora comega no instante em que tua prépria
conscifnda €lca se chocar com as duas, Possu, por exciplo, diegar a
wra situzcdo em que deve mentir para guardar o segreco médico. Seria
wma frivelidade de minha parte fugir desta sxagénea, sob o pretexto d=
yue souw urn individue “moral®, Para o diabo com este aulvrrespeilo.

Digo isto para ilustrar minhz attuce pratica. Mao ache que minha
missdo seja discutir flosoficarmente =ste problema. Parz mir tratase
de colsas prlicas. Everdade que as veees me nleresss pelu aspeco [lo-
sofico, mas ndo € al que estd a importincia da questio. A realidad= do
bem e dc mal consicte em fatos, em situac@es que acometem o indi-
viduo, que o dominam. que o afcgam. « nas quais <le se acha como que
In conspectu mortis, onde é questio de vida ou morte. Chamo de numi-
noso aquilc que me assalta com tanta forga ¢ intensidade. qualquer que
scja 0 nome gue cu lla= dé: divino, diabdlico ou deterniinado PL‘ID des-
tino. Existe ai em acdo alzo de mais forte, de insuperdvel, e com isso

nos defrontames. A dificuldade consiste em que nos habituameos a



pensar tais problermas, até que tude pareca tic clarc quanto “dois e dois
sdo yual:o” Mas, na prdlica, islo ndo € pussivel; nunca chegamos &
uma solucic de principio, que s=ja universzlmsnte vilida. E erro querer
tal coisa. Ieto acontecs com as leis ds natureza, que acreditamos vale-
rem uriversalinente, A mmoral badicional € exalemenle corno 2 Flsica
classica: wmna verdade e uma sabedoria estatisticas. O fisico moderno
sabe que a causalidads € wma verdade estatistica. Mas, na prifica, pro-
cura serupre sader gue led € valida para win deterrminedo caso. Algo de
semelhante acontece no planc moral. O individuo nic deve erganarse
pensando que disse zslguma coisa de absclutamente vilids, 20 emitir
wrn juizo e wind siluacic pralica. isto € Lo, isto € maw. Mo b da-
vida de que muitas vezes precisarnos emitir uma opiniio; nio podemos
furtarnos a isso. Talvez digamce a:é mesmo a vercade, em tal ocasilo,
talves acerlemos va rmosca. Mas considerar posso julzo comv absolu-
tamente vilido seria um absurdc; significaria guerermos ssr como
Deus. Mezsmo quem pratica uma :a.r.:_io, frequentemente nso Fenetra em
sua Yualidade moral mals profunds, na somas dos molives conscienles e
inconscientes que estio na raiz do fato, e muito menos o penetra aquele
cue juloa 2 agio ce um terceiro, vendo a partir de fora, pelc que ele
moslia exteriormente, ¢ nfo em sew ser rnais profundo. Kaol exipla, ©
com razdo. que ¢ individuo e a comunidade avancassem de uma purs
“&tica dos fatos” para uma “ética dos sentimentos™.

A nigor, so Deus podc penctrar nos sentinentos que cstio por tras
ce tvm determinaco fato. Por isso. nosso juizo a respeito do que seja
bom ou mau in comcrete deve ser muito cauteloso e hipc:*tético. e nio
ap:.-diticﬂ, ColnG. 5e Pudéﬂcmc-s cs-.:_m:irin]ﬂar todos cs pressupostos. As
concepcdes morais muitas vezes divergem tanto umas das cutras, guan-

to o gosto 'pelos petiscos entre of esquUIMOE & €M NOSE0 MElo.



Alguém podera acusarme de quec o mecu ponto de vista scja catre-
niamente empirice, mas predsamoes dele para encontrar uma sclucie.
Deparamo-nes com wm estranho duplo cfeito ac observammos a ma
neira pela qual se comportam as pesseas gue se sentem confrontadas
corn wing situacio yue € precise avaliar sob v ponto de visla élco. Eslas
pessuar se div conla niv svmenle de sua nletioridade rooral, come
também, e automaticamente, de seus aspectcs bons. Elas afirmam, com
razio: "Afinal ndo sou assim t3o repelents”. Colocar uma pessoa frente
a frente com sua sombra implica também mostrarlhe seu lado lumi-
neso. Depcis qus tivermos experimentado istc algumas vezes, quande
nos acharmes na coningéncia de julgar enre os cpostos, sentiremos
inevitavehments o que se entende pelo s-mesmo de s1 préprio. Quem
tem =z percepcio, ao mesmo tempo, de sua sombra e de sua luz, con-
templa-se a si mesmo de dois lados e, com isto, osupa o centro.

O segredo da atitude oriental é o seguinte: a considerazdo dos opos-
tos ensina ae homem criental a natureza da mdyd (lusiol. E ea que
confere o cardter de ilusZo i realidade. Por trds dos contrdrics e nos
confrarios & que #sta o verdadeiramerte real, que vé 2 :th'r.'aﬂgﬁ o todn. O
hindu chama-o de dtman. A autorreflexfo nos permite dizer: “Sou eu
quem €iz o que 2 bom e o que € man. Ou melthor: En sou aguele pelo
qual foi dite que istc é bom ocu mal’. Aquele cus estid emn mim e pro-
nuncia ns principia, serve-Re 08 mMim como expressio. Fala por men
intermédin”. Tsta correspande aquilo que o homem amien-al dencamina
de itman, icto &, aquio que, para o dizermes em linguagem Eg‘tuada_.
“atravessa e oMo U sn:::rc:-”[iz. Mas nic somente a mim, cormo a
todas as cotsas. N3o £ apenas o dtman individual que me atrav=ssa e me
penetra come um sopre, mas também o dtman-purasha, o dtman uni-

versal, o “pneuma’. Entre nés, o termo que costumaros empregar €



si-mesin, em opesicdn an pequena en (ego). Do que acshamros ce expeor
resulta que este “si-mesmo” nio € apenas um “eu” (ego) um poucoe
mais conseiente o ampliado, ¢ que se poderia entender pelas expres-
sdcs “conscicnte de si-mesme” ou “contcnte consigo mesmo”. C que
aqui chzmames de “simesmo” nio se encontra somente dentro ds
mirrn. mas em todas 2s coisas, como o dtman, come o Tan. F a tetalidade
psiguica. Cometem um eguivoco aquelss que me acusam de ter criado,
com tal conceito, wm “deus imanente” e, consequentertente, um “suce-
dineo de Deus”. Sou um empirico ¢ € empincamente que posso de-
monstrar a existéncia de uma totalidade superior 4 conscléncia. Esta
tozalidade superior € senfida numinosamente pelz consciéneia, isto &,
como um tremendum e fasanosum. Como empirico, sé me interesza o
carater experimental desta totalidade supenior que, como tal, isto €, on-
ticamente, € um indescripribile. Este si-mesmo nao ocupa jameis o lugar
de Deus, mas lalves seja wim recepldvulo para a graca diving, Tais equi-
VOO0 ge devern 5 Dpilliiﬁ 'Eil.ﬂ.q'.l'E].'EE que gustentam L]'LFI.E SO 111 homern
irreliginsn; que nda oré em Dens e an qual outa caisa nfn devemn fazer
sendo mostrar o camirho da fé. Na historia do pznsamerto humano
olkservar-se repetidas tendéncizas no szntido de ndo identificar o dtrnan
como um brahman'~ concebido em termos monistcos tal cormo em
Ramanuja que, ac contrdrio de Shaonkara ou ca baldi icga, e d=
Aurob‘.n-io,[éj acredita que 2 hindu avangou a tal pornitc na sua marcha
de estigio da inconsciéncia para = consciéncia reflexa, que o seu absc-
luto jA nio pode ter o carater de uma forca cosmicz meramente incons-
ciente e apesseoal. Mas isto j4 ndc sic mais questdes para o empirico.
MNesta gualidade, pessc ac mcnos constatar que o homem oriental ¢ o
hemem oadental foram su>traides de jogo da mdyd ou dos contrdrios,

gragas i experiéncia do itman, do “si-mesmo”, da totalicade superior



Flz zah= que 0 munda & feito de hiz e frevas. 84 possn daminar este an-
tagcnismo, ithertands-me dcles pela perecpeio de ambos ¢ ocupando,
assim, o cenire. Somente af £ que 3o astarel mais sujeito 20s opostos.

Nds ndc temos uma ideia correta do Uriente. Disso € que se on-
ginou a perguntz jornsas De quanto fempao precizard slguém para se
libertar, se ama a Deus, e de quanto tempo. se o odeia? A resposta espe-
radz seria, obviamente, que aquele que odeia a2 Dzus precisard de mais
tempo. O hindu, porém, responde do seguinte modo: Quem ama a
Deus, precisara de sete anos e quem o odeia, precisard de trés. Porqus,
se cdeia a Deus, pensard muito maie nele! Gue impiedade sutill Mas
isto € absolulzrnenie coirelo, quando saliemos o yue ¢ inledlocu.or nos
quer dizer.

Esta histéra faz-me lembrar de zlgo que vi no Ceilio. Assisti a cena
de doi=s camporeses que se encontraram, cem seus czrros, numa viela
cstreita. Pensem no que teria acontecide aqui na Suica, onde o povo €
muito fértl em maréria de desaforos. Mas eis ¢ que aconteceu no Cei-
ldo: hzeram uma inclinacdo protunda. uma para o outro, e disseram:
“Distiizbio passageira! Nenhuma alma (anatman|”. Isto & =ctz pertur-
bagiu deonleceu SO exlCrlDNenle, nU espagy da prisdv do i P, € 13
no espaco da realidade verdadeira, onde ela n3o ocorte nem deixa vesti-
gios. Alguém poderia dizer gue isto € guase inacreditavel =ntre pessoas
tio simples. Mas istc estd tio dentro daquelas pessoas, que= sssa atitude
¢ intciramentc naturel para clas. Richard Wilhclm presenciou uma
cena perecida. Viu deis “riksha-boys” (puxadores de riguixa) que discu-
tiam acaloradamente entre si. Era uma terrivel batalha verbal. Wilhelm
penson consigo Agora mesmn eles vio se agredir e esmunmar, e ainda
val correr sanguc. Um dcles j4 saltava ¢ avangava sobrc o outro — mas

passande por ele, continuou até o carro deste e deu-lhe um pontapé na



roda e com iso ficou encerrada a dizscussdo. Eu mesmo vi erlangas
quc discutiam avancarctn wmas confra as cuiras, dc punhos ccrrados,
ITias o3 Puﬂhﬂ.‘! P‘ﬂfﬂrﬂﬂl no ar, a a]gu:ﬂs Cﬂntﬁ.'ﬂ.ctfﬂﬁ dﬂ rosto &.C’ advcr—
sariz. [ nenhum deles sofren dano algum. Isto £ decomréneia da edu-
cacio dada }dqutj'd‘.:i criancas. Eslavammos no Ceiliu, onde ainda iperd o
budismo antigo. E a educacio transformada em hdbito, € isto nio cons-
ttui um mérito propriamente dito.

Agora, minhas senhoras 2 meus senhores, hd alguém que deseja
fazer alguma pergunta’ (Alguém pergunta a respeito do “diade”, de sua
realidade especifica correspondente aos dizs de hojs, pois & evidente
que cada €poca tem o “seu” diabo.)

O diabo d= nossos :empos € algo de verdadeiramente zerrivel!l Se nos
PmI:Fnh:qrmﬁR ™MIma visan EFF::] da sitaacino de hn]'e, nin pnﬂemm: pre-
ver o que poderi acontecer. D progresso continuard com sua marcha
inevitdvel. Todas as forcas divinas da criaclo ser@s pouco 2 pouco eolo-
cadas nas mios do homem. Com a fissic nuclear produziu—se algc- de
cclessal, monstruoso, que fol entregue ac poder do homem. Quando
Oppenheimer presenciou o primciro teste atdmice, lembrou-sc das
palavras do Bhagavadzita: “[..] mais clarc do gque mil 561" As forgas
LlL-Lt' II].HIJ.L‘E'II]. L IIILILL].'U {II_i.!_!U Lol L | e 16 EL'H..IEL' [ds [HIAUs L].U ELUILI.E'[I'L eule
chega ald mesmo a pensar e un sol arlilicial, Forgas divinas caham
eI nossas mEos, em nossas frigeis maos humanas. E impessivel ima-
ginar o que isto representa. Trata-se de poténcias gque, em si, ndo s3o
boas nem mds. Mas nas mios do homem convertem-se num perigo ter-
rivel, nas m3os do homem mau. k come pretender que o mal rdo seja
uma realidade, no mundo que podemos experimentar a qualquer mo-
mento, num mundo que esta ai, real, em primeiro plano, palpével, ci-

ante de nossos olhos? O mzl £ ama realidade terrivel E ele o € e cada



vida individual, Se alpudin acha que v grinclpiv do mal € real, pede -
Lén chiamnd-lo de diabo. Pessvalinente. tenho diliceldade em considesar
z ideiz da privatie boni (privacic de um bem| ainda cemo vilida.

(Uma pergunta de carater pratico: O gue o terapzuta deve fazer: indi-
car =0 paciente wma maneira dz cenviver com o mal, cu induzir ¢ paci-
ente a encontri-la por si mesmo?)

C cenhor me tenta a dar uma regid. De minha parts, preﬁ:’n dar um
conselho: Faca tantc umas coisa como cutra, e em tis casos aja como
terapeuta, ndo partindo de um a priort, mas com o ouvido atento para
ayuilo que a siluacdo concrels exipin Seja esle 0 seu dnicu o plicri
Tomemos, por exemplo, o czso de um paciente ainda inconsciente an
qual nido poderics explicar seus problemas. O paciente ainda se iden-
tifica, como o psicdtico, com o seu inconsciente e se inclina a considerar
o mécico come maluco, ignorande sua prépriz situagic interior. Diga,
por exemplo, 2 wra mie totalmente inconsciente, a2 wma Kali Durga'ﬂj
que se considera a melhor das mies do mundo, qus ela estd com 2 neu-
rosc da filha mais velha ¢ o casamento da filka mais rnova na consci-
éncia — = vace verd o que pode suceder! L com isso ndo se ajuda a pack-
ente. Primeiramente € necessdrio que alguma coisa brote nela, a partir
de dentro. Outro paciente ji alcancou um determinado grau de consci-
éncia = 2spera uma orientacdo de sua parte. Neste caso, seria um grave
erro ndo manifestzr a ele sua atitude. E precisc dizer-lhe o que € carto,
no mometito certa e nin 'ng;'r cerin.

Nio te deve tratar um pacients ;implesmente coMmo um zer de natu-
rcza inforiar, que cstd ali deitado sobre um sofd, cnquanto o médico
fica scniado atrds, come um deus, ¢ 56 de vez cm quando diz uma ou
vulra palavia, Também ¢ necessdrio ovilar ludo gaanlo possa ser suges-

o de alguma doenca. De qualquer modo, o paciente tznde, para esta



direcdn, e pretere retugiarse na doenca- “apota nin tem mais jeitn;
agora devo ficar mesmeo de cama; agor estou deente, e acabouse’. A
enfeimidade € lembéon unes espécie de lentacio de querer, alinal, rescl-
ver os problemas da vida. “Agcra estou doente; € = vez do médico me
ajudar!” Como terapeuta, nic posso ser mgénuo. E precico tratar o do-
cntc como possoa normal — dirla mesmo como parccire — ceso ndo cs-
teja prostrado. Isto lhe properciora uma base sadia a partir da qual €
possivel comecar o tratamento. Muitzs vezes as pesscas me procuram
na esperanga de que e me manifeste como um mago da medicinz. De-
pois se sentem frustiadas, porque as trato come sessoas normais © me
COMPpOro como passoa normal. ma paciente que me procurcu s6 via,
no consultério de seu médice anterior, o “deus silencioso” atras de seu
sofd. Qumdu comecel a folar com ela, dizse me, atbnita e quase apavo

rada. “Mas o senbior ealerna alelos, exlemna alé mesmo suas opinides!”
E evidente que su tenho afetos e os mostro também. Nada me parece
mais Irportante do que isto: E necessério considerar cada p=ssoa real
mcntc ¢omo pcIsca C tratd-la, por conscguinte, scgun&-} sus propria
indole. E por isto que digo aos jovens terapeutas: Aprencam o que hd
de melkor, conhecam o que hé de mzlhor, mas se esquecam de tudo,

qu.andﬂ g= acharem diante do paciente. Nio hi bom cirurglic sd PEI.CI
fato de ter aprcndidﬂ de cor o seu manual. Estamos diante do perigo de
que a realidade seia substimiicda, em nossos dias, pelas palavras. Isto nos
leva aquela terrivel auséncia deos instintos no homem de hcje, princ-
pal:mente ro homen: urbano. Falta nos o contato com a natureza em
szu estady puro. a naluresza viva ¢ palpitante. 50 sabernos o que € wn
coelhc ou uma wvaca pelas revistas ilustradas, pelas enciclopédias, ou
através da televicdo, & depois pensamos que os conhscemos realments:

mais tarde, porém, ficamos cspantados as verificar que os cstdbules



#ledern® poryue isto ndo eslava nas tﬂ:._'li_"_UJ.JE'\i]j,i:lt. Deorre algu de serne-
lhante nos diagnésticos dos enfermos. Sabe-se que sua doenca fol tra-
tada pelo autor X, no capitule 17, € pensa-se, a seguir, que o principal
fol feitc, enquanto o pobre doente, infelizmente, centinua a sofrer
Fala-se muitas vezes em “dominar” o mal. Temos, entio, a capa-
cidzde de domini-lo? Em primeiro lugar € preciso lembrar que o mal €
o bem consistem unicaraiente no juizo que emitimos numa deter
minada situacio; cu, em outras palavras, € preciso lembrar que certos
principios se apossaram de nosso julgamento. Em segundo lugar. mui-
tas vezes nin se pode falar em um dominia do mal, da nossa parte, por
I'_]_'L'LE' TS 1l’_‘h3m05 NILms= Si'tllﬂ-l;il‘} L=f 8 que Nain SOwios j.i‘."I'EE_. 11 ALIMa
aporia, isto €, numa situacic em que nenhuma das escolhac possiveis €
bea. O impcrtante & senbr que nos encontramos emt uma situacic
numinesa, cereades de Deus por todos os lados, pele Deus que pode
ocasionar ¢ Uno ¢ ¢ Outro, como dc fato ccasiona. No Antigo Tcata-
ments 530 IWINCrosos o5 :_‘E'CITI.IPIOS 1neste Etllti.d{-'. 'Du entao 1C111]J1'ﬂ11'35
Teresa de Avila, a quein aconleceu wma desgrace duranie wons viagenm.
qguando atravessava um riache, despedacou-se a carruagem em que via-
java € ela caiu n'igua. “Senhor, como ceixzis acontecer uma coisa des-
sas!” — “Pois € assim que eu trato meus amiges”. “Ah! entdo € por isso
que tendes tdo poucos”. Teresa se encontrava numa situacic em cus se
via diante de um mal fisico, sem saber como “enquadri-lo”, sentindo ao
mesmo tempo a imediata presenca de Deus. O homem se vé colocado
precisamante diante dos “principia” de “poténcias originais” que ¢ colo-
CATT €17 11T1TA F.i'h'.lﬂ(;ﬁﬁ THITMITINDEA &M 11']1: naon F'k"iﬁh.:" 11TMA RE""I-:{:EG 1'!1-]'-]'.7—'1-
menta racional- o hamem ndo se sante como “antor” e senhor da sitn-
acio, mas Percebe que seu autor & Deus. Ninguém & capaz de prever o

que 'pc:der.:-i acontecer entdo. Muitag vezes nio temos ::-::-I:digﬁes de dizer
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essas. Enconramo-nos 3 raercé de forcas superiores.

Talvez eu diga, se encontrarme diante deste prcblema ne deccrrer
de umz andlise: "Agora esperemos, com calma, para ver o cuz os so-
nhes vio dizer, cu se forcas superiores vao interferir por meio de uma
doenc¢a cu falecimento..; de qualjuer maneira, nio decida imedia-
tarmente. Vocé 2 eu, como sabemos, ndo somos Deus”.

No processo de conscientizagic da sombra precisamos estar bem
atentos para que o inconsciente ndo volte a pregar-nos uma peca e nio
aenTTa, an mesma tempn, 1wma verdadeirta confravtacio eom a sembra
Pade acontzcex que um pacients veja. por um instante, o sen lado tene-
broso, mac pence também, nesse mesmeo Instante, que nem tudo é
assi o num; trata se de bagateias... Ca entiio ps}de OCDITEr qUE I
pacientc cmagerc scu arrcperndimento, porque, cvidentemente, ¢ ma-
ravilhoso termos 1m arrcpendimento assim o “bels” saborcd-lo come
11111 'Cdl':dk:?ll quCllﬁﬂil':F ninia 11]&]11]5 £|.iﬂ. C-.'C :i.']l‘-':l'.l.l'«:-'_. q’.lalld'.:' L
mento seria de sguena: a siluacio, Esta [alla de sinceridade, esle ndo
querer ver as coisas fazem com que n3o se chegue z uma confrontacio
com a sombra. Mas se isto ocorresse, o que € bom e positvo tambdém
viria i tona & medida gue sz desse a conscientizacdo. Precisamos, por-
tanto, estar atentos para o parigo gue consiste na tentacio de nos eatre-
gar a certos afetos tais como o arrependimsanto e 2 melancolia, etc.. coi-
sas muuto seduteras. E evidente que pode haver algusm capaz de gabar-
se de tais sentimentos. Por isto € que cerzas pessoas gostam de pecas
teatrais, de filmes on de prapadares que ns comavam até is ligrimas,
porque nestas ncasides szhorelam a prapria comocio. No decnrrer de
Nossa CONVErsa Pronuinciamos, uma vez, a paiam:a “egotérica”. Afirma-

e, per exemplo, que a pricologiz do inconsciente concuz a uma fteca



esotérica. Mas & preciso que sejamos cautelosos diante desta palavra
Faaterismn significa o mesmo que cfncia secreta. Mas nfa canhe-
cemos os verdzdeiros segredos, nem tampouco os conhecem os cha
mados csctérices. Os csotfricos nio deviam rovelar scus scgredos, polo
tnenos nos primeiros lempos. Mas vs verdadeiros segredos ndo podemn
ser revelados. Também n3o pocemos fazer “escterismo” com os verda-
deiros segredos, precisamente porque nic os conhecemos. Na maioria
das vezes, os chamados segredos esotérices sio segredos ficticios e ndo
reais. O homem sente numz necessidade de ter segredcs. ¢ como nio
tem ideia de quails sejam ot verdadeiros segredos, frbrica segredos ar
tificials para si mesmo. Mas os verdadeiros segredos irrorapem, sur-
vindo das profundesss do lnconscicnle, com Llal inensidade que alves
ele revele, entio, coisas que deveria manter em segredc. Vemos ai, mais
uma vez, 0 cariter numinoso da realidade que esta no pano de fundo.
NAn sOMIns NES QUE POSSITIMAOS 08 !-:F-Erﬁ'lﬁﬂ; sdn ns verdadeirns ﬂegreﬂns
que NOS posELEm.
4. Sobre o problema do simbolo do 'l.':risf:w::n-[Ej

Esquecamo-nos, de uma vez por todas, da dogmatica e prestemos
ouvidos ac que a psicologia tem a dizer sobre este problema: Cristo esta
muito longe de ter perdido a sua validade enguanto simbelo, embora <4
represente um ladc do si mesmo, € ¢ diabo o outro. Este par de contra
rios — Cristo-diabo — acha-se contido originalmente no Criador e atua,
corno diz Clemente FRomano, como sua mio direita e sua mic =s
querda. Psicclogicamente, a experiéncia de Deus enquanto Criacor
representa a percepcio de um impulsc suprapoderoso que brota do n-
corsciente. Nin sabemas se esta atnzcio suprapodernsa devs ser classi-

ficada como boz ou mi embora n3e deivemeos de zplaudila ou



amezldigod-la, de dar-lhe um nome bom ou mau. dependendo de necssa
atitud= subj=tiva. [avé. por exemplo. encerra os dois aspectos, porque é
essencizlmente criador (primus motor), e porque toda a suz natureza €
ainda irretlexa.

Com a Encarnacio o quadro se altera por completo, na medida em
que Deus se manifesta sob a figura do homerm que € dotado de consci-
€rcia & que por esta rzzio nio pode se eximir de julgar. Ele deve dizer o
que € bom ¢ ¢ que € mau. E fatc histérico que o diabo s6 se tornou pro-
priznente reel vorn ¢ aparecinento de Cristo. Emburz Crislo seja es-
sencialinente Deus, enquanto homern Ele se achz separado de Deus. E
foi também na medida em que Lle (Cristo) cstava scparado de Deus,
isio ¢, cnquante homem, quc Ele viu o diabe cair do cfu, cxpulso per
Dcus (Le 10,18). Chegou mesmo a confessar em scu extremo desam-
pare na cruz, que Deus o havia abandonado. O Deus Pater deixara o
entregue i propria sorte, da mesma forma como castipa todos aqueles
que antes cumulara com a abundincia d= seus favores, romperdo,
deste modo a sua promessa. E ista, preciszmente, o que Jodo da Cruz
descreve como a “noite escura da almz". E ¢ reinc da escuridio, que
também ¢ Deus, mas cue, para o acmiem, Iepresena uma dura pro-
vacio. A divindade possui duplo aspecto. Segundo Mestre Eckhart Deus
nio ¢ teliz em sua pura divindade, e esta € a razZo da sua Encarnacio.

Mas, tornando-se homs=m. Ueus torna-se também um s=r d=fimido,
determinado, este agui & ndo outre. Por iste a primeirissima colsa que
Cristo tem de fazer € separarse de sua sombra e chamd-a de “diabo”.
(O's gndsticos de Irineu também jd sabiam disto’)

Hoje e dia, quando win pacienle esld presies a emersic de seu es-
tadu inconsciente, A pLiNCiia Colsd que lhe acontece € ser conlionlado

comr sua sowmbra, e ele deve sscolhier o beni; case contrdric estard



irremediavelmente perdido. “Nolens volens”, ele “imita Cristo" e lhe
segue o exemplo. U primeiro passo a ser daco no caminko que leva a
individnacio consiste em distinguir entre si préprio € sua sombra.

Nesse estigio. o bem € o objetivo da individuac3o, e nele o Cristo
TFPI’F‘F{FT!"FI 1 Fi'i—ﬂ"l-l:'!q'l"l"ln.
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Sz alguém lids com a escuridio, deve agarrar-ze ao bem; caso contrdrio,
serd tragade pelo deménie. Quande alguém tem ce conviver com o mal,
c Principaimcntc cntio, precisa muito das proprias 'f-::lrgaﬂ. Impzcrta,
antss de tudo, manter acesa a luz em misio & =scuridic; e ¢ somente ai,
o1 seja, na escuridio, que a luz tem wm sentido.

Quantas pessoas poderam dizer, com alguma sinceridade, que
deram cabo do deménio, e por isto poderiam desfazerse do simhbolo
cTisto:

Na realidace, nossa soaedade nem sequer comecou a sncarar de
frente 3 sambra o1 a desenvolver aquelas virtudes crisds Aa deloroe-
samente necessérias cuands se tem de conviver com os poderes das tr=-
vae, Nossa sociedade n3o pode, em abeoluto, permitir-se o luxo de rene-
gar a “imitatioc Christd”, nem: mesmo sabenco. evertualmente, que a
vonfrontugiio vem ¢ sombre, vale dieer, de Crislo versuy salands, conslitul
apenas o primeciro passo no caninho que leva 3 meta lorgingua ca
unifio destes contrarics em Dsus.

Cortesponde, no entanto, 3 verdade, o fato ce que € precisamente a
“imitatic Christi” que conduz o homem ao s=u proprie conflito com a
sombrz, conflito este muito real e semzlhante ae de Cristo. Quanto mais
o homem se acha enrscado nesta luta e nas tentativas, securdacas pela

anima, de restahelerer a pa7. fanth mais clara se The torma o pressen-

timento daquilo que estd parz além: doz Hmites de fon cristio, ou seja, O



pressentimento da unidade de Espirito Santo. Trata-s: do estado pneu-
matico gue o Criador GLinge airavés do processo aa Encarnacao. Psicolo-

gicamente, sste estado pneumdtico representa a experiénciz do homem
que expsrimentond a supressdo total de seu ego através da mais aguda
oposicio que se acka retratada no simbolo de Cristo versus satanas.

O status do Espirito Sznto implica o restzbzlecamenteo da unidade pri-
merdial do inconsciente, mas, agora, no plano da consciéncia reflexa. E
= istn que se r=fzre, a men ver, o ldgion de Crista “Snis deuses” (Jo
10.4;). Mas este estado € ainda nfelramente ininteligivel para nés. E
pura antecipacio.

A futura transi¢ie do fon cristio para o éon do Espinto Sante fol
denominada de .Evﬁn-gsiium Acternum por Joagquim de Fior:, c isto numes
é‘P-}Cﬂ. 2111 q'l.ll""_ EI.PEI'.H]S c»a:-megf.ra Lo} El'ﬂ.ﬂde dﬂﬂcemmentn o35 P‘EI.TE'S dE
opostes. Uma visfe deste tipe parcec scr concedida, pela greca divina,
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entregue ao desamioaro total da escuridic. [listoricamente, achamo-nos
zgora num estade de escurid3o. Ainda nos achameos no intsrior do éon
cristic e apenas comecanios a perceber a era dz escuridao na qual preci-
zaremos, a0 maximeo, das virtudes cristas.

Em um momento como este nio podemos, =2ra1 absoluto, rejeitar
Cristo como um simbolo sem valor, embora pressintamos claraments a
chegada de seu contrario. Ainda nio verios ou sentimos esta chegada
como prelidio de unca futura unifo dos contrarios, mas como arreaca a
tudo aquilo que nos parece bom, belo e santc. Mas o simbolo cristio do
si-mesmo ndo & desvalorizado com o adventus diaholi. Pelo contranio: &
completaca por ele. Opera-se em ambas uma transformacia mistericsa.

Come vivemos numa sociedade que nio tern consciéncia de sua evo-

1L1-§§G e amds ectd muito 1onge de entender o s‘ig‘niﬁcadc do eimbole



cristio, vemo-nos diante da tarcfa de agir contia a desvalorizacio deste
tildmo. Temos a cbrigacio de o fazer, embora 2 alguns de nds tenha
sido concedido z visdo de uma futurs evolucdo. Mas n=rhum de nds
podera dizer, com plena certeza. que efetuou a assimilagio e = inte-
gracio da sombra.

Comeo a Igreja cristd € 2 comunidade de todos aqusles que e subme.
teram ao principic ca imitatie Christi, esta mstituicdo (ou seja, estz ati-
tude espiritual) deve ser mantda, até que se entenda claramente o
verdadeiro signiicado da sombra. Aquelss que olham para o fumrc
devem ainda —na situacic €m que as coiszas estio — penmanecer por tras
de 51123 visdn, para ajudar € ensinar ns cemais.

Pouco importa se as instdncias =cdlesiisticas aprovam ou nio a visic.
Quandc sc cumprir o tempo, irrompera incvitavelmente uma nove =t
tude, como tvemos ocasifo de ver com a Cencepiio Immaculata € a
Assumrpiio, que divergem, ambas, dos principios tradicionais da aufo-
ridade apostélica — coisz inconcedivel 2m €pocas anteriores. Semia irrss-
ponsabilidade e autcerotismo, de nossa parte, se pretendéssemos privar
nnssns semelhartes de um simhnla de mpnrtancia vital para eles, sem
que Hvessem primelramente uma chance de compreends lo, e iste =6
porgque este stmbele nio € completo. 56 £ incomplete se o contem-
plarinws de un punto de visla antedpado, yue nds mesimos ainda ndo
realizamcs em nossa vida individual.

(omo nio existz, porém, ap=nas a grande mu tidio, mas também os
poucas, cabe a alguém z missdo de olkar para o futuro e fzlzr sobre coi-
sas futuras. Esta €, em parte, tarmbém minha tarefs, mas devo agir com
muita prudéndia, parz nio destruir o que ainca esti de pé. Ninguém
serd tic idic:a ao ponto de Juerer destruir os alicerces, c_uando cstd

construindo um andar superior em sua casa. E como poderia realmente



constmii-lo, se prireiramente nio tvessem sido lancados cuidado-
samente os tundamentos? Por conseguinte, ainda que ev constate que
Cristo ndo é um simbolo perfeito do si-mesmo ndo £ rejeitando-c, que
cu posso terné-lo perfeito. Devo conscrvéd-lo, juntando a escuridio ao
lurien de lwmive (luz dz luz), para construir o simbolo da oposicao per-
teiza em Deus. E assim que me aproxime do o final cristdo e me apos-
sn da antec'pacin de Joagquim de Fion, herm coma da predicino de Crista
sobre o Pardclite. Este drama é arquetipico £, a0 mesmeo tzmpc, estra
nhamente psicoldgico ¢ Listérico. Vivemos em uma €poca de cisio
mundial e de desvalorizac3o de Cristo.

Mas a antecipacdo de um futuro longinguo nio representa de forma
ﬂlgLuna urma eafda para a Ei‘l:u:;.:_,;ie} atual. E um mero conselamentum
para agueles que se desesperam em face das pavoresas possibilidades
do presente. Cristo € ainda o sinbolo validu, Suinent= Deus pode desva-
lorizd-lo mediante o Pardclito.

4- Sohre o livra Resposta ﬂjﬂ[;‘- (1)

Eu gostatia de Ler eviado vs sarcasinos © as cornbarias, mas ndo o
consegul, pois foi assim que os senti, e se ndo o dissesse teriam ficado
oculzos, € a coisa se tomaria pior 5S¢ depois € que percebi que sdo
necessarios como manifestacBes de recisténcia contra a natureza divina
quc, poT sua vez, conrapdc-sc a nds. ['recisci, por assim dizer, desven-
cilliar-rne de Dews, para descobrls ayuela uridade que Deus procura
por intermédic do homem. Talvez seia este o significado da visio de 5i-
medn, a Tedloge, que procurcn Nens por tados ns higares da murda,
até que Ele surpiu come um pequeno =ol em seu coracio. Ond= & quea
antinomia divina peceria cncontrar a unidade a ndo ser naquilo que

Deus preparou para si. com tal finalidzde? Pareceme que sé o



j.Ill:L\'jd:-.lL' Llut' [_JIUL'LJ.I':I. J'.’EHJJI..E.H.I LEW BEL }EL-I.IJ.'J.H.I_U L'U.Ifll_i'[t' o ‘-"UIlLtdt' 'th
Deus, & ndo aquele que foge do fato desagracdvel que se chama
“homem’, e retorna antes do tempo ao Fai ou mesmo nunca aban-
donou a casa paterna. Parece-me cue a Encarnacio € a aspiracio dz
Di=us em nos.

Evidentermenze o sarcasmo nic € uma hela qualidade_. as, para e
desligar do Pai, ful obrigado a usar de meios que seria preferivel rejei
tar. O propric Deus precisa de diversos meios para dtﬁpcrtar seus ho-
NNICNS PE.'.I.'E. a CQ'.I.:IE'CiEl].E]:ﬂ. I‘Cﬂfx&.. E d.L‘ CEPCT&]‘.—'EC q'Ll‘C C].CE 1A 5 t'-:l'.l]:'.l.ﬁ.l'.l.'.l.
esquecide do que aconteceu na Alemanha e continua a acontecsr, dia
apos dia, na Rissia. O sofrimento de [5 jamais cessa; pelo contririo, au-
menta milhzres e milkares de vezes. Nio posso ignorar este fato. be
permanecer junto ao Pai eu lne recuse o homem ao qual Ele poderia
Lln'!l.r-EE_ = q'LEEJ. a meﬂ:‘mr WIITIEITA &.E‘ E.i'l.'[dﬂr.-lﬂ-, sendo a dE mie TOrary, 2%
préprie, une? (Nunquam umum facies, nisl prius ex te ipeo fiat
'I.lﬂl;llll';"\:l E C"‘.".i.li'tllt': qur: D'C'J.E naoc 'CSCD]]’.'.LC par& E.H.'.I.{-'S Eq'_l'tl'CE qur:
[icarn presvs a Ele, corno Pal, mas sin ayueles gue lveram o dnimo de
se mzanter sobre os préprios pés.

() sarcasmo € o melo que usamos para dissimular a nés mesmos,
nosscs sentimentos otendidos, e por ai se pode ver ¢ quanto mes Teriu o
ccnhecimento de Deus e guanto eu teria preferido permanscer crianga
sch a divina protegic, evitando a problematica dos contrarins. Talvez
seja muito mais dificil libertarc= do ben: do qu= do mal Mas, e nio
cxistc ¢ Pcca&n, tambdém nic cxistird -_i-IJC‘:‘!_ﬂ.i;_‘iﬂ em Iclal;:.ic:- ao bom Dai.
E [osle casw :_]_u.:: O sdlCdsInog (l:ﬁtﬂlp’-‘:fi.:la R PH.[J’\'.']. Lll.-LL'_' 11].’.'_' LELEH o t'bl.."'i_'llllt'.
Como aludo no dl'sﬁc-:-[j]: “Doleo super te” (Tenho pena de ti], pesa-me=

sinceramente ter de ofender sentimentos que merecem reccnie-

cimento. A este respeito, tenhe ndo poucas duvidas & vencer. (Juanto ao



restante sou eul o merecedor d= pésames em re.acdo a esmagadm:a Iai-
oria. Qualquer ewmlw_;in e qu:aiquer muda_m_;s para melhor =30 sempre
delerosas. A Reforma, justamente, € quem melhor poderia dizé.lo. Mzs

b r r T~ ¥ T
ge e.a, poT sua vez, passa também a precisar de reforma, entdo a coisa 4
é bem ciferente. E desta ou u:lnq:_uela maneira que devemos colocar com
fruaqueza determinadzs questles e resp-::-ndé las. Sent que meu dever
Cra provocar catimulos nesse scntide.

3 Sobre v livio Respusta u_,fﬁ[;" (=)

Fara mim a religido € um t=msz de primeira ordz=m. E por esta razio
gque tcmo sobre mim qualquer odium (6dio) de que € objeto o critico de
algumm dominio-tabu. Por iss0 € que perturbo também o sono dos justes
que nic cusrem dar-se ao incémodo de desperzar de seu subjetivismo,
de seu papel de pregadores = de sua irresponsabilidadz perante as exi-
géncias do tempo. lalvez valesse = pena esforcar-me por tornar o cristi-
anismo compreensivel ans estudiosos de hoje, e nio demxar esta tareta
urgente enfregue ao psiquiatra. E tendo isto em vista que exponhe, em

=
meu liviinko'= aquilo que um contemporineo poderia, com sua refle-
x30, extrair da tradigio cristi. Esquecemcs o orgulho confessional que
se considera o deno finico da verdade e continua incubanco os germes
de risma na cristandade, e voltermo-nos para a 1mica pergunta impor-
tant=: Qual o valor da religizo?

5. Texto resumido sobre a primeira edi¢io de Resposta a J3, 1952

Estc nio ¢ um livro “cientifico”, mas vma c-:anﬁc:rnta.gic COI © Ll-
verso das concepedes cristds tradicionais, motivada pelo escindalo que o
nove degmia marial provecou. 53c reflexdes de um médico = tedloge
leigo que teve de respender a nmitas questics sobre temas religicsos ©

LLE, pul CUIleELLIlL'«"_'. se vil fU.IILZH.LiLi' i EJ.PI'.LEJ..LIEJ'.H.I Ly Et'Illi‘j.U L].-iiti



concepedes da f€ sob wmn pontc de vista espedial = extvaconfessional. A
razdo destas questdes se srcontra, em fltima andlise, nos eventos da
época: a mentira, as injusticas, a escravidio e os assassinatos em massa
inundaram nio soments grance parte da Eurcpa, corio continuam a

cominar extensas regides da terra. Que nos diz um Deus bondoso e

Tr}:‘iﬁ-pnﬂf-rﬂﬁn a =sfe TE-FPP'H-:':?' Fsta é a pFTgHT‘ITH dFRF‘FPF‘T‘.‘-‘u‘iH enlncada
milhares de VEZEeEs, COIl 2 c_ual ecte ivre ce DD,

7. Dc uma carta a um tcdlagu protcstantc

U que me admira, em seu arl:ign[l_. € sua coragem, sua hombridade
€ sua sinceridade, qualidades eszas cuja falta quantas vezes nio sen-
timos dolorosamente e que sic de importincia vital e absoluta para o
“protestantisme” (entendide aqui no melhor sentido dests temo inf=-
lizj. E claro que seria inteiramente erraco s= a “Iareja reformada”™ pre-
tendessc agin, sob qualguer aspecto, come a Igreja Catdlica. Esta tltima
€ detenlora da riqueza de loda wme badicdu, enguante a priseina €
pobre, ¢ deve mesmo ser pobre, pois tem d= perder constantsmente
mdo o que € de ontem, para poder viver num espirito de contiruo teste-
munho, que £ o seu verdaceiro fundamento. 0 que deixz para fras é
sempre o “Kathclizon® e o que encontra pela frente € a presenca de
Deus em cada individue vivo. o tnico lugar onde Deus sem divida al-
guma poce ser encontrado. Se ela nio for uma ecelesia spirituaiiz, nio
passard de wma reminiscéncia catélicn, que, srtretanto, tem muita colsa
a seu favor, pols caso contrdtio tantas pessoas ndo poderlam ser saci-
adas apenas com a awamuesis. Parece-rmme que seu sertide supremo e
exclusivo consiste no fato de viver no e com o espirito criador, de cuja
aventura, tragicidade, perigo e triunfc ela partilha. A lgrea Catolica ef=-

tua. de modo superior a codificacdo das reminiscéncias e a orientacio



no sentido d= Histéria... A conservaciio de tarta coisz do paganisme an
lige ¢ de valer inestrndvel. Por esle tacdo ela € a Tureja coistid pur
excellence. Entretanto, a confissio de f€ no Espirite Santo transcende o
Cristo {pzlo que eu peco, polidamente, muitas desculpas) =, por isso, an
que me parece, muito mais til para alcancar aquelz salvacio (que
ainda nio se processou), do que esta recordacio retrospectiva do
Homem-Deus prefigurativo que, na reaidade, era um precursor do
p:rrﬁ'r?{in-é:_ F este quer conatitnl verdadeiramente 2 revelagdn de Deus
nos individuns, verdadeirns hamens e nada rrais da que hormens.
8. Carta a The Listener. Janeiro de IE}GQ[EE

GL;:L[HJ.E EH.I Lc :.].i.‘.ti carlas LiLlE LI'_'H.]!J.U :EEE].J]&U S5 PIE’UL’LI.FH. PL;IiCi'
palmente com a minka afirmacan de que conheco Deus. Minka opiniao
a respeito do “conhecimento de Deus” se fundamenta em uma mareira
de pensar que nada tem de ccnvencional, e 2u compreends, sem dif-
culdade, que alguém venha me dizer que nio sou cristio. E apesar de
tudo considerc-me cristio, porque me baselo simplesmente em concep-
¢Bes crisids. S6 que procuro fugir as suas contradicles, esforcando-me
por manter umas atitude de modéstia que leve em conta ¢ imenso lade
da psicue humana ainda nio investizada. A idein cristd  comeo, de
rcsto, tamnbdém o Budisme — mostra-nes sua vitalidade por sua cvolucdo
cormslanle © poermencnle, Mussa &puca, m'i;:lt'm.ﬂnc:n:, t.-;.i.g:: ‘.:Lﬂilt:[.'{s'ﬁt'b
tealienle LLOFYEE, soly esle daxpeoelu. MNiu PUdt‘IJ’.lUb Iridls prnsdr e les-
mos antiges ou medievais, quando se trata da esfzra da experiéncia reli-
glosa.

Eu n3o disse, na entrevista: “H4 um Deus” mas: “Nio preciso crer
em Dens; e sei”. 1sta nda quer dizer Sei que hi um determinadao Neas

(Zeus, Jav:, Ali, ¢ Dsus frinitdrio). mas antes: Sel qus= me acho



clararaente confrontade comn uwm fator desconliccido am si € ao qual
denomino “Deus”, in consensu omnivy: (“guod semper. guod ubigue, quod

ab cwnibus creiitw’"}[;-;. E nele que penso, € por Ele que chamo, todas
as vezes gue invoco seu nome, nos momentos de medo ou de raiva,
todzs as vezes que digo espontanezmente: “O Deus!”

Iatn acontece fodas as veres qu= =ncontro alg1ém mais padernszo do
que eu. E um nome apropriade para todas as grandes emoces cus
gCoTrem ora mcu »réprio sistema psiquico ¢ quc dominam minha von-
tadc conscicnts, apodcrando-se do controle scbre mim mesmo. E ser
esle pome yue designo Ledo v que se altavessa, de fooa viclenls e de-
sapiedada, o itinerdrio por mim wacado; mudo o que subverte minhas
concepedes subjetivas, meus planos objetivos, e interfere no curso de
minha vida, seja para ¢ bem seja para o mal. Seguinco a tradicio,
rhama “Dens”, e um “Tens pessazl". 3 farca do desting, tanta snh a as.
necto positivo como sob o aspecto negativo. na medida em que sua oni-
gem se situa fera de meu contrdric; € 2 mim mesmo que o meu destino
expressa ent primeiro lugar maxime quands me vejo diante dele, que
mie fala sob a forma da consciéneiz moral, como uma vox Dei com a
qual posso até mesmo me entreter = discutin. (NG5 agimos e sabemos,
ac mesmo tempo, que estammos agindo; somos siriulianeamente sujel-
tos e objetos.)

Maz a1 eonsideraria 1ma falta de compashiTa intelactiia’ embalar
me na crenca de cue a ideia que t=rho de Deus coincide com a do Ser
Supremo universal e metafisico do crede religicso osu das “fhloseofias”
Longe de mim hipostasiar esta poténda, ou de atvever-me a quakifica-la
conto um ‘Deus que sé pode ser bom”. Somente mirha experiéncia
pode ser boa ou m4. Sei, entretanto, que a vontade supericr se apoia em

uma base que transcende toda e qualguer concepcic huraana. E



sabende da exdsténcia do confronte com uma vontade superior em men
préprie sistema psiquico que eu conhege 6 Deus, = mesmo que eu pre-
tendesse cusar a hipostasiagcic, =m si ilegiiima, de minha conecepclo,
ainda assim dirla que conhego um Deus que estd situado além do bem e
do mal achando se também em mim e forz de mim e por toda parte.
“Deus est circulus culus centrum est ubique, culus circumferentia vers
nusquam” 3 (ef. § g2 ¢ 229 deste velume).

9. Sobre o livio Dic Redenn Gotamo Duddhes {Sermdes de Gotama
BHJ&}";‘!

Nio foi pelo caminho da histéria das religides nem da filosofia que
me aproximei do mundo do pensamento budista; foi o interesze profiz-
sionzl do médico que faz do tratamento cos enfermos psiguicos a sua
principal tarefa que me levcu a conhecer as concepcies e o método
desse grands Mestre da humanidade, cujos temas de pregacio eram
sobretudo o sofrimento do mundo, a velhice, a doenga e a morte. Se a
prépria cura da enfermidade é o que ccupa, em primeiro lugar, a aten-
cic do médico, este nio pode ignorar que ha também varios tipos de
doenca € de solnimentc rebeldes a uma cura direta, =xigindo, por isto,
tanto da parte de quem sofre como da parte do médico, uma atitude pe-
rante ¢ dado real de suz incurabilidade, Mesmo que n3o se trate direta-
mente desta incurabilidade, ha, em quase todos cs czsos desta espécie,
faszs ce estagnacgio € de desalento que parecem Insuportavels € que,
por isto mesma, exiZem Ser tratados coma sintomas divetos, recla-
mando uma certa atitude moral gue 56 uma fé religiosa ou uma con-
vicedo filoséfica poderdo oferecer’he. O estudo dos eseritos budistas
forara-me de n3o pouca utilidade sob ecte aspecto, mas o gue eles nes

proporcionam sic instnicdes para a objetivacio do sofrimento, de um
:



lado, e para uma apreciacio geral de suas causas, do outro. )a mesma
forma que Buda, segundo diz a tracicdo, libertou paradigmaticamente,
sua consciéncia de envolimento emn mulhares € milhares de eoisas e
sua vida aletiva das rnalbas das ernoces © dusbes, gragas 3 consi-
deracdo objetiva da cadeia de czusas, zssim também o doenze e sofre-
dor, estera de necssa avilizagio ocidental, alhela, e muitas vezes guase
incomensurdvel, no confronte com o Ornente, pode tirar considerdwsl
proveito da devtrina budista.

Justaments sob este aspecio os sermdes de Buda apresentades na
versio de Neumann, sao de um valor incalculivel. Mesmo sem falar de
s=u sentido prafimda, de sua forra por assir dizer rtual, isto £ de
uma ccria quﬁ#ic— sclcnc_. decles DIOITIANAIY W14 forga de cfcito ponc-
tranie, exaltante e anv:batad-:n;_. do qua[ nossc sentimento dificilimente
consegue subtrair-se por muito empo. Poder-se-ia objetar, do ponto de
vista cristio, confra 0 uso deste patmiménio espiritual do Oriente — como
alidis tem sido feito com certa frequéncia —, uma vez que a f& co Oa-
dent= garante um consolarnentirt no mininio de ig'.:.:-_l importincia, nio
bavende puis nevessideds de recorrer-se 2o peasamento budista, com
sua atitude extremaments racionzl. A parte a circunstincia de que nio
existe, na maicria dos casos, essa {2 cnistd de que se fala e nio € pos-
sivzl saber de onde se podena recebé la, € um fato conhecido que algo
quc sc torna demasiado familiar ¢ formalista pele uso perde gradati-
vamenle o seu senbide; consequentermente, perde lambém sua forca de
acdo. ac passo que algo estranho, desconhecido e de natureza total-
mente diferente ahrirnns-4 portas até entfn fechacas, e tamhém navas
possibilidaces. Se algum cristio insiste tanto em sfua fé que n=nhuma
ajuda e traz, nem mesmo contra uma neurcse, tzl £ € fifvola ¢, neste

caso, o mais accnselhdvel € que ele receba com humildade aguilo de



que necessita, poucs i.mp-::rrtando onde o encontre, contanto gue the
scja benéfico. O cristdio nio precisz rencger suas conviegdes religissas,
L]_uaﬂdc: toma -.:m;:rcatadu clementos do budism-::u_. p-a:-is, ncate caso,
estard scguindo o consclho do Apdstolo: “Onmia autemn probate: quod
bonum est tenete” (Examinazi mudoe, retendo o que for bom) al

Entrz estas coisas bozs a serem retidas se incluem, sem diivida, mui-
tas das couftrinas de Buda, as quais tém muite a oferecer, mesmo
aquele que se gloriar de nio possuir qualquer convicgdo cristd. Elas pro-
porcionam ao homem ocidentzl possibilidades de disciplinar sua vida
psiquica interior cuja auséncia é amentavelmente sensivel nos seus
diversos cristianismos. Por issc a doutrina budista pode revelar-se um
processo valioso de educacdo, justamente onde a utilizacic dos ritos
rristing o o controle por meio de ron repedies da té se revelaram nefi-
clartes, come acontece, Erequenten‘.ente, ras pemlrha-;ﬁes psir:::'-genas.

Acuzatam-me ce considerar e apreciar a religiia de ponto de wicta
por assim dizer da "rhiE:iene mental®. Que se relevs & autulimitagiu e
modéstia profissionais do médico a crcunstincia de nio assumir o
ccmprnmisso 'dC dcmﬁmtﬂ &Elmagﬁca mctafisic&s oL fﬂZCI’ PIGEEEECS
de f&, limitando-se a enfatizar ¢ valor terapéutico de uma atitude gené-
rica e redacdo o problema de soliicento psiguice, insistiodo oe
irnporlincia dus pressuposlos de wna concepcdo das colsas, Uin soltl-
mento incompreensivel € como se sabe, dificil de suportar ao passo
que € espantoso ver com frequéncia, o que um individuo € capaz de
agusntzr quando entende a razao e a finalidade co seu padecimento. Os
meios em tal sentido laes sZo proporcionados pelos pressupostos filosé-
ficos ou religioscs superiores de uma concepcio das coisas que se reve-
lam, por isto mesmo, no minimo, como métodos terapéuticos de cardter

psiquico, e no verdadeiro sentido deste termo. O préprio Cristo e seus



disci‘pu.lo; nioc ce en‘ra’gonha‘:am de curar doentes, mostrando assim =
forca salvadora de suwa missio. O médico deve confrontarsze com c
sofrimento concreto, seja para a vida seja para a morte, nio vendo zlém
senic o mistério daqueh ﬁ]l’i;ﬂ que governa o munde. Por izso nio & de
admirar-sc quc clc procomizc cortas idclas ¢ attudes religiosas ¢ flosé-
ficas como “sistcrras de cura”, desde que sc revelem benéficas ¢ roco-
11]11:5.5_, até miesmo em Duca, cuja doutrina tem como prc-b'.cma central a
libertagde do soliimente mediane a evalugdo da consciéncia, um dos
auxiliares mais importantes no caminho que leva & cura. T DO isTo gue
os anddicor ©Bm procurade, desde a Antipuidade, winas panaceia, ure
Medicina Catholica, € inconscientemente se aproximsaram, em grau
espantose, mercé de seus persistentes esiorgos neste sentdo, das ideias
centrais da religifio e da filosofia orientais.

Qualquer conhecedor do métade da sugestio hipndtica sabe perfzi-
tamente gue as sugestoes plausiveis amuam mais e melhor deo que as
que se chocam com as disposicies inatas do paciente. Por issc o médico
viu-se cbrigada, nelens volens, a desenvolver pontos de vista que corres-
pondessem co me hor medo pessivel s condicdes psicolégicas preexis-
tentes. Dai surgiu uma esfera de pensamento que nio s incorporoil os
dados da cultura tradicional, como também levou em conta a conste-
lacdo do nconsciente que compensava a Inevitavel uniateralicade dessz
cultura, isto €, todos aquelzs fatores que a hlesoha cristid deixzva de
considerar. Entre estes tatores se achavam nio poucos aspectos que &
filosofhia orental, ainda desconherida no Ocidznte, havia desenvolvido
desde Epocas Imemariais.

Por isso, quando reconheco, do ponto de vista médico. a ajuda mal-
Hlﬂ:l quie devn precisamente 3 doutrina hudists, estenn e movenda em

TmIia linha e FOL:'.-E ST acmm‘panhada CETC3 -dE dDiE" I:TH]. AlNCE E&EHT.L'CI



da hissdria do pensamentc Lumane.
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[5]. O &tman, em sinscrite, significava originalmente sopro, respiracio,
o si-mesmo, e na filosefia hindu tem o sentide de alma.

[7]. Brama - a causa absoluta do ser, concebida, no pensamento hindu,



na meioria das vezes como impesscal,

[E]. Shn Aurcbinde (z872-1g950), infuente fildscfo religose hmdu; en-
ader da “logz integral” que pretends, com sua crientacio telsta, pessoal,
".'Ul.l,i:l.d!'d Pn':l.i'd. s IH.l'E.'.'_'ti c t"‘."JlL.lEiUIJlELH, E]‘IU'\."CL'H.I ol J'.L,IIJ‘L'.-I.I-H. cd PHHHHECII’I
para um nivel de consciéncia universal.

[9.. Figura simbdlica hindu do arquétipe da terrivel mZe devoradora
NLE.].

[*]. De uma carta dirigida a wm padre catélico. 1951, Traduzido do In-
glés por Aniela Jaffe.

(1] Dewma cartz r["m'g‘i&:a a um 1Fﬁ1nfn pratestante, 1957

[2]. Nuneca chegards 3 unidade, sc nie te tornarcs une [N.L].

[3]. E o distico que encima a introducfo do autor 2 Resposts ¢ Jd [v.1].

[1]. De uma cartz dirigida a urna tedloga protestante, 1¢32.

[2]: Trata-se de Resposta a J4 [l

[z]. Critica dec E. Acppl, Eegegriung mat derm Trawmn. Dezembro de I0435.
[2]. CL Ju 14.

[r]. C.G. Jung escreveu esta carta por causa de uma entrevistz que ele
deu & BEC, de Londres, na qual, ao ser interrozado se acreditava em
Deus, respondeu: “Nic preciso acracitar em Deus: eu sef”. Tendo =sido
solicitado, repetidas vezes, a explicar o sentido desta sua afimacio, cle
concordou em publicar a presente carta em The Listener [No preficio ac
volume 1l da Obra Corapleta, em alem 3o, os editores reproduzem a ex-
pressio em inglés: “T do not believe, I knon”, qus Pnﬂeﬁamos traduzir
por: “Nic creio; conhego” — NI

[2]. No consenso de todos ("o que se acreditou foi aceito sempre, em toca
parte 2 por todos™ [Versdo do 1.

[3]. Deus € um clreule cuje centro esti em toda parte = cuja circun-

feréneia n3o cstd cm partc a]guma [Versdo do i






Referéncias

AIPHIDIUS. Artis auriterae: Rozarium philesophorum. Amitayvur-

dhyina Sutra. In: MUILLER, M. {org.). Sacred Books of the East. Vol 4q.

Oxford: scl], 1894 [Partc II. Buddhist Mahdydna Sutras, p. 15¢-201.
rad. por Junjwo Takakusul.

BALIY. G. “T}Pufsrhﬁfﬁmmigﬁ PR}frhnthr:—*piP?"" Newe Fiircher seitung,
n CTV/343, 27 de fevereira de ro34.

BOUSSET, W. Hauptprcbleme der Gnosis. Forschungen zur Religion
und Literamur des Altern und Neuen Testaments. Géttingen: [s.el], 1907

(Cademo 10).

BUTTNIR, 11 {o1g.). Das Diichiein vom vollkcornmeren Laber.. Jena: [5.2.],
1907

Chindngya 1Tpanishad VIIT, & Tn- MUTIER, M. jorg). Sacred Rooks of
the East. Csdord: [s.el], 1879 [Parte I. The Upanishad, p. 1-z44. Trad. E
Max Miiller].

CUSTANCE, |. Weisheit und Wahn. Zurique: [s.e.], 1034.

DURRER, R. Bruder Klaus. Die ditesten Quellen tiber den seligen Nikolaus

von [liie, seir: Leben und sanen Cimfluss. 2. vols. Samen: [s.e], 1go7-192ar.

FRANZ., M.-L. von. Die Visionen des Niklaus von Flie. Zurique; [s.e.],

1950 [Fstmdos da (.G Jung-Institut, ¢].

FREUD, 5. Die Zukunfi ciner Ilusion. 2. ed. Verlag Leipzig/Viena/

Zuri-gue: [s.e., zyzd Intemationaler Psychoanalytischer].



HARDING, MLE. The Way of All Women. Londres/Nova York [s.e],
1033. |Iraducio alem3: Uer Weg der Frau. Ene psychologische Deutung.
Zurigue: [s.2.], 1¢3;5. Introdugdo de C.G. Jung).

. Woman'’s Mysterizs, Anclent and Modern. Londres/Nova Yerk:
|s.e.l. 1045. | lraducio alema: Frauen-Mysterien einst und jeizt. Zurique:
[s.e.]. 940. Prefacic de C.G. Jung]. [Em port. Os misiérics da mulher.

S30 Pzula- Panninas, rgﬂ;].

JUNG, C.G. Zur Psvchologie der Schelmenficur In: RADIN; XE-
RENYI, K. & JUNG, C.G. Der Gattliche Schelm. [s.l.]: |sel]. 1954 (OC.
EII.'I.I}.

: Eirgﬂ'ihr wrg <o WM. Kru%ﬁ.rd!f. “Dric ?‘.:.}"L'h[..‘ri:l_{l'r:l].:.-"'_‘.t:“. [bll [s.e.],

1969 (OC, 4).

. Der Cegznsatz Freud und Jung. In: JUNG, C.C. Seslﬂﬁpn}bl&mﬁ
der Gegenwar !l (Problemas psiguices da atualidade). Zudgue. [s.e.], 1951
(0C, 4).

. Psychologische Typen. Zurique: Rascher, rgzr (Reedicfe: em
1925 2930, 1937, 1940, 1942, 1947 c 195¢ (OC. 6)].

_ . Psveologische lvpclogie. In: JUNG, C.G. Seelenprooleme der Ge-
gerwart (Problemas psiquicos da atnalidzde). Zurique: [s.e], 1931 (OC,
4). CE tb. Typologie [Ecicio de estudo Olten: Studienausgabe Walter
Verlag (OC, G}].

. Yersuch einer Darstellung der psychoanalvtischen Theorie

Jahrbuch fiir psychoanaiytische und psychopathologische Forschungen, V,
1931, Viena/leipzig. In: [UNC, C.C. Freud & a psicandlise. Petrépolis:



Vozes, 19Gg (OL, 4).

_ . Zust Frege der psychologischen Typen. [s.L] [sel], 1960 e 196,
CL. tk. Typoiogie [Edig@o de estudo Olten: Studienausgabe Waiter-Verlag
O, 6]

LU BU WE (Lit PuWei). Frithling und Herbst des Lii By We. Jena: [s.2.,
rg28 (WITHETM, R. {org)).

U110, K. Das Heilige. Breslau: |s.e.]. 1917.

RUSBKA, J. Tubulu smaragding. ein Beilrag zur Geschichie der herime-
tischen Literatur. Heidelberg: [s.e.]. 1925.

Satapatha-Dréhmana. In: MULLER, M. (org.). Sacred Docks of the Last,
vol. XLIV. Oxdord.: [5.2], 1894,

SCIIAR, I[. Lrdsungsvorstellungen und thre psychologischen Aspecte. Zusi-
yue. [s.e], 1950 ;Esludut do C.G. Jung-Institut, ]

. R::Hgiﬂﬁ. una Seele in de Pq'c:hclcg}r:; C.G. Jungs. Zuriquc: [5.c.],

10406

SCHMALTZ, C. Oestuche Washeit und westliche Pspchotherepie. Stuct

gart: [s.e.], 1951,

STOECKLI, A. Die Visionen des seﬁgm Bruder Klaus. Einzisceln: [s.e.].
I9335-

USENER, H. Das Waknachtsfest. 2. ed. Bonn: [s.e.], 1911.

WHILE, V. God and the Unconscious. Londres: [s.e.|, 1952,



WILHELM, R. Das Ceheimnis der Coldensn Blite. Ein chinesisches Le-
bersbuch. Zurique: [a.c.], 1957. r_rraé. do chinés ¢ netas de R. Wilhclmn.

Comentéirio do ponto de vista europeu de C.G. Jung, 12-14 mih.].

ZIMMER, H. Kw,a!_,ﬁ;r.rn el Yopw im indischen Kultbild, Berlion A
1436,



indice onomadstico

Ader, A. 492, 4906, 507, 53¢, I.D2Y
Ader, G.r.obao

Agostinhe 484

Aristételes 1.020

Bally, C. 1.016s., L0345

Baudown, C. LO52

Bavres, H.G. 1.052, LoGgQ

Bjerre, P. 1.049, 1.055, r.o68
Bleuler, E. 1.034. 1.06G6

Boehme, |. 470

Biichner, L. 508

Cimbal, W. r.021, 1.036

Clemente, R. 470

Dante 465

Dubois 329

Dhuarrer, B. 4._?454, 4_'?3'?

Eckbian, M. 10206

Einstein, A. 1.020

Freud. 8. 432, 4925, 507, 577, 531, 5398, [.024, L.O}4, I.042, 1062
Galilei, G. 1.020

Cozths, | W. 471s.

Cogzarten. F. .:]..S-Cr

Géring, M.H. 1.016%, 1.021, 1.048, 1.053%
Cundaltingen, H. 476

Harding, E. 1.052

Hoop, van der 1.048, 1.055



Janch, F, 10354

Jung, C.C. Zur Esychologie der Schelmenfigur 470
Klopstod, F.G. 208

Kranefeldt WM. 1.060
Kretschmer, E. 1.014, 1.0106
Meier, C A r.oab

Milton 468, 270

Mm‘genﬂ*lﬂer, W. r.o50s., 1:.::-5}
MNiclesche, F. 42

Schaer, H. 4497

Schiller, F. .o26

Sommer, R. noxy’, r.o6h
Sguires, H.C. 1.o6g

Stransky, E. 1.¢53

Stockli, A. 474, 270623, 478
Tabula Smaragdina 470!
Tertuiano 550

Wilhelm, R. ¢ Jung, C.G. 4842
Wilson, T.W. r.o72

Walllin, H. 4738

Zimmer, H. 2847



Indice analftico

Alemanha, o alemio r.0206s., 1.064, 1.066

- “sleichschallung” na 1.o1és.

- reviravolta {revolucio) politica na r.o16s., 1.034, 1.035, r.000s.
Anilise (cf. tb. psicandlise, psicclogia analitica) 1.¢343. .072
Antissemitismo 1.030, L0324

Artiano, perdgrafo ariane 1.oz5, 1.034, L.oGo

Aule, artisla 1.o20

Associacdo 1.034, 1.072%0

- livee (ol 1. Freud) o220

Associacio Médica Geral de Psicotcrapia r.oi4, noif, nojgss., no4d,
1.055, L0538, .ob2, 1.o68

Austria 1.055, L.obo, noby

Auntoridade r.o I

Bad Mankeim 1.0164, 1.03510, £.549, 1.035-1.039

Bolchevismo 1.019, 1.022

Charlatanice 1.062

China, chings (cf. th. budismo) 1.c14. 1.034

Ciéncia, cientista 1.0205., 1.020, L.0406, 1.056s., 1.060s., 1.073
Comunismo 1.o1g

Concentracio

- campo de 1019

Confissao, confessional 1.036, .045

Copenhague 1.050, 1.0355, I.06G45.

Cosmovisiu LUgUs, L.045

Cristianismo, crisido 1.c26s., 1.0348

Direcio cspirima_l 1.045



Doenca, doente 1.040, 1.043, 1.071

-mental 1.056

- dos nervos 1,056

E&u-:a:_;ﬁu L.O45 r.oba, L.OTO

Farola frendiana [ef. th. Frend. Sigrnd: psicandlize) r.nbn
Esguizofrenia, estados esquizoides 1.070

Estado 1.o1gs.

Luropa 1.025, n.o34

Familia LOZ5, 1.020

Fantasiais) 1.0720

Filosoha 1.020, 1.040, 1.O73

Fizacao r.oyal

Germdnico, alemdo (cf. th. Alemanha) r.014, 1.025, 1.0348
Hipnose, hipnotismo 1.556, 1.071

Holanda, Paises Baixos r.013, 1.055, r.o6o, 1.064
Igreja (como nstituicio) 1.01g, 1.G45, I.O70

- calolica LAY 100

- Inconsciente jcf. th. psicologia de) z.ep230

Tndividin T.0%3, T.037

Instinto 1.046

- Judaismeo, judeu 1.014. 1.024s., 1.0351, 1.0C0

- Mediana, medicinal r.o40, o6z, .66, 1.670, 1.073
- Micrahinlagia r.na0

- Moral 1.o41

Nacioral-socialismo 1.019, 1.034

Nag@es 1.02y, 1L.O31

Neurose, nsurdético 1.040, 1.063, 1.06g, r.071

F"ﬁ'lagngin :rf th. Pﬂnr‘r—:gﬁﬁ] T.0453. .06



“Perda da alma" 488

Politica, Pc-]iti::{: LOLd, r.oifs., 1.022s., 1.0%4: 1.::-35, nabo, I.C-5.+
Projcclo 1.06s

Psicogénese 1.07220

Psicalogia, psicoldgice r.ars, 1.o2ss, rnjqd o4cs. naqbh, 1053
1.0505., 1.662, 1.065s.; T.O70s.

- médica (cf. th. psicoterapia) 1.64¢, 1.o42, 2.056, n.0ob4, 1.050

- das ragas 1.034, [.053

- clentifica .023, 1.034

Psiconeuroses r.osb

Psicopatologia .o40

Psicose (de massz) 1.063, r.o7cC

Psicoterapia 1.0I5, LOI7. LO2IS., 10428, L.035-L.05Q., IL.ODOs., L.004-
1.068, 1.06¢-1.073

- raédica 1.064

- COM0 Ciencia 1.C14, LOLY, 1.04C

Psique, alms 1.014. 1.022, 1.028, 1.031, 1.04C, 1.040, [.054. 1.050. 1.004,
1.07%

Psiquiatria, psicuiatra r.04¢, .o36, L.obz

Psiquicoia) 1.023, 1.043. 1.057

Reducdo ontogenstica r.o7220

Religidn, religinsn r.o2n. r.o42, 1057

Russia, russo 1.019

Sexualidade, sexual 1034

Scnho(s) T.0722

- psicologia do L0350

Suécia 1.075, LE4Y, LOy;, L.OD4

Sulca. sulcw 1020, 1.03y, 1.048, Loy2, LOs4s, 1000, 1004, 1.0



- Assoclacdc suica de psicologia pratica r.o.8
- Associacic suica de psiquiatria L.o70

- Comité suico de psiceterapia r.o7os.
‘Teclogia 1.045

Terra

-coma snlo (chia) 1.034

- & AU L.OIG



Textos de capa
Contracapa

“A praxis do tratamento psiquice jd obrigou, hi muito tempe, o mé-
dico a ter suas préprias concepedes e teorias, pois sic indispensiveis ao
ordenamento do material empirico. A ciéncia nio pode progredir sem
hipoteses. Mas guando se fazem hipotesss, a moral intelectual exige
qe se faga nma eritica impiedosz dos pressupostns. [Tma hipstese nia
se baseia zpenas no testemunho aparente da sxperiéncia, mas também
no julgaments do obscrvador Sc eom algum lugar hd ncccssidade de
wen ulpammente sobie a cellive dos pressuposlos, enldo este lugar €
certarmente a Psicologia.”

{Trezho do livro)
Crelhas

Os volumes e ¢ 1 da Obra Completa de C.G. Jung contém, em sua
edicio orginal, alére dos textos publicados individualinenle ou agiu-
pacos segundo tematicas facilmente reconhecivels, também uma série
d= textos que, por sua natureza cdiversificada, foram reunidos sob o t-
tulo genérico de “Verschiedenes” (diversosz). A publicacio em lingua
portuguesa manteve este tiulo, unindo oz textos individuals cos deis
volumes complotands assim a publicacio de tedas as partes presentes
na =diciv anglo-geuninica.

Trata-se de prefdcios, cartas, comentdrios, v.otas, GISCUTS0S EM CONZTES505
internaciorais, resposias e esclarecimentos mdividusis sobre pontos tra-

tEdﬂE em ontros ":-"43111111*55 = d'.E' m:me:ira, EEIE]._, EPFE?_ﬁ!HdﬂFKEHTDS sc-hr-e

nesiAs=s gue, por sua natiurers, demandaram gue sobrs elaz se dedi-
q ) E v d d g h 1 ded

casse novarrente por algu:{na razio.



Obviamente, os assuntos tratados contemplam os des respectivns
‘.’Dl.umﬂ, i E-D..IJE'I',- o5 fE‘Il‘EFIT'.E‘Ilﬂﬂ C;'I.I.E' caracterizom as I'I';'leﬂl'l'gﬂ.E na Ci
".'.ij.i:'{.';i[]:ﬁi_;', SCLLE -i:lti;JL'.'L'L'LK‘;‘ L'l.-l.].i.L,I.I H.i:‘.i s PF:[I 'u.‘i.EH,III.H.:i L_I_L,I.t It'E't'IIl d rreld-
lidade e os valores psicolézicos dos individuos e seus modelos organiza-
-C'.i.-CIIZE.'.S_, bem ZOIILO 1qL'lE'].E'S eiementcs qI.T.E' !'E‘FE'].EITI a 'FIE'S'EIIQE. C]:.E' LLET]
H.E-lJEL'LU J'J-Lé-."J‘T-I:I'IiL.‘:IL'_.- I[d Pbiﬂ.lll': ‘.'LLI.II].F:I.IH._. LLICL C[‘:{IL’CILLU uH.[L:iﬁt'lldt'lli': L=
suas diversas manifestaces, reconheciveis t2nto no Ocidente guanto

nc Oriente.

Aqu: encontram-se textos d= grande importincia como “As relagBes
entre psicoterapia © direcdo espiritual”, “Psicandlise e direcdo espi-
ritual”, O bem e o mal na Psicologia Analitica” enTe mmuitos cutros de
grande relevinecia. Foram mantidos os nimeros dos paragratos con-
forme constam do volume criginal em lngua alem?.

C.G. Jung nasceu em Kesswil, Suica em 1875. Formou-se em Medi-
cina em 1gco, na Universidade da Basileia. Foi assistznte ¢ depois co-
laberador de Fugen Bleulsr na Clinica Psiquidtrica de Zurique Foi co-
laberader pProximo de SigmLm:i Frcud, de qucm afastou-sc anos miais
tarde. Teve uma brilhante carreira intelectual em cujos escrites se revela
a grandeza de um dos mais nfluentes pensadores do siculo XX. Jung
W1OTTel €Im 1951, na cidade d= Kienacht, acs 35 anos,

ODBRA COMPLLTA DE C.G. JUNG
1 Estudos psiquiitricos

2z Estudos expenimentais

3 Psicogéness deos doencas mentais
4 Freud e a psicandlise

5 Simbeclos da transformacao

& Tipos psicelégicos

=[t I‘sicnlog‘ia do Inconscicnte



Medicina em 1900, na Universidade da Basileia. Fol assistente e depois
colaborador de Eugen Bleuler na Clinica Psiquidtrica de Zurique. Foi
colaborador préximo de Sigmund Freud, de quem afastou-se anos mais
tarde. Teve uma brilhante carreira intelectual em cujos escritos se revela
a grandeza de um dos mais influentes pensadores do século XX. Jung
morreu em 19061, na cidade de Kiisnacht, aos 85 anos.
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bl L
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