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Introdu<;ao 

Este livro foi escrito como resposta a muitos incentivos, alguns 

pessoais, outros de cunho coletivo; No plano pessoal, eu me vi de­

sempenhando certo numero de papeis como psicoterapeuta prati­

cante: curador, professor, supervisor, mentor, escritor, leitor, paci­

ente de analise e analista de outros. Em quase todos esses papeis, fui 

exposto ao que se pode chamar de urn maremoto de interesse nos es­

critos de e.G. Jung. Meus clientes estao interessados nas ideias de 

Jung e acham desafiador e fomentador 0 trabalho de orientac,:ao jun­

guiana do sonho. Meus alunos em oficinas e seminarios querem sa­

ber mais sobre as teorias de Jung em assuntos nao usualmente associ­

ados ao pensamento junguiano, tais como homossexualidade, narci­

sismo, relac,:6es objetais, teoria desenvolvimentista e terapia de gru­

po. Os psicoterapeutas que supervisiono me interrogam sobre 0 uso 

dos conceitos mais praticos de Jung em seu trabalho com seus clien­

tes como, por exemplo, a teoria dos tipos psicol6gicos, 0 metodo de 

analise dos sonhos e a compreensao do nascimento espiritual. 

Outros do ramo sabem do Ineu interesse pOl' Jung pOl' meio de 

minhas publicac,:oes e me pedem para esclarecer alguns de seus concei­

tos mais diffceis como sincronicidade, a natureza dos arquetipos, 0 

Si-mesmo. Procurei ler 0 maximo posslvel, um volume cada vez mai­

or de literatura sobre as ideias de Jung, e minhas leituras ajudaram 

nos meus escritos, quando descobri novas conexoes no pensamento 

de Jung, filtrando seu pensamento por meio da minha experiencia. 

Repetidas vezes encontro-me usando os conceitos de Jung para tra-

11 
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zer sentido as minhas ac;,:oes e interac;,:oes com os outros, as minhas 

projec;,:oes de sombras, aos meus complexos e as minhas imagens ar­

quetfpicas sedutoras. 

No plano coletivo, as razoes pelas quais lung e seus escritos se 

tornaram mais interessantes para urn maior numero de pessoas hoje 

do que antigamente estao abertas a conjeturas. T alvez a psicologia 

como urn campo nao esteja mais tao profundamente tomada pelo seu 

complexo de inferioridade enquanto ciencia natural, e assim 0 cam­

po nao precisa mais dar provas de seu valor por meio de uma devo­

c;,:ao escrava a racionalidade. 0 declfnio da influencia psicanalftica 

freudiana e a crescente aridez irrelevante da psicologia experimental 

parecem ser resultados paralelos de uma consciencia de que a psico­

logia como ciencia racional, como urn corpo de conhecimento obje­

tivo e imparcial, e urn mito. A ameac;,:a da extinc;,:ao global, urn dos re­

sultados desse mito da racionalidade, pode ter forc;,:ado os seres hu­

manos, em ultima analise, a uma reviravolta interior do intelecto, a 

uma procura penitencial da alma, a fim de entendermos a nos mes­

mos e encontrarmos a coragem e a esperanc;,:a de que precisamos para 

sobreviver a nossa propria agressao. E nao devemos esquecer 0 sfm­

bolo patente do milenio que impoe certa consciencia difundida do 

que significa ser humano. Em uma tal conjuntura, lung e sua obra so­

bre 0 sentido e 0 proposito dos mitos parece util para encontrarmos 

o necessario caminho para diante, 0 tertium non datur, entre a psica­

nalise e 0 behaviorismo. 

E certo que a maior parte do reavivamento de interesse pelos es­

critos de lung deve-se aos analistas junguianos, sobretudo a gerac;,:ao 

agora afastada da pessoa de e.G. lung, que comec;,:aram a lanc;,:ar suas 

redes de observac;,:ao sempre mais amplas. A medida que os analistas 

junguianos ganham distancia da propria figura de lung, talvez a pa­

nelinha do "cfrculo intimo" junguiano tenha aberto espac;,:o para a 

percepc;,:ao da relevancia de Jung para todos os indivfduos modernos, 

12 

e nao apenas para os "crentes" em lung. E 0 resultado desse objetivo 

mais amplo na ultima decada foi tornar "populares" Jung e 0 pensa­

mento junguiano - resultando em livros de maior vendagem, series 

de TV, oficinas e seminarios de lotac;,:ao esgotada, e conferencias de 

pessoas internacionalmente famosas. Contudo, 0 sucesso comercial 

desses livros, shows e eventos tern urn prec;,:o. Popularizado, 0 pensa­

mento de Jung foi muitas vezes distorcido, suas ideias foram simplifi­

cadas e seus pontos de vista foram deturpados (as vezes com a lamen­

tavelmente obvia intenc;,:ao de fomentar a controversia para aumentar 

as vendas). Varias das mais graves distorc;,:oes que se ouvem por af po­

deriam ser facilmente corrigidas se a propria pessoa lesse tao so, 

atenta e cuidadosamente, os proprios escritos de lung, em vez de se 

apoiar em interpretac;,:oes de lung, feitas por pessoas tendenciosas em 

qualquer sentido. 

Mas aqui surge uma dificuldade. Por exemplo, alguem, nao ne­

cessariamente analista ou terapeuta, quer conhecer mais as ideias de 

lung sobre os arquetipos do inconsciente coletivo. Onde procurar? 

Que artigos ler? Defronta-se com dezenas de volumes da Obra Cam­

pleta de lung, cuja perspectiva e assustadora. Que volume escolher? 

Que ensaio e em que volume? Ainda que 0 agrupamento de ensaios e 

os tftulos dos volumes sejam uteis, ele corre 0 risco de se deparar com 

u'm artigo mais esoterico ou incompreensfvel dos escritos de Jung, 

que nao escrevia com a intenc;,:ao de compor urn sistema teo rico coe­

rente. Encontrei muitas pessoas que nao ousam enfrentar a Obra 

Camp leta, e outras tantas que acabam frustradas. 

Uma soluc;,:ao conciliatoria e ler algum tipo de panorama geral so­

bre os escritos de lung, naturalmente antes de ler efetivamente 0 pro­

prio Jung. Dessa forma, a pessoa leiga instrufda deixa de lado os es­

critos de Jung e se dedica as exposic;,:oes gerais da psicologia junguia­

na feitas por diversos analistas. 0 problema aqui nao e que esses pa­

noramas gerais sejam ruins, pelo contrario, sao muito bons. De fato, 

13 
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minha experiencia mostra que a clareza e auxflio dessas exposi~6es 

gerais muitas vezes e tamanha, que muitas pessoas nunca mais dao 0 

proximo passo logico, isto e, ler escritos do proprio Jung. A pessoa 

tern a impressao de ter compreendido Jung, ainda que nunca tenha 

lido na integra nenhum dos escritos mais importantes de J ung. 

Para uma pessoa leiga instruida ou para urn cliente da terapia de 

orienta~ao junguiana, nao se exige uma visao academica profunda 

dos escritos do proprio Jung. Muitos dos conceitos de Jung sao per­

feitamente compreensiveis e simples, nada esotericos ou misteriosos, 

ainda que, com seu pendor tipicamente sui~o para 0 aspecto pratico, 

via as teorias como instrumentos, como auxflios para a compreensao. 

o verdadeiro problema nao esta em nunca ter lido lung, em nunca 

haver tocado na Ohra Completa, mas na maneira como alguem per­

de a experiencia viva de ler urn grande pensador da civiliza~ao oci­

dental do seculo xx. Este livro se prop6e a corrigir esta perda. 

A estranha ideia de que ler urn volume da Ohm Campleta exige 

urn esfor~o academico inaudito e anos de estudo nao e verdadeira. A 

ideia de que ler lung e dificil, de que ele 11aO escreve bern, ou de que 

seu ale mao nao e bern traduzivel tambem nao e verdadeira; 0 mesmo 

vale para a ideia de que os escritos de lung sao desorganizados, feitos 

a esmo, intuitivos, etc. 

A verdade e que a maioria dos escritos, se 11aO to dos, sao acessi­

veis ~o leitor em geral, se ele tiver uma breve introdu~ao aos concei­

tos usados por lung, e se souber qual escrito ler primeiro equal dei­

xar para mais tarde. Por isso, a inten~ao deste livro e dar uma intro­

du~ao organizada por temas a grande variedade dos conceitos teori­

cos de lung e urn conjunto planejado de leituras relativas a cada con­

ceito em analise - na esse11cia, urn guia para a Ohm Campleta. 

A metafora do guia descreve bern 0 proposito deste livro, que 

pretende servir ao leitor do mesmo modo que urn guia Michelin ou 

14 

Baedeker serve ao turista europeu: dar orienta~ao suficiente e in for­

ma~ao historica para capacitar a pessoa a entender 0 que ve, a dirigir 

o olhar para ca e nao para la, e colocar nas maos da pessoa uma ferra­

menta para conhecimento e experiencia mais amplos. A pessoa usara 

proveitosamente este livro para ler com entendimento aquelas partes 

dos escritos de lung que, pOl' uma razao ou outra, despertam seu in­

teresse ou ati~am sua curiosidade. POl' outro lado, 0 leitor pode usar 

este livro como programa de estudo - pessoal, profissional ou acade­

mico - para adquirir um bom conhecimento daquilo que Jung escre­

veu. Em ambos os casos, 0 proposito deste guia para a Obra Comple­

ta nao e suplantar exposi~6es ja existentes da psicologia junguiana 

nem aumentar 0 suprimento de instrumentos de pesquisa ja abun­

dantes. Certamente, nao e necessario ignorar ou relegar livros ja es­

critos sobre as teorias de lung. 0 proposito e antes ajudar pessoas in­

teressadas a iniciarem-se nos escritos de lung e, por meio desses es­

critos, perscrutar 0 cora~ao e a alma do pensamento de Jung. 

o formato deste guia esta de acordo com seu objetivo, que e aju­

dar as pessoas a ler com aten~ao a Obra Completa. 0 livro divide-se 

em quatro partes - "Os caminhos e meios da psique", "Figuras arque­

tipicas", "T opicos de interess~ especial" e "Assuntos esotericos" - que 

se baseiam nos diversos focos dos escritos de lung. As duas primeiras 

partes, "Caminhos e meios" e Figu'ras arquetipicas", cobrem 0 que a 

maioria das pessoas considera 0 cerne da psicologia de lung. A parte 

"Topicos de interesse especial" refere-se a escritos na Obra Campleta 

que nao sao considerados geralmente de primordial importfll1cia, mas 

que sao interessante~ e, as vezes, bem provocativos. A parte "Assuntos 

esotericos" cobre os escritos sobre topicos de interesse extremamente 

academico ou com uma profundidade que 0 leitor comum nao se sente 

particularmente inclinado a ler. Essas duas ultimas categorias dos es­

critos de lung sao, contudo, importantes, pois mostram a vastidao do 
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conhecimento de Jung, que vai muito alem do ambito do que a maio­

ria das pessoas considera psicologia academica. 

Cada uma dessas sec;:oes e organizada por temas, e os temas sao ar­

ranjados de tal forma que possam construir sobre 0 material cobetto 
I 

no tema anterior. A organizac;:ao por temas do livro vem de minha ex-

periencia de que alguem raramente e levado aos escritos de Jung por 

meio de um desejo de conhecer Jung em toda a sua complexidade teo­

rica. Mais frequentemente, percebi que uma ou duas ideias ressoam 

dentro da experiencia de alguem e 0 levam a querer conhecer e ler 

mais. Para mim, 0 fma que me atraiu para ler Jung foi sua concepc;:ao 

do sonho e da analise do sonho. Para outros, como eu soube, 0 ima fo­

ram seus conceitos de sincronicidade, de inconsciente coletivo, de in­

dividuac;:ao, de anima/animus e, naturalmente, dos arquetipos. 

Cada uma das sec;:oes topicas comec;:a com uma breve discussao 

teorica do conceito em questao, seguida de quatro categorias de lei­

turas da Obra Camp leta ou sobre elas: 

1) Para comeqar. Sao artigos ou escritos da Obra Campleta Ihais 

faceis de ler em primeiro lugar e que tratam 0 tema em questao 

mais extensamente. 

2) Para aprafundar. Sao artigos ou escritos da Obra Campleta 

um pouco mais dificeis; normalmente requerem certo estudo, 

mas sao necessarios para uma compreensao completa do tema. 

3) Obras relacianadas. Sao artigos ou escritos de Jung que estao 

relacionados de alguma forma ao tema em questao e colo cam 0 

conceito no contexte do pensamento de Jung. As vezes, outros 

temas presentes neste guia podem ser indicados por causa de sua 

proximidade com 0 tema em questao. 

4) Fantes secundarias. Sao livros (ou as vezes artigos em coleta­

neas), escritos por junguianos ou outros, que sao considerados 

significantes para 0 assunto, aqui selecionados com um olho em 
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sua acessibilidade. Esta lista nao pretende ser uma bibliografia 

completa. Enquanto 0 estudioso especializado gosta de ler trata­

dos densos e espedficos sobre os temas, ou consultar revistas di­

ffceis de serem encontradas, so disponiveis em institutos especifi­

camente junguianos, 0 leitor leigo quer cimentar a sua compre­

ensao usando livros que, em sua maior parte, ainda estao em cir­

culac;:ao no mercado e disponiveis, ao menos sob encomenda ou 

em livrarias locais, e que sao relativamente face is de se ler. A 

maioria das fontes secundarias satisfaz esse criterio. Alem disso, 

listei uma mistura de fontes, tanto da prime ira gerac;:ao como de 

escritores contemporaneos, sempre que possivel, mantendo, po­

rem, a lista curta e objetiva. 

A organizac;:ao por temas do livro pretende levar a born termo 

meu proposito fundamental, que e 0 de ajudar 0 nao especialista a 

comec;:ar a ler a Obra Camp leta. Para isso, as introduc;:oes teoricas sao 

tao completas quanto necessarias, mas tao breves quanto possivel. 0 

foco principal aqui sao os escritos de Jung; minhas interpretac;:oes de 

seus conceitos pretendem apenas orientar 0 leitor comum naquilo 

que Ihe possa nao ser familiar. 

E possivel notar que alguns artigos e escritos sao mencionados 

sob varios topicos. Muitos escritos de Jung ligam muitos de seus pro­

pr'ios conceit.os de modo singular e, dessa forma, ler a obra toda 

como escrita por Jung, seja urn pequeno artigo ou urn livro inteiro, 

vai revelar conexoes e interconexoes que 0 leitor nao perceberia de 

outra forma. Eu prestigiei os escritos de Jung, recomendando apenas 

obras inteiras, mas tentei reduzir as repetic;:oes ao minimo possivel, 

indicando as partes mais importantes daquelas obras de acordo com 

o tema em questao. Uma vez que muitos leitores VaG preferir usar se­

letivamente este livro, em vez de ir da primeira a ultima pagina, a re­

petic;ao inevitavel das sugestoes de leitura pode afinal nao ser cansati­

va. Alem disso, ler 0 mesmo artigo sob urn numero diferente de pers-
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pectivas e uma experiencia quase necessaria - ouso dizer - para que 0 

efeito pleno das ideias de Jung se produza. Ler e reler Jung, estuda-Io 

e investir tempo nele, voltar ao mesmo lugar varias vezes com intros­

peq:6es sempre novas ou com interrogas;6es diferentes e provavel­

mente 0 melhor caminho para chegar a Jung. 

Como 0 Formato deixa claro, este livro nao pretende servir tanto 

como uma obra de referencia, mas como um programa planejado, 

um guia para a leitura da Obra Completa. 0 leitor interessado em fa­

miliarizar-se apenas com alguns conceitos de Jung deve procurar de 

imediato 0 sumario que 0 ajudara a localizar os temas espedficos. 

Contudo, este livro sera mais proveitoso a pessoas que queiram se·fa­

miliarizar com a Obra Completa como um todo, mas que acham as­

sustador demais abrir todos os silenciosos volumes sem um encoraja­

mento ou orientas;ao. 

Existem divers as obras que dao um conspecto geral de J ung, es­

critas por junguianos de renome com sua propria avaliaS;ao dos con­

ceitos basicos da psicologia analftica. Seis das mais conhecidas e mais 

usadas sao: M. Esther Harding, The T and the "Not I" (Nova York: 

Pantheon Books, 1965); ] olande Jacobi, The Psychology of C G. Jung 

(New Haven: Yale University Press, 1973; June Singer, Boundaries of 

the Soul (Nova York: Doubleday, 1973); Marie-Louise von Franz, 

CG. jung: His Myth in Our Time (Nova York: e.G. Jung Foundati­

on for Analytical Psychology, 1975 [CC. jung: Seu mito em nossa 

epoca. Sao Paulo: Cultrix, 1992]); Edward Whitmont, The Symbolic 

Quest: Basic Concepts in Analytical Psychology (Princeton: Prince­

ton University Press, 1978 [A busca do simbolo. Sao Paulo: Cultrix, 

1991]); e Frances G. Wickes, The Inner World of Man (2. ed. Boston: 

Sigo Press, 1988). Para 0 leitor apenas interessado nas definis;6es dos 

principais conceitos da psicologia analitica, bem como nas interpre­

tas;6es junguianas de outros conceitos psicologicos, e muito reco­

mendado The Critical Dictionary of jungian Analysis, organizado 
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por Samuels, Shorter e Plaut (Nova York: Routledge & Kegan Paul, 

1986, [Dicionario crftico de analise junguiana. Rio de Janeiro: Ima­

go, 1988]). Para aqueles interessados em ler excertos dos escritos de 

Jung, organizados por temas, sera util The Essential jung, organizado 

por Anthony Storr (Princeton: Princeton University Press, 1983). Fi­

nalmente, existe 0 resumo fmpar e interessante da psicologia jungui­

ana contida no volume Man and His Symbols (Garden City, Nova 

York: Doubleday, 1964 [0 homem e seus simbolos. Rio de Janeiro: 

Nova Fronteira, 1964]), no qual ha colaboras;6es de Jung e de quatro 

de seus cole gas. 
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Os arquetipos e 0 inconsciente coletivo 

I o proprio Jung chamou sua teoria psicologica de psicologia ana-

litica, tanto para expressar sua orientac;:ao quanta para diferenciar 

sua abordagem da psicanalise de Freud. No entanto, muitos escrito­

res e psicologos acharam que 0 termo psicologia arquetfpica e uma 

descric;:ao quase mais apropriada; e, de fato, esse tenno aponta talvez 

o conceito mais fundamental e distintivo na psicologia analltica: 0 

dos arquetipos do inconsciente coletivo. 

E impossivel separar a concepc;:ao de J ung do arquetipo de sua te­

oria do inconsciente coletivo. Urn depende do outro por coerencia 

teorica. Nao se pode falar de arquetipos, conforme Jung usa 0 termo, 

sem a teoria do inconsciente coletivo, nem poderia 0 inconsciente 

coletivo ser coletivo, conforme Jung usa 0 tenno, sem os arquetipos. 

Por isso, os conceitos sao tratados aqui como duas partes de uma uni­

ca teoria. 

o tenno arquetipo nao foi criado por Jung, e Jung indica sua ori­

gem nos escritos patrfsticos com uma "perifrase explicativa do eidos 

platonico" (OC, 9/1, § 5). A unica contribuic;:ao de Jung foi usar a 

ideia de arquetipo num sentido psicologico com referencia as pessoas 

contemporaneas. Os arquetipos eram para ele "formas tfpicas de 

apreensao" (OC, 81 § 280) - isto e, padroes de percepc;:ao e compre­

ensao psiquicas comuns a todos os seres humanos como membros da 

rac;:a humana. 
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Jung chegou a postular a existencia desses modos comuns de 

apreensao por meio da observa<;:ao empfrica. Seu vasto conhecimen­

to de mitologia, material antropol6gico, sistemas religiosos e arte an­

tiga the permitiu ver que os sfmbolos e figuras que aparecem continua­

mente em muitos sonhos de seus pacientes eram identicos aos simbo­

los e figuras que tinham aparecido e reaparecido durante milhares de 

anos em mitos e religioes de todo 0 mundo. Alem disso, J ung foi mui­

tas vezes incapaz de remontar 0 aparecimento de tais simbolos nos 

sonhos de seus pacientes as experiencias das vidas individuais dos pa­

cientes. 

Por isso, Jung ampliou e aprofundou 0 cdmceito de Freud do in­

consciente. Em vez de ser simplesmente 0 reposit6rio de recorda<;:oes 

pessoais reprimidas ou de experiencias esquecidas, 0 inconsciente, 

assim parecia a Jung, consistia em duas partes de camadas. A primei­

ra camada, que ele chamou de ~nconsciente pessoal, era basicamente 

identica a concep<;:ao freudiana do inconsciente. Nessa camada do in­

consciente, estava 0 repositorio de tudo 0 que urn indivfduo havia vi­

venciado, pensado, sentido ou conh~cido, mas que nao estava con­

servado na consciencia ativa, seja por repressao defensiva, seja por 

simples esquecimento. 

Contudo, ao usar sua teoria,dos arquetipos para justificar as si­

milaridades no funcionamento e no imaginario psfquicos atraves dos 

tempos em culturas altamente diferentes, Jung concebeu uma segun­

da cam ada do inconsciente, que ele chamou de inconsciente coletivo. 

Essa camada do inconsciente era a que continha aqueles padroes da 

percep<;:ao psfquica, comuns a toda a humanidade, os arquetipos. 

Pelo fato de 0 inconsciente coletivo ser 0 campo da experiencia ar­

quetfpica, Jung considerou a camada do inconsciente coletivo mais 

profunda e, em ultima analise, mais significativa do que a do incons­

ciente pessoal. Ficar ciente das figuras e dos movimentos do incansci­

ente coletivo levou as pessoas ao contata direto com as experiencias e 
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percep<;:oes essencialmente humanas, e 0 inconsciente coletivo foi 

considerado por Jung como a suprema fonte psfquica do poder, da 

totalidade e da transforma<;:ao interior. 

Embora os conceitos de arquetipos e de inconsciente coletivo 

fossem com frequencia taxados de especula<;:ao filos6fica e teoriza­

<;:ao inutil, Jung sempre manteve seu ponto de vista de que a afirma­

<;:ao da existencia desse nfvel da psique humana era cientificamente 

sustentavel com base na evidencia empfrica. 

Outro mal-entendido comum em rela<;:ao ao conceito de arqueti­

pos, alem da imputa<;:ao de hao cientffico, e a confusao entre 0 conte­

udo do arquetipo e 0 arquetipo em si. 0 arquetipo em si nao e uma 

ideia herdada nem uma imagem comum. Uma descri<;:ao melhor e 

que 0 arquetipo seja como urn molde psfquico no qual sao despejadas 

as experiencias individuais e coletivas, onde elas tomam forma, mas 

isso e distinto dos sfmbolos e imagens em si. Nesse sentido, 0 concei­

to junguiano de arquetipo e a contrapartida psicol6gica da forma ou 

eidos, de Platao. 

Nao obstante, a confusao entre 0 conteudo do arquetipo e do ar­

quetipo em si e compreensfvel, uma vez que arquetipos particulares 

sao identificados por suas manifesta<;:oes simb6licas ou imaginais. 

Jung fala dos arquetipos de anima/animus, da Crian<;:a Divina, da 

Grande Mae, do Velho Sabio, do Trickster e da Core ou Donzela - ar­

quetipos cujo conteudo e antropomorfico e cuja personaliza<;:ao esta 

necessariamente disposta a fim de trazer 0 poder psicol6gico do pa­

draa para dentro da consciencia, para maior conhecimento e cresci­

mento individual. Mas ha arquetipos cuja conteudo e mesmo antro­

pom6rfico, men os prontamente personalizado, tal como 0 arquetipo 

da totalidade ou 0 arquetipo do renascimento. Esses arquetipos, Jung 

chamou de arquetipos de transforma<;:ao, "situa<;:oes tfpicas, lugares, 

meios, caminhos, simbolizando 0 tipo de transforma<;:ao em questao" 

(OC, 9/1, § 80). 
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lung considerava os arquetipos como ambivalentes, potencial­

mente positivos e negativos. A medida que os proprios arquetipos es­

tao, por definisrao, fora do conhecimento consciente, eles funcionam 

autonomamente quase como forsras da natureza, organizando a ex­

periencia human a em caminhos especiais para 0 individuo sem consi­

derar as consequencias construtivas ou destrutivas da vida individual. 

o crescimento psicologico so ocorre quando alguem tenta trazer 0 

conteudo dos arquetipos para dentro do conhecimento consciente e 

estabelecer uma relasrao entre a vida consciente e 0 nivel arquetipico 

da existencia humana. 

As referencias bibliograficas a seguir incluem as principais expo­

sisroes de lung sobre esses conceitos. Mas 0 conceito de arquetipo e 

mais amplamente entendido se a pessoa se familiarizar com as varias 

figuras e padroes arquetipicos que sao 0 foco exclusivo da segunda 

parte deste livro. Por isso, essas referencias bibliograficas focalizam 

principalmente as teorias de lung sobre 0 inconsciente, que sao inse­

paraveis de sua concepsrao do arquetipo. 

Para comesrar 

"0 conceito de inconsciente coletivo", OC 9/1, § 87-110. 

"Sobre os arquetipos do inconsciente coletivo", OC 9/1, § 1-86. 

o eu e 0 inconsciente, OC 7, esp. § 202~220. 

Para aprofundar 

Psicologia do inconsciente, OC 7/1, esp. § 97-191. 

"A estrutura da alma", OC 8/2, § 283-342. 

"Considerasr6es teoricas sobre a natureza do psfquico", OC 8/2, 

§ 343-442. 

"Sobre os arquetipos do inconsciente coletivo", OC 9/1, § 1-48. 
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"As conferencias de Tavilstock", OC 18/1, esp. Segunda conferencia, 

§ 74-108. 

Obras relacionadas 

"A importancia do inconsciente para a educasrao individual", OC 17, 

§ 253-283. 

"Consciencia, inconsciente e individuasrao" OC 9/1, § 489-524. 

Fontes secundarias 

JACOBI, J. Complex/Archetype/Symbol in the Psychology of CG. 
fungo Princeton: Princeton University Press, 1959 [Compl~xo, a1'que­
tipo e simbolo na psic%gia de CG.Jung. Sao Paulo: Cultnx, 1995]. 

NEUMANN, E. The Origins and History of Consciousness. Prince­
ton University Press, 1954 [His to ria da origem da consciencia. Sao 

Paulo: Cultrix, 1990]. 

'\ 
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Complexo 

o conceito de complexo esta estreitamente ligado ao conceito de 

arquetipo e de inconsciente coletivo de Jung, que ele formulou com 

base em evidencia empirica, na qual encontrou urn pouco menos 

controversia. Enquanto trabalhava no Hospital Burgholzli, em Zuri­

que, ainda jovem, ele empreendeu 0 desenvolvimento de urn teste de 

associa~ao de palavras como meio de detectar as raizes inconscientes 

da doen~a mental. De modelo extremamente simples, 0 teste consis­

tia em apresentar ao sujeito do teste uma palavra e solicitar dele uma 

resposta verbal espontanea a palavra. 0 exame das respostas do sujei­

to, tanto verbais como nao verbais, parecia indicar 0 que Jung cha­

mou primeiramente de "complexos com carka emocional" (OC 2, § 

167, n. 42) e mais tarde de "complexo de ideias com carga emocio­

na!" (OC 2, § 733), que impediram 0 curso normal da associa~ao de 

palavras e que estiveram claramente relacionados com a patologia do 

paciente. Esses complex os de .carga emocional, tnais tarde simples­

mente chamados complexos, consistem, no ponto de vista de Jung, 

de dois componentes: 0 grupo de representa~6es psiquicas e 0 senti­

menta caracteristico ligado a esse grupo de representa~6es. 

Complexos podem ser inconscientes - reprimidos por causa da 

sensa~ao dolorosa do afeto relacionado ou da inaceitabilidade das re­

presenta~6es -, mas complexos t'ambem podem se to mar conscientes 

e, em llitima analise, parcialmente resolvidos. Qualquer complexo 
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possui elementos relacionados com 0 inconsciente pessoal como 

tambem com 0 inconsciente coletivo. Urn distllrbio no relaciona­

mento com a pr6pria mae, por exemplo, pode resultar num comple­

xo materno, isto e, urn grupo de representa~6es conscientes e incons­

cientes da "mae" com uma carga emocional espedfica Ii gada ao gru­

po de imagens da mae. No entanto, 0 arquetipo de "mae" preexisten­

te no inconsciente coletivo, comum a toda experiencia humana, 

pode aumentar, distorcer ou modificar tanto a carga sentimental 

quanta 0 aspecto representacional do complexo de mae dentro da 

propria psique. 

Como os arquetipos, os complex os sao potencialmente tanto po­

sitivos como negativos. 0 conhecimento consciente do objetivo e do 

afeto de urn complexo pode servir para modificar suas consequencias 

negativas, quando urn estfmulo particular constela 0 complexo, ista 

e, ativa as imagens e sentimentos que circundam 0 complexo no inte­

rior de urn indivfduo. Todos os complex os tern urn componente ar­

quetfpico, tornando-os, nos termos de Jung, a via regia para 0 in­

consciente pessoal e coletivo (OC 8, § 210). Ao dar imagem a esse 

conceito do complexo, poder-se-ia dizer que 0 complexo e como 

uma planta: parte dela existe e floresce acima do solo, na conscien­

cia, e parte dela se estende invisfvel por baixo do solo, onde esta an­

corada e se alimenta, fora da consciencia. . 

Para come«;;ar 

"Psicanalise e 0 experimento de associa~6es", OC 2, § 660-727. 

"0 diagnostico psicologico da ocorrencia", OC 2, § 728-792. 

"A importancia psicopatologica do experimento de associa~6es", OC 

2, § 863-917. 

"Considera~6es gerais sobre a teoria dos complexos", OC 8/2, 

§ 194-219. 
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Para aprofundar 

"Associac,;ao, sonho e sintoma do sistema histerico", OC 2, § 793-862. 

"A constelac,;ao familiar", OC 2, § 999-1014. 

"Os fundamentos psicologicos da crenc,;a nos espfritos", OC 8/2, 
§ 570-600. 

Obras relacionadas 

"Considerac,;6es teoricas sobre a natureza do psfquico", OC 8/2, 
§ 343-442. 

A energia psfquica, OC 811, § 1-130. 

"Aspectos psicologicos do arquetipo materno", OC 9/1, § 148-198. 

Fontes secundarias 

JACOBI, J. Complex/Archetype/Symbol in the Psychology of e.G. 
fungo Princeton: Princeton University Press, 1959 [Complexo, arque­
tipo e sfmbolo na psicologia de e.G.fung. Sao Paulo: Cultrix, 1995]. 
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Libido 

Para se entender 0 uso psicanalftico do termo libido e necessario 

que se compreenda uma das ideias fundamentais da psicologia pro­

funda, em uma de suas metaforas basicas e mais revolucio11<lrias: a 

psique como urn sistema dinamico. Em vez de pensar a psi que, ou 

mente, como consistindo de urn grupo estatico de componentes fi­

xos, Freud, Jung e muitos outros psicologos do infcio do seculo xx 
encontraram urn paralelo mais proximo da ideia da mente como uma 

especie de mecanismo interno complicado, regulando e ajustando 0 

fluxo de pensamentos e emoc,;6es para garantir uma percepc,;ao ade­

quada da realidade e um funcionamento perfeito. Ainda que esse mo­

delo seja em si mecanicista se tornado muito literalmente, os psicolo­

gos que adotaram esse modelo psicodinamico mais novo se viram li­

vres da tendenciosidade realmente materialista da pesquisa psicolo­

gica primitiva da Europa, que havia reduzido todas as func,;6es men­

tais a simples process os biol6gicos ou neurologicos. Ao rejeitar essa 

concepc,;ao neurobiol6gica da mente, Freud, Jung e todos os seus 

adeptos chegaram a conclusao de que a psique e de fato um conjunto 

de inter-relac,;6es sempre em movimento, sempre em mutac,;ao, maior 

do que a soma de suas partes e sempre ativo, mesmo que as vezes essa 

atividade possa estar fora da consciencia, ou ser inconsciente. 

Ao elaborar esse modelo novo de funcionamento psfquico, Freud 

tomou emprestado do latim 0 termo libido para descrever 0 combus-
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dve! que movimenta esse sistema psiquico, a energia motora que veio 

a ser reprimida, canalizada, deslocada ou sublimada pelos varios pro­

cessos psicologicos que Freud descobriu. Mas ao postular que os 

conflitos sexuais eram a causa psicologica da neurose, Freud veio a 

usar 0 termo libido num sentido bern restrito, para denotar especifi­

camente a energia sexual, e esse uso do termo tanto na psicanalise 

quanta na linguagem usual e 0 mais comum hoje em dia. 

Jung achou que esse termo "se adapta muito bern a pratica" (OC 

7, § 77, n. 7), mas sentiu que urn emprego exclusivo do termo para 

conotar a energia sexual era muito limitado e nao condizente com 0 

significado originallatino de apetite, desejo, anseio, impulso (OC 8, 

§ 56 n. 44). Por isso, ao rejeitar a enfase excessiva de Freud na sexua­

lidade, Jung escreve: "libido significa, para mim, energia psiquica ou 

o mesmo que intensidade energetica de conteudos psiquicos" (OC 7, 

§ 77, n. 7), urn uso bern mais neutro do termo, condizente com sua 

teoria geral da psique como fenomeno dinamico. 

E mais, 0 emprego que Jung faz do termo libido e mais amplo 

do que 0 de Freud porque a concep<;:ao junguiana de psique tambem 

e mais ampla do que a da psicanalise ortodoxa de Freud. Recusando 

a ideia de que a morte e urn simples amplificador simetrico de im­

pulso e defesa, tendo a libido como lubrificante, Jung usou libido 

para descrever algo mais inefavel e misterioso, a libido como defini­

da por seus resultados e efeitos. Por exemplo, a aten<;:ao que alguem 

dedica a objetos internos ou externos, 0 magnetismo fluido que 

existe entre as pessoas, a atra<;:ao por qualidades au coisas especiais, 

a qualidade de a<;:ao que alguem pode coloquialmente chamar de ir 

e vir, a habilidade de fazer coisas - todas essas sao as varias tonalida-
I 

des de sentido que esse simples termo tern no pensamento de Jung. 

Essas conota<;:6es empurram claramente 0 termo libido um pouco 

para alem de sua estrita defini<;:ao de carga emocional, para 0 uso 
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junguiano comum da palavra, como energia psiquica, tornando 0 

termo tao flexfve! e potente linguisticamente quanto e a propria li­

bido dentro da psique. 

A revisao de Jung da teoria da libido apareceu pela primeira vez 

em Transformafoes e simbolos da libido, publicado em 1912, quando 

Jung ainda estava ligado a Freud. Como se pode imaginar, esse livro, 

com suas reinterpreta<;:6es radicais de muitos conceitos do proprio 

Freud, incluindo 0 da libido, pressagiava a famosa ruptura entre os 

dois, que viria a acontecer em 1913, e causou certa alvoro<;:o ao ser 

publicado. 0 primeiro artigo da lista que se segue foi escrito por Jung 

em resposta a crfticas de sua revisao do conceito de libido e tern por 

isso urn foco coerente e conciso que permite que 0 leitor de primeira 

viagem entenda as ideias de Jung a respeito do termo. Os outros arti­

gos vern rechear 0 uso que Jung faz desse conceito. As partes relevan­

tes de Transformafoes e simbolos da libido (mais tarde publicado 

com 0 titulo modificado para Simbolos da transformafao) estao indi­

cadas, mas seriam provavelmente melhor lidas como partes essenciais 

do livro todo, e nao como excertos. 

Para come~ar 

A ~nergia psiquica, OC 8/1, § 1-130. 

Para aprofundar 

"Tentativa de apresenta<;:ao da teoria psicanalftica", OC 4, prefacios 

e § 203-575, esp. III, "0 conceito de libido", § 251-293. 

"Psicanalise e neurose", OC 4, § 745-767. 

"A divergencia entre Freud e Jung", OC 4, § 768-784. 

Simbolos da transformafao, OC 5, esp. parte I, cap. 3-5, § 47-117, e 

parte II, § 190-250. 
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Sonhos e interpretac;ao dos sonhos 

Incontestavelmente a pedra fundan1ental da psicologia e da tec­

nica analftica junguianas, a interpreta~ao dos sonhos e uma das con­

tribui~6es mais influentes que Jung deixou para 0 pensamento e a 

tecnica da psicologia moderna. Por essa razao, urn entendimento 

profundo do lugar e do carater da interpreta~ao dos sonhos na obra 

de Jung e vital para compreender sua psicologia como urn todo. 

Como e de se esperar, os metodos de Jung da interpreta~ao dos so­

nhos baseiam-se em sua concep~ao do que e urn sonho e qual a fun­

~ao psicologica que desempenha. 

Jung concorda totalmente com Freud em rela~ao a importancia 

dos sonhos na analise do inconsciente, mas discorda tambem total­

mente da concep~ao de Freud do sonho. Para Freud, 0 sonho era urn 

mecanismo psicologico que funcionava para preservar 0 sono, ex­

pressando e, assim, descarregando desejos inaceitaveis, inconscien­

tes, de forma disfar~ada. Como na visao de Jung a psique e tanto um 

fenomeno natural quanta propositado, Jung via os sonhos da mesma 

maneira, como naturais e propositados, a expressao espontanea e 

nao disfar~ada dos processos inconscientes. Segundo Jung, Freud er­

rou ao supor que a razao de nossa frequente dificuldade em desvelar 

totalmente 0 significado do sonho fosse a imposi~ao de um disfarce 

por algum censor putativo do sonho. Segundo Jung, as dificuldades 

que temos em interpretar os sonhos devem-se a natureza inconscien-
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te do sonho: os sonhos nao se expressam na linguagem verbal ou 10-

gica da vida acordada, mas encontra sua voz numa linguagem bern 

diferente, a linguagem do simbolismo. Por isso, para entender os so­

nhos, e necessario aprender a falar essa linguagem, a linguagem do 

inconsciente, com seus ricos sfmbolos e imagens arquetfpicas. 

Com relac;:ao aos metodos de Jung de interpretac;:ao dos sonhos, 

dois conceitos sao importantes. 0 primeiro e a ideia de associac;:ao. 

Apos urn paciente haver exposto urn sonho seu, Jung pedia que 0 pa­

ciente fizesse uma livre associac;:ao com os varios sfmbolos ou ima­

gens do sonho como urn modo de preparar as interpretac;:6es ensaisti­

cas do sentido do sonho. Contrariamente a mltros metodos popula­

res de interpretac;:ao dos sonhos, que tratam as imagens do sonho 

como sinais a serem traduzidos ou decodificados, Jung achava que 

cada elemento do sonho tinha uma individualidade simbolica que 

poderia ser mais bern interpretada pelo sonhador e por ninguem 

mais. Por isso, Jung deu suma importancia as associac;:6es que 0 so­

nhador faz com os sfmbolos e as imagens. 

Por exemplo, usar uma abordagem junguiana para saber simples­

mente que uma paciente sonhou com uma mesa nao e suficiente. Que 

especie de mesa, velha ou nova, fantastica ou comum? Era semelhan­

te a outras mesas que viu na sua propria casa ou na cas a de urn amigo? 

Gostaria de ter uma mesa igual a essa em sua casa, ou achava-a tosca, 

impropria para seu gosto? Colher tais associac;:6es com 0 sonho e os 

seus conteudos do paciente em primeiro lugar, em vez de 0 analista 

interpretar 0 sonho com base em significados preconcebidos das 

imagens do sonho, e a contribuic;:ao singular de Jung a interpretac;:ao 

dos sonhos. 

o segundo conceito importante para 0 metodo junguiano do tra­

balho com 0 sonho e a ideia da amplificac;:iio do stmbolo. Tendo reu­

nido as associac;:6es do sonhador e feito varias interpretac;:6es ensaisti­

cas do significado e da intenc;:ao daquele sonho, lung examinava en-
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tao os paralelos arquetfpicos para enterider os nfveis mais profundos 

dos sfmbolos do sonho. Motivos encontrados nos mitos, lendas ou 

contos populares que eram semelhantes ou mesmo identicos agueles 

contidos et;?- urn dado sonho seriam uteis para indicar a base arquetf­

pica de urn sonho e fornecer uma compreensao talvez mais transfor­

mativa do sonho no nivel arquetfpico. 

lung via a grande maioria dos sonhos funcionando psicologica­

mente de maneira compensatoria. Ao apresentarem a situac;:ao interi­

or da psique de modo a trazer essa situac;:ao para 0 conhecimento 

consciente e integrado dentro do indivfduo, os sonhos servem para 

compensar aquilo que pode se ter perdido dentro da consciencia. 

Mas lung nao entendeu todos os sonhos como compensatorios e re­

conheceu que muitos deles funcionam de outra maneira, seja pros­

pectivamente, isto e, antecipando extrassensorialmente uma direc;:ao 

ou desenvolvimentos psicologicos, dando uma informac;:ao sobre 

uma ocorrencia fora do conhecimento de urn dos cinco sentidos de 

alguem; ou seja profeticamente, predizendo urn acontecimento futu­

ro. Essa especie de sonhos, ainda que real, e muito rara. 

o ponto a que Jung queria chegar nesse trabalho com os sonhos 

era uma interpretac;:ao ou urn conjunto de interpretac;:6es que unisse 

compreensao consciente e processos inconscientes de urn modo que 

f~sse intelectual, emocional e intuitivamente satisfat6rio. J ung perce­

beu que os sonhos podiam ser interpretados de duas maneiras: obje­

tivamente, em referencia a uma situac;:ao externa na vida do sonha­

dor, ou subjetivamente, como uma representac;:ao da situac;:ao ou do 

processo interior do sonhador. Alem disso, como fica claro nos escri­

tos de J ung, ele punha grande enfase na interpretac;:ao de uma serie 

de sonhos, em vez de urn unico sonho apenas. Numa serie de sonhos, 

uma quantidade de sfmbolos pessoais e arquetfpicos do sonho pode 

ser vista desenvolvendo-se, mudando e interagindo com outros slm­

bolos. Pelo fato de a linguagem dos sonhos ser imagistic a e simbolica, 
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os sonhos tendem a exprimir mais plenamente 0 trabalho dos niveis 

arquetipicos da consciencia human a, que so pode ser expressa sim­

bolicamente, devido a sua natureza fundamentalmente psiquica. 

Os escritos de Jung na Obra Completa estao repletos de analises 

detalhadas de sonhos, bern como de muitas discuss6es teoricas sobre 

o me to do e 0 objetivo da interpretac;:ao dos sonhos. Neles, sentimos 0 

trabalho clfnico de Jung ganhar vida atraves da enorme sutileza e 

erudic;:ao com que ele interpreta muitos sonhos impressionantes e 

transformativos, ficando assim as analises de Jung dos sonhos entre 

as mais interessantes e, as vezes, tambem mais complicadas partes da 

Obra Comp/eta. Na lista de leituras abaixo, esrao as principais exp6-

sic;:6es de Jung sobre a interpretac;:ao dos sonhos, bern como algumas 

de suas analises mais detalhadas e ext ens as de varias series de sonhos 

de seus pacientes. Essas analises, listadas sob "Obras relacionadas" 

porque 0 proposito de Jung era ilustrar outros pontos em vez da in­

terpretac;:ao dos sonhos em si, podem as vezes ser urn pouco diffceis 

de ler por causa de sua densa imagfstica e de suas ricas interpretac;:6es, 

mas elas dao uma ideia precisa de como Jung procedia com seus paci­

entes na analise do sonho. 

Para completar nosso conhecimento dos metodos de Jung de in­

terpretac;:ao dos sonhos, uma leitura obrigatoria e Dream Analysis: 

Notes of the Seminar Given in 1928-1930. Distribuidas datilografa­

das durante anos entre os institutos junguianos do mundo todo e 

mantidas assim porque Jung nunca teve tempo para edita-Ias, essas 

notas foram finalmente publicadas em 1984, tornando conhecido 

urn calhamac;:o sobre interpretac;:ao dos sonhos de J ung e seus adeptos 

que enriqueceu nossa compreensao dos metodos de Jung. Recomen­

damos 0 livro de Mary Ann Mattoon por sua excelente organizac;:ao e 
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5 

Sfmbolo 

Ainda que 0 conceito de Jung de sfmbo10 seja central em sua psi­

co1ogia, ta1vez seja mais Hci1 reconhecer urn sfmbo1o do que defini-1o 

ou aplica-lo. Mas essa situa<;:ao curiosa esta bern de acordo com 0 en­

tendimento que Jung tinha do sfmbolo como a melhor representafao 

possivel de alguma coisa que jamais podera ser conhecida plenamente. 

Separar os elementos dessa defini<;:ao e examinar cada urn deles nos 

ajuda a esclarecer a aten<;:ao particular que Jung dava aos sfmbolos e 

sua dedica<;:ao a criar em seus pacientes a capacidade de refletir e viver 

a vida em urn nfve! simb6lico e nao em urn nfve! simplesmente literal. 

Como representa<;:6es, os sfmbolos sao as manifesta<;:6es dos ar­

quetipos neste mundo, as imagens concretas, detalhadas e experi­

mentais que expressam constela<;:oes arquetfpicas de sentido e emo­

<;:ao. Mas os sfmbolos nao sao identicos aos arquetipos que e!es repre­

sentam. Embora a vara, 0 fa10, 0 numero tres e a imagem de Jave pos­

sam ser todos simb6licos do arquetipo masculino, por exemplo, 0 ar­

quetipo do masculino fica a parte dessas representa<;:oes. 0 arquetipo 

e 0 molde psfquico da experiencia, enquanto 0 sfmbolo e sua mani­

festa<;:ao peculiar; os arquetipos existem fora da vida assim como a 

conhecemos como num modo de percep<;ao clara, ao passo que 0 

sfmbolo e tirado da vida e aponta para 0 arquetipo que esta a1em de 

nossa compreensao. Por isso, 0 sfmbolo e essencialmente 0 que nos 

torna humanos e representa a nossa habilidade de conceber aquilo 
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que esta aiem de nossa compreensao, a nossa capacidade de transcen­

der nosso estado consciente, encarnado, e de estar em rela<;:ao com 

outra realidade supraordenada. 

Como expressoes do desconhecido e talvez do incognosdvel, os 

sfmbolos constituem a linguagem do inconsciente, daquilo que e por 

defini<;:ao desconhecido e talvez incognosdvel. Exemp10s de como 0 

inconsciente fala por meio do sfmbolo podem ser encontrados tanto 

nos sonhos, com suas imagens simb6licas condensadas, mutantes, 

multinfveis, quanto nos jogos infantis, uma atividade altamente sim­

b61ica realizada por seres humanos nao totalmente conscientes de 

suas person~lidades. Pelo fato de 0 inconsciente se expressar simboli­

camente, Jung gastou muito tempo pesquisando e explicando sfmbo­

los que tinham urn efeito arquetfpica e culturalmente transformador. 

Sua ideia era que essa compreensao mais amp1a e sutil poderia tornar 

o material inconsciente tao consciente quanto possivel e assim afastar 

as situa<;:oes psicologicamente perigosas de unilateralidade ou igno­

rancia. Uma vez que 0 sfmbolo indica algo alem da compreensao, ex­

perimentar a vida simbolicamente e aproximar-se do sentido indivi­

dual daquilo que somos e do que fazemos, 0 objetivo do trabalho 

analitico de Jung. 

E diffcil separar os escritos de Jung sobre 0 sfmbolo na Obra 

Completa de seus escritos sobre os sonhos e a interpreta<;:ao dos so­

nhos, pois suas interpreta<;:6es dos sonhos demonstram em detalhe 

meticuloso como Jung concebia a fun<;:ao do simbolismo em nossa 

vida interior e exterior. Por isso, recomenda-se a pessoa interessada 

ler as obras de Jung sobre 0 sfmbolo em si e seus escritos sobre os so­

nhos para obter uma familiaridade bern grande com esse setor crucial 

cia psico10gia de J ung. 

Ha necessidade de urn breve comentario sobre uma das maiores 

obras de Jung sobre os sfmbolos. 0 livro Transformafoes e simbolos 

da libido (mais tarde intitulado Simbolos da transformafao), volume 
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5 da Obra Completa, foi escrito quando Jung ainda est~va ligado a 

Freud, mas representou a tentativa de Jung de abrir e seguir urn cami­

nho diferente do de Freud. A primeira parte desse livro e dedicada a 

reinterpretac;:ao de urn relato de urn caso, publicado pOl' Theodore 

Flournoy, a respeito de "Miss Miller"; a segunda parte representa a 

primeira tentativa de esboc;:ar 0 processo da individuac;:ao psicologica 

pOl' meio de seu simbolismo. Esse livro e especialmente interessante, 

pois 0 texto atual e uma completa revisao que Jung fez ainda em vida, 

apos tel' desenvolvido e consolidado muitas ideias agora identifica­

das como suas principais contribuic;:oes a psicologia analftica. POl' 

isso, Simbolos da transformar;iio, volume 5 da Obra Completa, e uma 

das obras mais importantes a serem lidas e assimiladas. 

o volume 18, A vida simb6lica, e na essencia uma coletanea dos 

escritos de Jung que poderiam tel' side inclufdos nos outros volumes 

da Obra Completa, mas nao 0 foram pOl' varias razoes. 0 volume re­

cebeu seu dtulo de urn seminario que Jung deu em Londres, e 0 titulo 

principal, junto com 0 subtitulo "Sfmbolos e a interpretac;:aodos so­

nhos", representa 0 melhor e mais facil acesso as ideias de J ung sobre 

os sfmbolos. Os ensaios de Jung sobre 0 simbolismo dos mandalas 

podem dar ao lei tor tambem uma percepc;:ao mais plena do quanta a 

concepc;:ao de Jung do simbolo pode ser criativa e extensa. 0 manda­

la, uma figura simbolica, usada primeiramente na pratica religiosa e 

meditativa da Asia, fascinou Jung como urn sfmbolo da totalidade e 

da integrac;:ao que aparecem muitas vezes espontaneamente nos so­

nhos de seus pacientes analiticos. 

o estudo de Jung dos processos de individuac;:ao, como as fanta­

sias de Miller em Simbolos da transformar;iio, da-nos uma indicac;:ao 

bastante aproximada de como Jung entendeu e usou uma abordagem 

simbolica da vida e do desenvolvimento psiquicos. Os dois volumes 

de Visions: Notes of the Seminar Given in 1930-1934 contem inesti­

maveis insights na abordagem simbolica de Jung para aqueles que 
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possuem a curiosidade e a paciencia de ler esse texto so Ito e cheio de 

imagens. A semelhanc;:a de Dream Analysis, mencionado no capftulo 

anterior, tambem esse datiloscrito ficou pOl' longo tempo inedito; 

eles sao altamente recomendados, mas so apos 0 leitor estar bern fa­

miliarizado com as ideias e os metodos de Jung. 

o pequeno livro de Jolande Jacobi nos da uma discussao teorica 

compacta sobre 0 sfmbolo na psicologia junguiana. 0 relato mais ex­

tenso que Adler faz de urn processo de individuac;:ao de urn paciente 

analftico da continuidade, de certa forma, a pratica de Jung de levar 

em considerac;:ao primeiramente os dados empfricos e so depois tirar 

as conclusoes teoricas. Embrenhar-se na analise relatada nesse livro 

pode ser trabalhoso, mas nao ha modo melhor de obter uma visao 

precisa sobre 0 lugar que ocupa 0 simbolo na analise junguiana. E fi­

nalmente a Encyclopedia of Archetypal Symbolism pode propiciar 

aos lei to res muitas horas de investigac;:ao e inspirac;:ao. Com milhares 

de imagens colhidas no Archive for Research in Archetypical Symbo­

lism (Aras), guardadas em tres Jung Institutes, de Nova York, Sao 

Francisco e Los Angeles, esse compendio dos sfmbolos arquetfpicos 

com comentario e uma introduc;:a<;> fmpar e incalculavel a amplidao 

da posic;:ao e do pensamento de Jung frente aos sfmbolos. 

Para comec;:ar 

"A vida simbolica", OC 18/1, § 608-696. 

"Simbolos e interpretac;:ao dos sonhos", OC 18/1, § 416-607. 

Para aprofundar 

Simbolos da transformar;iio, OC 5. 

"0 simbolismo do mandala", OC 9/1, § 627-712. 
! 

"Mandalas", OC 9/1, § 713-718. 
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6 

Imaginac;ao ativa 

A imagina<;;ao ativa foi uma tecnica desenvolvida por Jung para 

aumentar e desenvolver 0 relacionamento com 0 material inconsci­

ente, especialmente com figuras interiores que apareceram em so­

nhos au fantasias. Com a imagina<;;ao ativa, Jung pretendia que 0 in­

dividuo assumisse urn papel nao so receptivo, mas tambem ativo para 

encontrar-se e confrontar-se com varios elementos arquetipicos in­

conscientes em sua psique. A atividade da imagina<;;ao ativa contrasta 

com 0 sonho, que, na opiniao de Jung, simplesmente ocorre. Contu­

do, a imagina<;;ao ativa nao e nenhuma fantasia diretiva na qual 0 in­

dividuo persegue os pensamentos e desejos de seu proprio ego. Do 

modo como Jung a desenvolve, a inten<;;ao da imagina<;;ao ativa e 

abrir 0 limite entre a consciencia passiva e receptiva, do material in­

consciente interior e a rea<;;ao ativa e opcional a esse material de gual­

guer forma. June Singer, em seu livro Boundaries of the Soul, da ao 

seu capitulo sobre imagina<;;ao ativa 0 "titulo de "Sonhando 0 sonho 

para frente", que e talvez a melhor descri<;;ao sumaria tanto de sua 

tecnica quanta de sua inten<;;ao. 

A luz das ideias de Jung sobre a natureza e a fun<;;ao da psigue, a 

imagina<;;ao ativa parece uma conseguencia natural do ponto de vista 

de que a totalidade e resultado de tomar 0 inconsciente consciente e 

de que a psique e urn fenomeno intencional. A imagina<;;ao ativa e urn 

modo de encarar mais diretamente as dire<;;6es inconscientes de nossa 
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vida interior, embora mantendo tao longe quanto possivel nosso senso 

consciente do si-mesmo e nossa capacidade de a~ao informada e etica. 

Assim como acontece com varios conceitos de Jung, a imagina­

<;:ao ativa pode ser mais bem entendida por meio da experiencia dire­

ta do que por meio da leitura sobre ela, pois Jung escreveu pouco so­

bre os amparos da tecnica. As discussoes mais uteis e focadas sobre 

imagina~ao ativa estao indicadas na lista de leituras abaixo em "Para 

come<;:ar". Na primeira, 0 pequeno ensaio "A fun~ao transcendente", 

Jung descreve como a consciencia e a inconsciencia agem em serie 

para corrigir e equilibrar a unilateralidade psiquica. Nesse contexto, 

Jung explica como a imagina<;:ao ativa ou a fantasia podem ajudar a 

transcender ou a sanar a lacuna tipica entre essas duas esferas psiqui­

cas opostas. A segunda leitura indicada e a ultima metade da quinta 

conferencia de Tavistock, uma serie de palestras que Jung deu na Clf­

nica Tavistock, de Londres, em 1935. Em resposta a uma pergunta 

sobre sua tecnica, Jung fala sobre a inten~ao dela e seus efeitos, e faz 

uma rapida apresenta<;:ao do material trabalhado pela fantasia de um 

paciente. Para ler mais sobre 0 tema, e necessario obviamente pesqui­

sar os varios relatos da imagina<;:ao ativa que Jung tira de seu trabalho 

clinico, relatos que sao, em geral, bem detalhados e vividos 0 bastan­

te para tornar claro precisamente como Jung tenciona que sua tecni­

ca seja us ada e para que fim. Certamente 0 que mais claramente se 

manifesta nesse material todo e 0 valor que Jung dava a fantasia e a 

alta considera<;:ao que tinha por sua fun~ao curadora. 

As fontes secundarias sao de dois notaveis junguianos. 0 livro de 

Hannah trata da imagina<;:ao ativa, ao passo que 0 livro de Adler e 

principalmente um relato de caso de uma analise em que a imagina­

~ao ativa tem uma parte simplesmente crucial. Se lidos ao mesmo 

tempo, ambos servem como uma introdu<;:ao completa a essa tecnica 

vital no municiamento da analise junguiana, completados pelas duas 

obras mais recentes sobre 0 topico, escritas por Robert Johnson e Ve­

rena Kast. 
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7 

Psique/ alma 

A preocupac,;:ao de lung rad.mente foi apresentar em escritos de­

finic,;:oes puramente filosoficas de seus conceitos, mas, em vez disso e 

sobretudo, fornecer exposic,;:oes praticas de certos aspectos da expe­

riencia humana. Em parte nenhuma, isso e mais verdadeiro do que 

quando 0 co nee ito a ser elucidado e 0 verdadeiro foco e fundamento 

da disciplina da psicologia, a propria psique. Por isso, nao se encon­

tram na Obra Campleta discussoes teoricas do que a psique e ou nao 

e, mas descric,;:6es daquelas partes de experiencia humana que lung 

considerou como merecedoras do termo psique. 

Por meio de suas autoinvestigac,;:6es, de sua pesquisa sobre 0 sim­

bolismo da vida humana e de seu trabalho clfnico como psiquiatra, 

lung expandiu e corrigiu 0 entendimento psicoI6gico academico da 

psique, que mesmo hoje em dia e simplisticamente traduzida por 

"mente". A experiencia de lung com os fenomenos psfquicos, especi­

almente fenomenos irracionais e inconscientes, levou-o a discordar 

da igualac,;:ao de psique e mente, uma igualac,;:ao que ele refutava pelo 

fata de que ela tende a identificar 0 todo da psi que com a consciencia 

e as poderes racionais da pessoa. A psique, como lung a entendia, e 

melhor vista como a totalidade da vida nao ffsica, tanto racional 

quanta irracional, tanto pessoal quanta coletiva, tanto consciente 

quanta inconsciente. Esse modo de vet inclui na psique bern mais dos 

que as limitados fenomenos ffsico-racionalistas, entendido~ como 
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psicologicos antes de lung, e abre espac;:'o para aqueles aspectos da 

psi que que vao alem do pensamento e da mente, como sensac;:ao, sen­

timento, intuic,;:ao e instinto. 

Por isso lung considerava a psique como algo maior do que 0 

senso do si-mesmo meramente pessoal, identificado como 0 eu; a 

psique engloba a consciente e a inconsciente. lung acostumou-se a 

usar a palavra alma como 0 equivalente atual apropriado da palavra 

grega psiche, e os dois termos foram usados indistintamente nos es­

critos de lung. Para lung e as junguianos, alma descreve bern mais 

evocativa e corretamente a vasto campo dos fenomenos humanos 

que chamamos de psfquicos, fenomenos que lung acreditava serem a 

verdadeiro foco da psicologia: a alma individual com seus conflitos, 

seus altos e baixos e sua singularidade; a alma coletiva, a alma do 

mundo, a senso de humanidade de uma pessoa que e compartilhado 

com as outras; e a alma transpessoal, supraindividual dos metaffsicos 

e te610gos, alma no sentido espiritual e religioso como manifestac,;:ao 

da mente de Deus, a psique objetiva alem da compreensao humana. 

Por essa razao, a visao de lung da psique e de sua equivalencia 

com 0 conceito de alma vai fortemente contra 0 cerne de muitas 

abordagens psicologicas modernas, baseadas que estao na fe ilumi­

n~da pela racionalida~e. Essa concepc,;:ao de psi que relativiza 0 lugar 

do indivfduo no esquema cosmico das coisas e, como indicam os es­

critos de lung, essa relativizac,;:ao do ser humano foi claramente uma 

intenc,;:ao consciente e uma experiencia que ele vivenciou. Para 

lung, a psique nao e algo dentro do indivfduo, mas antes, mais pro­

priamente falando, 0 indivfduo e algo que existe dentro da psique. 

Para muitos .. psicologos, a relativizac;:ao que lung fez da racionalida­

de individual e inaceitavel e assustadora. Contudo, ver a psi que 

como alma, em vez de mente, permite a lung adotar perspectivas 

hist6ricas e religiosas muitas vezes fechadas e exclufdas por outras 

teorias psicologicas. Essa concepc;:ao da psique leva a serio uma das 
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caracteristicas distintiva dos seres humanos, sua capacidade de criar 

simbolos. E mais, apesar das crfticas mal orientadas da concep~ao 

de J ung, jamais ele diminuiu ou negou a importancia da consciencia 

racional como parte da psique, dizendo que ha mais de psique do 

que ve 0 olho racional moderno. 

Os escritos de Jung sobre a psi que se prop oem, por isso, a descre­

ver e delinear corn precisao e criatividade 0 que Heraclito (e June Sin­

ger) chamaram de "limites da alma". Ele examina enta~ as partes cons­

cientes da psique - 0 ego, a percep~ao do si-mesmo, os tipos psicol6gi­

cos - bern como os aspectos inconscientes da psique - sua rela~ao corn 

o instinto, sua rela~ao corn a escolha e a vontade, os simbolos recor­

rentes das fun~oes psiquicas e os relacionamentos humanos. Ele exa­

mina a psique e sua rela~ao corn as cren~as religiosas e corn a espiritua­

Ii dade. Ele considera 0 desenvolvimento hist6rico da consciencia psi­

cologica e os efeitos de sua supervaloriza~ao nos tempos modernos. 

Ele examina a rela~ao da psique corn a materia, 0 quanta sao diferen­

tes psique e materia e como as vezes parecem ser duas manifesta~oes 

de uma unica realidade. Ele tenta ern seus escritos uma tarefa quase 

impossivel e as vezes abstrusa: descrever sistematicamente a estrutura 

e a natureza da psique, deixando, ao mesmo tempo, espa~o para a rea­

lidade viva, corn respira~ao e desenvolvimento da alma corn todas as 

miriades de manifesta<;:oes individuais, coletivas e transpessoais. 

Tres observa<;:oes sao importantes sabre a terminologia tecnica 

corn que 0 leitor pode se confrontar ao ler sobre a psique na Obra 

Completa. Ern primeiro lugar, Jung usa, as vezes, a palavra alma, so­

bretudo em seus primeiros escritos, corn 0 sentido de urn sinonimo 

de alma parcial com complexo, uma pe~a autonoma da totalidade 

psiquica que se quebrou, por assim dizer, e parece estar vivendo uma 

vida dela propria. Enquanto a psique denota, pois, a totalidade da 

experiencia nao ffsica, a alma pode descrever apenas urn fragmento 

daquela totalidade ern casos particulares. 
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Ern segundo lugar, seguin do 0 emprego que Jung fazia do termo 

no inicio, a palavra alma, ou imagem da alma, e, as vezes, usada 

como sin6nimo de anima, como uma figura intima dentro da psique. 

A confusao aqui e compreensivel, uma vez que anima e a palavra lati­

na para alma, assim como psyche e 0 termo grego, e anima foi esco­

lhida propositalmente por Jung para expressar como a figura da ani­

ma pode representar muitas vezes a propria psi que, uma alma de ser 

humano. Nos escritos posteriores de' Jung, porem, ele chegou a usar 

anima (ern vez de alma) como referencia a essa figura arquetfpica in­

terior, mas a diferencia<;:ao nao e muitas vezes bem clara. 

Em terceiro lugar, Jung usa 0 termo psicoide em contradistin~ao 

a psiquico para descr~ver aquilo que esta de alguma forma entre 0 

puramente psiquico e 0 puramente instintivo, um nivel em que 0 ffsi­

co e 0 material se misturam e se juntam, uma especie de estado fusio­

nado da realidade ffsica puramente crua dos impulsos instintivos e 

sua transforma<;:ao em algo maior, a psiquiza~ao dos instintos, como 

Jung coloca. Esses sentimentos, imagens, simbolos e experiencias 

nao sao portanto verdadeiramente psiquicos, mas sao melhor descri­

tos como realmente psicoides, isto e, semelhantes a psique, uma vez 

que sao parcialmente nao fisicos, mas tambem grandemente infiltra­

dos pela libido instintiva. 

Essas tn~s observa~oes sobre a terminologia podem demonstrar a 

natureza escorregadia e mutante da psique: total, mas fragmentada; 

nao ffsica, mas, as vezes e ao mesmo tempo, instintiva e psicoide, vi­

venciada subjetivamente, e, no entanto, uma realidade objetiva alem 

do sujeito meramente humano. 0 conceito e a vivencia de Jung dessa 

investiga<;:ao psico16gica verdadeiramente objeto/sujeito fornecem 

uma corre<;:ao importante a arrogancia excessiva de teorias neurobio­

logicas da mente ou do pensamento puramente behaviorista da psi­

cologia dos dias atuais. A psique, a alma, e impregnada de misterio, e, 

apesar de todas as nossas tentativas, foge continuamente a nossa per­

cep<;:ao cognitiva e emocional. 
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8 

Espfrito 

Na tentativa de compreender os escritos de Jung sobre 0 espfrito, 

enfrentamos 0 mesmo problema que Jung em sua tentativa de cap tar 

aquilo que a palavra espfrito designa. Quando se alcans;a uma explica­

s;ao promissora, percebe-se que 0 apreendido escapa rapidamente por 

entre os dedos de nossa rede intelectual, sendo levado pelo mar bravio 

de importantes, mas de difkil entendimento, aspectos da experiencia 

humana. Por isso, Jung aborda 0 espirito da mesma maneira com que 

trata os muitos outros habitantes desconcertantes de seu mar experi­

mental, isto e, a partir de sua posiS;ao como psic610go. Ele nao esta a 

fim, conforme cOl1fessa, ou nao e capaz de discussoes filos6ficas ou teo-

16gicas sobre a natureza do espirito. Ele volta-se, antes, para a fenome­

nologia do espirito na vida psiquica: 0 que 0 espirito mostra que e, e 

em que aspectos ele e igual ou diferente da psique/alma. 

Evidentemente, e quase impossivel para Jung nao se ver enreda­

do ate certo ponto nas polemicas filos6ficas precedentes e nas teias 

teol6gicas que foram tecidas em tomo do espfrito. A esse respeito, e 

instrutiva a nota do tradutor prefaciando "Os fundamentos psicol6-

gicos da crens;a nos espiritos" (OC 8, § 307), ao apontar -linguistica­

mente por assim dizer - a natureza flexivel e multimatizada do con­

ceito de espirito, Geist em alemao. Contudo, Jung traz certa ordem 

cognitiva para 0 que ameas;a se tomar uma confusao vaga de termi­

nologia, observando que, psicologicamente, espirito tern do is signifi­

cados e usos. Urn fala de um espfrito, no sentido de uma coisa indivi-
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dual - urn fantasma, disposis,:ao de animo, uma aparis,:ao, uma quali­

dade - e 0 outro fala do espfrito, no sentido de alguma coisa coletiva­

espiritualidade, princfpios espirituais, totalidade espiritual. 

Esse ultimo sentido de espfrito, como fundamento da espirituali­

dade ou de certos princfpios espirituais, Jung deixa de preferencia 

aos metaffsicos para debate e discussao. Como psic610go, Jung esta 

muito mais interessado em considerar os espiritos no plural, como 

manifestas,:oes de complexos, espfritos como entidades inconscien­

tes, arquetipicamente baseadas. Por terem suas rafzes no inconscien- , 

te, esses espfritos, no plural, tem obviamente uma relas,:ao com 0 espf- < 

rito, no sentido religioso comum, que Jung considera como part,e da 

psique enquanto alma. Mas, como de costume, Jung esta mais inte­

ressado em estudar os sfmbolos e 0 imagfstico do espfrito na vida psf­

quica do que em propor dogmas te6ricos. 

Portanto, caveat lector! Os escritos de Jung sobre 0 espfrito nao 

sao para os de mentalidade filosOfica ou teol6gica, para os interessa­

dos no idealismo hegeliano ou na espiritualidade crista. A conceps,:ao 

de espfrito de Jung e melhor entendida em suas discussoes do imagfs­

tico arquetfpico do mito, da alquimia e dos contos de fadas (hist6rias 

do "espfrito" por excelencia) ou tambem em seu tratamento do que 

chamou de fen6menos ocultos, aquelas ocorrencias misteriosas fan-, 
tasmaticas ou paranormais que ele considerava manifestas,:oes de 

complexos psicol6gicos. Nessas discussoes praticas sobre 0 espfrito, 

Jung lembra 0 significado mais elevado e mais amplo de espfrito e, de 

fato, varias vezes se refere mais diretamente a espfrito nesse sentido 

mais amplo do termo. Mas sempre fala de espfrito primeiramente e 

sobretudo como psicologo interessado em olhar para 0 lugar do espf­

rito no funcionamento da alma humana. 

As obras de junguianos sobre 0 espfrito sao poucas e muito espo­

radicas, se limitarmos 0 campo e excluirmos livros sobre religiao ou 

espiritualidade, dos quais ha grande numero. A melhor obra sobre 

espfrito no sentido em que Jung empregava 0 termo, encontra-se em 
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9 

Eros e Logos/masculino e feminino 

Ao explicar 0 que eram, para lung, os modos e meios da psi que, 

em vez de nos concentrarmos em sfmbolos particulares ou figuras 

personificadas do inconsciente, deparamo-nos com urn par de prin­

dpios que lung via operando dentro da psique como opostos eter­

nos: Eros, 0 prindpio feminino do relacionamento, e Logos, 0 prin­

dpio masculino do conhecimento. Obviamente, como prindpios 

eternos do comportamento humano, Eros e !rogos nao devem ser en­

tendidos como se residissem num genero ou no outro, em homens ou 

mulheres literalmente, so porque lung identificou Eros com 0 femi­

nino e Logos com 0 masculino. Para lung, esses termos, masculino e 

feminino, significavam primariamente duas coisas. 

Em primeiro lugar, masculino e feminino -certamente significa­

yam 0 que era, no tempo de lung, socialmente definido como tnascu­

lino e feminino. 0 papel feminino d~s mulheres naquele tempo esta­

va fortemente ligado ao relacionamento interpessoal- como esposa, 

mae, auxiliar - e tambem a caracterfsticas especiais da personalidade, 

como emocionalidade, sutileza1 esteticismo e espiritualidade. Esses 

aspectos do prindpio Eros podiam, por isso, ser chamados de femini­

nos no sentido que constitufa naquele tempo a definiS;ao convencio­

nal do Ocidente de feminilidade. De forma semelhante, 0 papel mas­

culino dos homens naquela epoca baseava-se em sua habilidade de 

usar a logica e a racionalidade no mundo - como comerciantes, reali-
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zadores profissionais, provedores - e cOllsistia de caracterfsticas de 

personalidade relacionadas a isso, tais como raciodnio claro, ativida­

de, brio, soluS;ao de problemas e abstraS;ao. Dessa maneira, Logos po­

deria ser chamado de prindpio m;lsculino, segundo as normas sociais 

coletivas. Mas, em segundo e mais importante lugar, lung chamou 

esses dois prindpios opostos do comportamento humano de mascu­

lino e feminino para indicar como tais prindpios foram representados 

arquetipicamente atraves do tempo: 0 prindpio Eros de relaciona­

mento por meio de figuras femininas, como Afrodite (mae do deus 

Eros), e 0 Logos por meio de figuras masculinas como Apolo e Cristo. 

Desde 0 tempo em que lung escreveu isso, h:i muita polemica 

quanta a validade dos papeis sexuais, identificados pelo genero, e 0 

advento do movimento mundial das mulheres conseguiu desafiar es­

ses pontos de vista coletivos de masculinidade e feminilidade de vari­

adas formas. 0 importante, ao ler 0 que lung diz sobre Eros e Logos, 

e ter em mente que, mesmo tendo frequentemente identificado esses 

prindpios com os homens e as mulheres em si, os prindpios perma­

necem abstratos, padroes do comportamento humano nao aliados 

intrinsecamente com 0 genero anatomico. Realmente, alguns analis­

tas junguianos estao questionando se e util continuar chamando Eros 

de feminino e Logos de masculino, uma vez que tanto os homens 

quanta as mulheres partilham e estruturam suas vidas em tomo dos 

do is prindpios e, por amor a totalidade, cada indivfduo deve conti­

nuar lutando pot essa uniao dos opostos. Claramente, Eros, apesar 

de ser urn prindpio feminino, e urn deus masculino muito poderoso 

na mitologia grega, assim como muitas representas;6es de Logos, 

como Sofia, a figura mfstica da sabedoria, tinha tras;os femininos. 

lung cunhou esses termos em seu sentido psicologico nao como 

estruturas para nelas enquadrar homens e mulheres individualmente, 

mas antes como recipientes fluidos e flexfveis de certas qualidades 

que possue~ as homens e as mulheres. De fato, como se pode ver na 

57 



9 

Eros e Logos/masculino e feminino 

Ao explicar 0 que eram, para lung, os modos e meios da psi que, 

em vez de nos concentrarmos em sfmbolos particulares ou figuras 

personificadas do inconsciente, deparamo-nos com urn par de prin­

dpios que lung via operando dentro da psique como opostos eter­

nos: Eros, 0 prindpio feminino do relacionamento, e Logos, 0 prin­

dpio masculino do conhecimento. Obviamente, como prindpios 

eternos do comportamento humano, Eros e !rogos nao devem ser en­

tendidos como se residissem num genero ou no outro, em homens ou 

mulheres literalmente, so porque lung identificou Eros com 0 femi­

nino e Logos com 0 masculino. Para lung, esses termos, masculino e 

feminino, significavam primariamente duas coisas. 

Em primeiro lugar, masculino e feminino -certamente significa­

yam 0 que era, no tempo de lung, socialmente definido como tnascu­

lino e feminino. 0 papel feminino d~s mulheres naquele tempo esta­

va fortemente ligado ao relacionamento interpessoal- como esposa, 

mae, auxiliar - e tambem a caracterfsticas especiais da personalidade, 

como emocionalidade, sutileza1 esteticismo e espiritualidade. Esses 

aspectos do prindpio Eros podiam, por isso, ser chamados de femini­

nos no sentido que constitufa naquele tempo a definiS;ao convencio­

nal do Ocidente de feminilidade. De forma semelhante, 0 papel mas­

culino dos homens naquela epoca baseava-se em sua habilidade de 

usar a logica e a racionalidade no mundo - como comerciantes, reali-

56 

zadores profissionais, provedores - e cOllsistia de caracterfsticas de 

personalidade relacionadas a isso, tais como raciodnio claro, ativida­

de, brio, soluS;ao de problemas e abstraS;ao. Dessa maneira, Logos po­

deria ser chamado de prindpio m;lsculino, segundo as normas sociais 

coletivas. Mas, em segundo e mais importante lugar, lung chamou 

esses dois prindpios opostos do comportamento humano de mascu­

lino e feminino para indicar como tais prindpios foram representados 

arquetipicamente atraves do tempo: 0 prindpio Eros de relaciona­

mento por meio de figuras femininas, como Afrodite (mae do deus 

Eros), e 0 Logos por meio de figuras masculinas como Apolo e Cristo. 

Desde 0 tempo em que lung escreveu isso, h:i muita polemica 

quanta a validade dos papeis sexuais, identificados pelo genero, e 0 

advento do movimento mundial das mulheres conseguiu desafiar es­

ses pontos de vista coletivos de masculinidade e feminilidade de vari­

adas formas. 0 importante, ao ler 0 que lung diz sobre Eros e Logos, 

e ter em mente que, mesmo tendo frequentemente identificado esses 

prindpios com os homens e as mulheres em si, os prindpios perma­

necem abstratos, padroes do comportamento humano nao aliados 

intrinsecamente com 0 genero anatomico. Realmente, alguns analis­

tas junguianos estao questionando se e util continuar chamando Eros 

de feminino e Logos de masculino, uma vez que tanto os homens 

quanta as mulheres partilham e estruturam suas vidas em tomo dos 

do is prindpios e, por amor a totalidade, cada indivfduo deve conti­

nuar lutando pot essa uniao dos opostos. Claramente, Eros, apesar 

de ser urn prindpio feminino, e urn deus masculino muito poderoso 

na mitologia grega, assim como muitas representas;6es de Logos, 

como Sofia, a figura mfstica da sabedoria, tinha tras;os femininos. 

lung cunhou esses termos em seu sentido psicologico nao como 

estruturas para nelas enquadrar homens e mulheres individualmente, 

mas antes como recipientes fluidos e flexfveis de certas qualidades 

que possue~ as homens e as mulheres. De fato, como se pode ver na 

57 



enfase que ele coloca em seus escritos na individualidade, a intel1<;ao 

de Jung era exatamente 0 oposto das normas sociais convencionais, e 

ele discute muitas vezes Eros e Logos exatamente para indicar como 

essas imagens coletivas de masculinidade e feminilidade impedem e 

danificam 0 indivfduo por causa da unilateralidade. Repetidas vezes, 

Jung insiste na imporra.ncia do relacionamento-Eros para homens e 

da objetividade-Logos para as mulheres, tendo ele mesmo visto mui­

tos casos de atrofia neurotica da consciencia para se enquadrar nas 

normas coletivas de identifica~ao por sexo. 

" "Comentario sobre 0 segredo da flor de ouro". 0 carater fragmenta-

Por isso, 0 leitor fara muito bem em ler 0 que Jung diz sobre Eros 

e Logos como era a inten~ao do autor - de modo leve, experiment~tl e 

sol to, nao como a ultima palavra, mas antes como esbo~os para en­

tender outro par de for~as opostas no individuo e na alma. 

Contudo, ha que se fazer uma observa~ao especial sobre Eros. As 

vezes, durante sua carreira, Jung usou 0 termo de outra maneira que 

nao para designar 0 principio do relacionamento, especificamente 

como abrevia~ao imagfstica de sexllalidade, de acordo com 0 usa que 

Freud faz do termo. 0 contexto torna normalmente claro 0 significa­

do que Jung the da, pois raramente discute Eros como principio sem 

mencionar tambem Logos e quase sempre especifica que Eros e ao 

principio, e nao ao deus gregG psicologizado do amor, que ele esta se 

referindo. 

o artigo principal da lista de leituras, "A mulher na Europa", e 

uma pe~a fascinante sobre feminilidade, 0 lugar das mulheres na so­

ciedade e transforma~ao social, apesar do carater obsoleto de muitas 

de suas observa~6es. Os outros textos sobre 0 usa que Jung faz de 

Eros e Logos como principios psicologicos estao espa}hados em es-

critos com discuss6es mais amplas sobre masculinidade e feminilida- t 
de, como, por exemplo, em sua discussao de anima/animus em Aion , 
na se~ao "As personifica~6es dos opostos", no seu estudo alqufmico 

Mysterium Coniunctionis e na breve discussao de anima/animus no 
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rio dessas referencias podem demonstrar que 0 pensamento de Jung 

, sobre esses principios psicologicos estava apenas no estagio da for-

mula~ao. 

Quanto as fontes secundarias, resisti a ideia de tornar esta lista 

uma bibliografia da imensa literatura agora existente sobre gene­

ro/sexo. As obras listadas tratam mais ou men os das ideias de Jung 

sobre Eros/Logos e fornecem textos basicos com os quais a gente de-

veria se familiarizar. 

A abertura de J ung para analisar e treinar mulheres como analis­

tas levou ao aparecimento de certo numero de notaveis mulheres 

junguianas sob sua orienta~ao direta, cuja maioria come~ou a escre­

ver sobre a psicologia das mulheres a partir de uma perspectiva ar­

quetfpica. Os escritos de M. Esther Harding sao contribui~6es classi­

cas para a literatura junguiana sobre 0 feminino, enquanto Marion 

Woodman representa a gera~ao seguinte do pensamento junguiano 

sobre a experiencia feminina com muita tenacidade e qualidade. A 

unica obra que se aproxima de uma monografia sobre Logos como 0 

principio masculino e Phallos: Sacred Image of the Masculine (Falo: 

A sagrada imagem do masculino), de Eugene Monick, embora gran­

de parte do escrito sobre a psicologia masculina tenha sido fruto de 

uma perspectiva arquetfpica do modelo de Jung (d. os capftulos 

"Pai", "Heroi", "Velho Sabio" e "Trickster" na segunda parte). Os 

tres livros de Robert Johnson tambem representam obras populares 

duradouras sobre esses assuntos de Eros-feminilidade e Lo­

gos-masculinidade, e 0 segundo livro de Johnson aqui listado, She, 

apresenta uma das tres analises junguianas importantes do mito de 

Eros e Psique. Os outros dois livros, de James Hillman, The Myth of 

the Analysis (0 mito da analise), e de Erich Neumann, Amor and 

Psyche (Amor e Psique: Uma contribui~ao para 0 desenvolvimento da 

psique feminina), tambem sao listados. Como representantes das re-
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de Jung era exatamente 0 oposto das normas sociais convencionais, e 

ele discute muitas vezes Eros e Logos exatamente para indicar como 

essas imagens coletivas de masculinidade e feminilidade impedem e 

danificam 0 indivfduo por causa da unilateralidade. Repetidas vezes, 

Jung insiste na imporra.ncia do relacionamento-Eros para homens e 

da objetividade-Logos para as mulheres, tendo ele mesmo visto mui­

tos casos de atrofia neurotica da consciencia para se enquadrar nas 

normas coletivas de identifica~ao por sexo. 

" "Comentario sobre 0 segredo da flor de ouro". 0 carater fragmenta-

Por isso, 0 leitor fara muito bem em ler 0 que Jung diz sobre Eros 

e Logos como era a inten~ao do autor - de modo leve, experiment~tl e 

sol to, nao como a ultima palavra, mas antes como esbo~os para en­

tender outro par de for~as opostas no individuo e na alma. 

Contudo, ha que se fazer uma observa~ao especial sobre Eros. As 

vezes, durante sua carreira, Jung usou 0 termo de outra maneira que 

nao para designar 0 principio do relacionamento, especificamente 

como abrevia~ao imagfstica de sexllalidade, de acordo com 0 usa que 

Freud faz do termo. 0 contexto torna normalmente claro 0 significa­

do que Jung the da, pois raramente discute Eros como principio sem 

mencionar tambem Logos e quase sempre especifica que Eros e ao 

principio, e nao ao deus gregG psicologizado do amor, que ele esta se 

referindo. 

o artigo principal da lista de leituras, "A mulher na Europa", e 

uma pe~a fascinante sobre feminilidade, 0 lugar das mulheres na so­

ciedade e transforma~ao social, apesar do carater obsoleto de muitas 

de suas observa~6es. Os outros textos sobre 0 usa que Jung faz de 

Eros e Logos como principios psicologicos estao espa}hados em es-

critos com discuss6es mais amplas sobre masculinidade e feminilida- t 
de, como, por exemplo, em sua discussao de anima/animus em Aion , 
na se~ao "As personifica~6es dos opostos", no seu estudo alqufmico 

Mysterium Coniunctionis e na breve discussao de anima/animus no 

58 

rio dessas referencias podem demonstrar que 0 pensamento de Jung 

, sobre esses principios psicologicos estava apenas no estagio da for-

mula~ao. 

Quanto as fontes secundarias, resisti a ideia de tornar esta lista 

uma bibliografia da imensa literatura agora existente sobre gene­

ro/sexo. As obras listadas tratam mais ou men os das ideias de Jung 

sobre Eros/Logos e fornecem textos basicos com os quais a gente de-

veria se familiarizar. 

A abertura de J ung para analisar e treinar mulheres como analis­

tas levou ao aparecimento de certo numero de notaveis mulheres 

junguianas sob sua orienta~ao direta, cuja maioria come~ou a escre­

ver sobre a psicologia das mulheres a partir de uma perspectiva ar­

quetfpica. Os escritos de M. Esther Harding sao contribui~6es classi­

cas para a literatura junguiana sobre 0 feminino, enquanto Marion 

Woodman representa a gera~ao seguinte do pensamento junguiano 

sobre a experiencia feminina com muita tenacidade e qualidade. A 

unica obra que se aproxima de uma monografia sobre Logos como 0 

principio masculino e Phallos: Sacred Image of the Masculine (Falo: 

A sagrada imagem do masculino), de Eugene Monick, embora gran­

de parte do escrito sobre a psicologia masculina tenha sido fruto de 

uma perspectiva arquetfpica do modelo de Jung (d. os capftulos 

"Pai", "Heroi", "Velho Sabio" e "Trickster" na segunda parte). Os 

tres livros de Robert Johnson tambem representam obras populares 

duradouras sobre esses assuntos de Eros-feminilidade e Lo­

gos-masculinidade, e 0 segundo livro de Johnson aqui listado, She, 

apresenta uma das tres analises junguianas importantes do mito de 

Eros e Psique. Os outros dois livros, de James Hillman, The Myth of 

the Analysis (0 mito da analise), e de Erich Neumann, Amor and 

Psyche (Amor e Psique: Uma contribui~ao para 0 desenvolvimento da 

psique feminina), tambem sao listados. Como representantes das re-

59 



formula~6es contemporaneas dos conceitos basicos de Jung, as obras 

de Tacey e Hill sao exemplos formidaveis dos usos atuais, politica­

mente conscientes, das ideias de J ung. 

Para comec;;ar 

"A mulher na Europa", OC 10/3, § 236-275. 

Para aprofundar 

Aion, OC 9/2, esp. cap. 3, "Sizfgia: anima e animus", § 20-42. 

Mysterium coniunctionis, OC 14/1, esp. cap. 3, "As personificac;;6es 

dos opostos", § 101-340. 

"Comentario a 0 segredo da {lor de ouro", OC 13, esp. cap. 3, "Os 

fen6menos do caminho", § 46-63. 

Obras relacionadas 

Psicologia do inconsciente, OC 7/1, esp. cap. 2, "A teo ria do Eros", § 

16-34. 

"A psicologia da transferencia", OC 16/2, esp. a introdw;;ao, § 353-401. 

Fontes secundarias 

HARDING, M.E. Women's Mysteries: Ancient and Modern. Nova 
York: Harper & Row, 1971 [Os misterios da mulher. Sao Paulo: Pau­
lus, 1985]. 

HILL, G.S. Masculine and Feminine: The Natural Flow of Opposites 
in the Psyche. Boston: Shambhala, 1992. 

HILLMAN, J. The Myth of the Analysis - Three Essays in Archetypal 
Psychology. Nova York: Harper and Row/torch Books, 1983. 

JOHNSON, R.A. He. Sao Francisco: Harper & Row, 1983 [He. Sao 
Paulo: Mercuryo, 1987]. 
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---. She. Sao Francisco: Harper & Row, 1983 [She. Petr6polis: 
Vozes, 1987]. 

---. We. Sao Francisco: Harper & Row, 1983 [We. Sao Paulo: 
Mercuryo, 1987]. 

MONICK, E. Phallos: Sacred Image of the Masculine. Toronto: 
Inner City Books, 1987 [Falo: A sagrada imagem do masculino. Sao 
Paulo: Paulus, 1993]. 

NEUMANN, E. Amor and Psyche: The Psychic Development of the 
Feminine. Princeton: Princeton University Press, 1956 [Am or e Psi­
que: Uma contribuic;;ao para 0 desenvolvimento da psique feminina. 
Sao Paulo: Cultrix, 1995]. 

TACEY, D. Remaking Men: Jung, Spirituality and Social Change. 
Londres: Routledge, 1997. 

WOODMAN, M. Addiction to Perfection: The Still Unravished Bri­
de. Toronto: Inner City Books, 1982 [0 vfcio da perfeifiio. Sao Pau­
lo: Summus, 2002]. 
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Tipos psicol6gicos 

Apos sua teo ria dos sonhos e da interpreta~ao dos sonhos, vern a 

contribui~ao mais duradoura de Jung para 0 campo da psicologia, 

sua teoria dos tipos psicologicos. Intrigado pelo conflito entre Fre~d 
e Adler, em que dados empfricos ostensivamente identicos produzi­

ram teorias tao radicalmente diferentes, Jung desenvolveu uma teo­

ria de tipos psicologicos que ajudou a esclarecer as dificuldades, os 

mal-entendidos e, obviamente, as afinidades naturais que existem em 

certos relacionamentos entre indivfduos. 

Segundo a tipologia de Jung, as pessoas podem ser classificadas 

em tipos atitude e tip os fun~ao. No tipo atitude, ha duas '~lternativas: 
extrovertido, em que a libido da pessoa tende a ser dirigida a partir 

de si para objetos do mundo externo, ou introvertido, em que a libi­

do da pessoa tende a ser dirigida a partir dos objetos do mundo exter­

no para dentro dela. Reconhecendo que nenhuma dessas categorias e 

fixa e exclusiva, Jung procurou apenas descrever de maneira pratica 

e observavel que a atitude dominante ou tfpica de alguem era voltada 

para as pessoas, 0 mundo e para si mesmo. 

Dos tipos fun~ao, existem quatro, dois classificados como racio­

nais e dois como irracionais. Os dois tipos racionais sao pensamento 

e sentimento. 0 termo racional e usado porque ambas as fun~6es em­

pregam criterios para organizar e decidir. A fun~ao pensamento or­

ganiza e decide segundo regras de analise e logica; a fun~ao senti-
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mento organiza e decide com base em val ores e mer ito pessoal. Pelo 

fato de haver uma tendencia a usar sentimento e emo~ao como sino­

nimos nos dias atuais, deve-se ver que 0 uso que Jung faz da palavra 

sentimento inclui 0 que se poderia chamar comumente de emoc;iio, 

mas vai muito alem dos sentimentos, para urn campo de moralidade 

e de valores, incluindo 0 senso etico em rela~ao a coisas e situa~6es 

que a pessoa tern. Por isso, a designa~ao de racional para tipos senti­

mento no sentido junguiano pode confundir as pessoas dos tempos 

modernos (especialmente os tipos pensamento), que consideram os 

sentimentos e as emo~6es sempre como aspectos irracionais da vida 

psfquica, devendo ser controlados e resolvidos. 

As duas fun~6es irracionais no sistema de Jung sao intui~ao e sen­

sa~ao. 0 termo irracional e usado porque esses tipos fun~ao nao deci­

dem primariamente, mas, em vez disso, experimentam primeiro. 0 

tipo intuitivo funciona primeiramente com base em sua experiencia e 

suas percep~6es inconscientes, aquele campo imaterial de sfmbolos e 

imagens do qual muitas pessoas nao tern conhecimento algum, mas 

que uma pessoa intuitiva usa como base de a~ao e experiencia. 0 tipo 

sensa~ao funciona primeiramente por meio da experiencia do con­

creto, do mundo fisico, com uma visao pe no chao da existencia do 

mundo e de si mesmo. Resumindo, Jung postula oito tipos basicos de 

pessoas: extrovertido pensamento, sentimento, intui~ao e sensa<;:ao, 

e introvertido pensamento, sentimento, intui~ao e sensa<;:ao. 

Pelo fato de tal classifica~ao empfrica de uma tipologia psicol6gi­

ca prestar-se extraordinariamente bern a uma mensura~ao quantitati­

va, urn corpo inteiro de instrumentos de teste e Iiteratura correlata 

cresceu em tome do esquema relativamente simples criado por Jung 

de tipos de personalidade. 0 famoso teste Myers-Briggs do tipo psi­

cologico baseia-se na tipologia de Jung, notando-se, porem, que 0 

teste reflete a tipologia de Jung com uma categoria extra de "julga­

mento/percep~ao" acrescentada aos tip os fun~ao. Outros analistas 
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junguianos desenvolveram testes semelhantes: Joseph e Jane Whe­

elwright, em conjunto com Horace Gray, desenvolveram urn teste 

mais curto, seguindo exatamente a tipologia de Jung das duas atitu­

des e quatro fun~6es, e June Singer com Mary Loomis desenvolve­

ram uma tipologia multiaxial acompanhada de urn teste publicado 

em 1984. Nao ha duvida de que a utilidade te6rica da tipologia jun­

guiana da personalidade esta irmanada com sua utilidade no plano 

clinico, fornecendo, ao men os, uma maneira organizada e impessoal 

de ver as intera~6es humanas, maneira inerentemente livre de julga­

mentos de valor ou de preconceitos. 

Tipos psicol6gicos, a exposi~ao de Jung de sua teoria e de sua 

aplica~ao interpretativa as diversas areas de experiencia humana, e 

verdadeiramente urn tomo por si so, e desde entao foram escritos di­

versos livros e artigos ampliando as descri~6es tipo16gicas. Tipos psi­

col6gicos foi 0 primeiro livro que Jung publicou ap6s sua ruptura 

com Freud e, como tal, marca a reemergencia de J ung na luz publica 

da psicologia profissional em 1921. 0 longo perfodo de isolamento 

profissional, seu perfodo charnado de nao cultivado (repouso da ter­

ra), permitiu aJung desenvolver e aplicar suas ideias sobre a tipologia 

a todos os varios aspectos da cultura que sao 0 foco de cada capftulo 

do livro - filosofia, teologia, poesia, mitologia, psicologia, etc. No 

Llltimo capitulo do livro, "Definis;6es", Jung apresentou pela primei­

ra vez de uma maneira organizada os divers os conceitos que chegou a 

usar ao longo de seu livr~. Ainda que extraordinariamente utH e aces­

sfvel, "Definis;6es" s6 e representativo do pensamento inicial de 

Jung, e muitos dos conceitos la definidos sofreram consideravel ela­

bora~ao e refinamento durante a longa carreira de Jung. Por isso, 

como urn todo, 0 volume 6 da Obra Completa representa urn ponto 

alto para Jung em termos pessoais e profissionais - urn livro que e 
fruto de urn importante perfodo de transi~ao e de autodefini~iio, bern 

como uma contribui~ao perene para 0 campo da psicologia. 
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; ~, 

.. 
Mas ler 0 livro e outra questao. 0 capitulo 10,0 ultimo capitulo 

antes de "Definis;6es", deve ser lido de preferencia em primeiro lu­

gar, pois ele apresenta a tipologia de Jung de maneira organizada. 

Sem essa leitura, nao se tern uma ideia do prop6sito de Jung nos nove 

capftulos ante rio res em que ele aplica seus construtos tipo16gicos, em 

amp los e as vezes torturantes detalhes, a varios pares de opostos -

Platao e Arist6teles, Orfgenes e Tertuliano, Schiller e Goethe, Spitte­

ler e Goethe, e 0 conflito estetico intrapsiquico de Nietzsche - para 

ter uma melhor perceps;ao da base psico16gica por tras desses confli­

tos. Jung tambem examina outras tipologias de personalidade pro­

postas durante os seculos, como as apresentadas por Friedrich von 

Schiller, Furneaux Jordan e William James, oferecendo crfticas e 

apoio a luz de sua pr6pria teoria. Esses nove capftulos podem ser li­

dos em sua ordem, ainda que seus t6picos sejam bastante distintos 

uns dos outros, ou 0 lei tor pode selecionar algum deles, conforme 

seu interesse. 0 lei tor versado na literatura alema talvez queira esco­

lher os capftulos sobre Schiller, Nietzsche, Spitteler e Goethe; os ver­

sados na hist6ria da Igreja talvez queiram ler 0 capftulo sobre os pen­

samentos classico e medieval; e leitores interessados em psicologia 

talvez queiram come~ar pelos capftulos sobre psicopatologia, carater 

humano e filosofia moderna . . 
As fontes secundarias listadas foram escolhidas a partir da vasta 

literatura sobre tipologia, porque os auto res tratam especificamente 

da abordagem de lung, em vez de serem focadas em outros modos 

por meio dos quais sua tipologia poderia ser usada e aplicada. 

Para comes;ar 

Tipos psicol6gicos, OC 6, cap. 10, "Descri~iio geral dos tipos", § 

621-740. 
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Para comes;ar 

Tipos psicol6gicos, OC 6, cap. 10, "Descri~iio geral dos tipos", § 

621-740. 
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Para aprofundar 

Tipos psicol6gicos, OC 6, cap. 1-9, § 8-620. 

Tipos psicol6gicos, OC 6, Epflogo, § 922-930. 

Tipos psicol6gicos, OC 6, Anexos, § 931-1.058. 

Psicologia do inconsciente, OC 7/2, esp. cap. 4, "0 problema dos ti­

pos de atitude", § 56-96. 

"0 significado da contribui~ao e da heran~a para a psicologia", OC 

8/2, § 220-231. 

"Tavistock Lectures", OC 18/1, esp. Prime ira conferencia e discus­

sao, § 1-73. 

"Sfmbolos e interpreta~ao dos sonhos", OC 18/1, esp. cap. 4, "0 

problema dos tipos na interpreta~ao dos sonhos", § 495-520. 

Obras relacionadas 

Tipos psicol6gicos, OC 6, cap. 11, "Defini~6es", § 741-921. 

Fontes secundarias 

SHARP, D. Personality Types: Jung's Models of Typology. Toronto: 

Inner City Books, 1987 [Tipos de personalidade. Sao Paulo: Cultrix, 

1997]. 

SPOTO, A.jung's Typology in Perspective. Evanston: Chiron, 1995. 

VON FRANZ, M.-L. & HILLMAN, J. Lectures on jung's Typology. 

Nova York: Spring, 1971 [A tipologia de jung. Sao Paulo: Cultrix, 

1995]. 
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Psicoterapia 

As caracteriza~6es muitas vezes erroneas de J ung e da psicologia 

analitica como confusa, mfstica, credula e nao cientffica ignoram 0 

fato fundamental de que lung come~ou a maioria de suas pesquisas 

sobre os fenomenos psicol6gicos nao como cientista desinteressado, 

mas como clfnico pratico. Os escritos de lung sao evidencia de que 

sua personalidade tem uma tendencia eminentemente pratica e, por 

isso, a psicoterapia pode ser chamada perfeitamente de pedra angu­

lar de sua psicologia, 0 prop6sito e a motiva~ao de suas varias e 

abrangentes pesquisas, e seu constante ponto de referencia, 0 lugar 

ao qualJung sempre volta. A psicologia significaria POllCO para Jung 

se nao servisse para aliviar 0 sofrimento de seus pacientes, e ele era 

conhecido como alguem que gastava pouco tempo com aquilo que 

nao tivesse aplica~ao pratica. 

Por isso, os escritos de lung sobre psicoterapia sao alguns de seus 

artigos mais acessfveis ao pliblico em geral, que pode ter sido a razao 

de 0 volume 16, con tendo muitos desses artigos, ter sido 0 primeiro da 

Obra Completa a ser publicado em ingles. 0 ponto de vista de J ung so­

bre a psicoterapia foi profundamente influenciado pela ideia de Freud 

de que a verdadeira cura acontece nao 'por sugestao ou influencia posi­

tiva do terapeuta, mas por uma solu~ao dinamica dos conflitos incons­

cientes, que se da trazendo a consciencia sentimentos, pensamentos e 

impulsos que ficaram afastados da consciencia. Jung partilha com Freud 
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a enfase no tratamento individual, mas vai mais longe do que Freud ao 

enfatizar a individualidade essencial de cada paciente, abandonando 

toda formula<;:ao te6rica preconcebida quando defrontado com urn 

paciente individualmente. Essa enfase radicalmente individual leva 

Jung a discorrer muitas vezes sobre a psicoterapia como se fosse indis­

tinta do que ele chamou de processo de individuac;:ao. Por isso, tanto 

sua ideia de psicoterapia quanto seu co nee ito de individua<;:ao devem 

ser entendidos como uma coisa s6, para se compreender realmente as 

ideias de Jung sobre a natureza da cura. 

No nivel da tecnica, Jung faz uma distin<;:ao entre metodos anaH­

ticos e sinteticos no tratamento psicoterapeutico, isto e, metodos que 

reduzem e explicam sistemas com base em sentidos regressivos, in­

fantis, e metodos que veem, dentro de sintomas aparentemente pato-

16gicos, os prospectos de crescimento construtivo futuro. Ele ve a re­

lac;:ao analitica como 0 ponto crucial da terapia, mas difere de Freud 

na avaliac;:ao da relac;:ao transferencia/contratransferencia. Para Jung, 

a psicoterapia, a cura da alma, ocorre tanto pela resoluc;:ao da transfe­

rencia quanto pelo verdadeiro relacionamento entre analista e paci­

ente, a relac;:ao de compromisso e cui dado mutuos que ocorre entre 0 

que cura e 0 que e curado. Jung poe grande enfase na interpretac;:ao 

dos sonhos e inclui em seu arsenal tecnico metod os nao verbais de 

abordar os conteudos inconscientes como arte, fantasia e imaginac;:ao 

ativa. Jung faz uma distinc;:ao entre 0 prop6sito da psicoterapia para 

aqueles que estao na prime ira metade da vida, que devem ainda cons­

truir sua vida exterior e adquirir uma personalidade coerente e indi­

vidual, e aqueles que procuram a psicoterapia na segunda meta de da 

vida, como ele a denomina, para os quais a realizac;:ao exterior nao 

tern mais a importancia que ja teve e cuja tarefa psico16gica e agora 

uma jornada interior para a realiza<;:ao individual. 

A valoriza<;:ao paritiria de consciente e inconsciente e sua atitude 

pratica, pe no chao, "0 que quer que funcione", em rela<;:ao a psicote-
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rapia estao em franca oposic;:ao as duas principais correntes do pensa­

mento psicol6gico nos Estados Unidos, behaviorismo e psicanalise 

freudiana, com sua arrogante enfase na tecnica e na supervaloriza­

<;:ao, respectivamente, dos conteudos conscientes e inconscientes. Os 

escritos de Jung sobre psicoterapia, muitos dos quais dirigidos a nao 

psic610gos, sao lampejos refrescantes de como ele ve 0 processo tera­

peutico e de seu lugar dentro dele. Uma vez que 0 trabalho vital de 

Jung foi precisamente este, seu trabalho como terapeuta, a importan­

cia de seus pontos de vista sobre psicoterapia nao pode ser te6rica 

nem pessoi}lmente superestimada. 

Os artigos do volume 16 foram reunidos na lista a seguir de acor­

do com sua acessibilidade, pertinencia e profundidade de tratamen­

to, sendo os artigos listados em primeiro lugar de compreensao mais 

ficil, enquanto os artigos subsequentes desenvolvem mais suas ideias 

sobre psicoterapia. Em "Obras relacionadas", sao listados relatos do 

tratamento que Jung dispensou a pacientes, relatos que dao uma ideia 

da tecnica terapeutica de Jung. Em "Fontes secundarias", Jungian 

Psychotherapy, de Michael Fordham, foi escrito principalmente para 

clfhicos praticantes, Boundaries of the Soul, de June Singer, e aquilo 

que se pode chamar de relato padrao e mais popular da analise jun­

guiana, e Jungian Analysis, editado por Murray Stein, e uma coleta­

n,ea unica de artigos sobre a psicoterapia junguiana a partir de uma 

diversidade de perspectivas e de uma variedade desujeitos. Contri­

bui<;:oes recentes sobre a tecnica de Kast, Kugler, Bradway e McCo­

ard fecham esta lista. 

Pata comec;:ar 

"0 que e psicoterapia?", OC 16/1, § 28-45. 

"Alguns aspectosda psicoterapia moderna", OC 16/1, § 46-65. 

"Os objetivos da psicoterapia", OC 16, § 66-113. 

"Princfpios basicos da pratica cia psicoterapia", OC 16/1, § 1-27. 
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"Os objetivos da psicoterapia", OC 16, § 66-113. 

"Princfpios basicos da pratica cia psicoterapia", OC 16/1, § 1-27. 
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Para aprofundar 

"Os problemas da psicoterapia moderna", OC 16/1, § 114-174. 

"Psicoterapia e visao de mundo", OC 16/1, § 175-191. 

"Medicina e psicoterapia", OC 16/1, § 192-211. 

"Psicoterapia e atualidade", OC 16/1, § 212-229. 

"Questoes basicas da psicoterapia", OC 16/1, § 230-254. 

"A situa<;ao atual da psicoterapia", OC 10/3, § 333-370. 

Ohras relacionadas 

"Sobre os conflitos da alma infantil", OC 17, § 1-79. 

"Estudo empfrico do processo de individua<;ao", OC 9/1, § 525 -626. 

"Tavistock Lectures", OC 18/1, esp. "Quinta conferencia e discus­

sao", § 304-415. 

"A teo ria da psicanalise", OC 4, esp. cap. 9, "Urn caso de neurose in­

fantil", § 458-522. 

o eu e 0 inconsciente, OC 7/2, § 202-406. 

Fontes secundarias 

BRADWAY, K. & MCCOARD, B. Sandplay: The Silent Workshop 
of the Psyche. Londres: Routledge, 1997. 

FORDHAM, M. Jungian Psychotherapy. Nova York: Wiley, 1978. 

KAST, V. The Dynamics of Symbols: Fundamentals of Jungian 
Psychotherapy. Nova York: Fromm, 1992 [A dinamica dos simbolos: 
Fundamentos da psicoterapia junguiana. Sao Paulo: Loyola, 1997]. 

KUGLER, P. (org.).Jungian Perspectives on Clinical Supervision. Zu­

rique: Daimon, 1995. 

SINGER, J. Boudaries of the Soul. Nova York: Doubleday, 1972. 

STEIN, M. (org.). Jungian Anlysis. Boulder: Shamhhala, 1984. 
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Transferencial contratransferencia 

A ideia de Jung de transferencia dentro do relacionamento analf­

tico era semelhante a de Freud, com algumas diferen<;as importantes 

baseadas na ideia de Jung sobre a psique. Jung concorda com Freud 

que 0 fenomeno da transferencia consiste de pensamentos, sentimen­

tos e fantasias de urn outro relacionamento, normalmente do passa­

do, sendo reexperimentado num relacionamento atual, mas discorda 

de Freud, considerando que uma transferencia pode estar baseada 

nao s6 no material do inconsciente pessoal, mas pode conter tambem 

notaveis elementos arquetipicos. Alguem pode ter uma transferencia 

de pai para urn analista, que vai alem de tudo 0 que 0 paciente jamais 

experimentou com seu pai, sentindq 0 analista como 0 maximo, tal­

vez ate uma figura miticamente idealizada, uma transferencia chama­

da mais apropriadamente de transferencia arquetfpica. 

Ainda que Freud e Jung partilhassem da opiniao de que a transfe­

rencia fosse urn elemento sempre presente em todo relacionamento, 

Freud considerava a transferencia e sua contrapartida analftica, a 

contratransferencia, uma ocorrencia, altamente patol6gica entre as 

pessoas - com uma orienta<;ao inapropriada, irracional, destitufda de 

realidade. Por isso, Freud considerava a transferencia dentro do rela­

cionamento analftico como urn assunto para uma investiga<;ao cons­

tante e determinada entre analista e paciente ate que, idealmente, 0 

to do da transferencia Je tivesse tornado consciente, tivesse sido tra­

balhado e finalmente resolvido. 
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Jung, no entanto, considerando a psigue como urn fenomeno de 

ocorrencia natural, removeu a transferencia/contratransferencia do 

ambito da psicopatologia, vendo-a como uma ocorrencia natural, 

talvez inevitavel e as vezes ate lhil. Por essas raz6es, divergia forte­

mente da psicanalise, defendendo 0 ponto de vista de gue 0 verda dei­

ro relacionamento entre analista e paciente era potencialmente bern 

mais curativo do gue a rela<;:ao de transferencia, e de que a falta de 

transferencia era realmente urn fator positivo no relacionamento 

analftico. Alem disso, Jung considerava a transferencia de material 

pessoal ou arguetfpico para a pessoa do analista como algo essencial­

mente a ser tolerado, mas certamente nao promovido, algo a ser en­

ten dido mas nao necessariamente resolvido. Por isso, na analise jun-, 
guiana, a relac;:ao de transferencia e contratransferencia e muitas ve­

zes reconhecida e examinada sem se tomar, porem, 0 unico foco do 

tratamento. De fato, como se pode ver a luz da teoria junguiana do 

inconsciente coletivo, a solu<;:ao da transferencia poderia significar 

tomar consciente 0 vasto oceano da experiencia humana coletiva -

uma impossibilidade manifesta. Jung trabalhou para tomar conscien­

te a totalidade gue representa a rela<;:ao inconsciente de tral1sferen­

cia/contratransferencia, esperando assim trazera consciencia os n1-

veis profundos da existencia gue 0 paciente experimenta e reexperi­

menta no relacionamento analftico. 

Para explicar seu ponto de vista transformacional do relaciona­

mento transferencia/contratransferencia na analise, Jung usa 0 sim­

bolismo do processo algufmico, urn processo de transformar metais 

comuns, nao preciosos, em ouro, gue os alguimistas da Idade Media 

acreditavam ser literalmente POSSIVel, mas gue Jung via como uma 

proje<;:ao do processo psfguico interior sobre a realidade material ex­

terior. 0 ponto mais importante do processo analftico para Jung era 

transformar os metais comuns da experiencia nao analisada, projeta­

da, no ouro da experiencia mais unificada, pessoalmente integrada, e 
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nao simplesmente solucionar a transferencia ao nIvel do inconsciente 

pessoal. 0 estudo definitivo e muito influente do simbolismo alquf­

mico como pertinente a transferencia dentro da analise, "A psi colo­

gia da transferencia", em sua rigueza de sfmbolos e gravuras, nao po­

deria ser mais diferente do tratamento psicanalftico, tipicamente freu­

diano, desse tema. 

Entre os analistas junguianos, existe grande diversidade de opi­

nioes sobre 0 lugar da transferencia/contratransferencia na analise. 

Alguns analistas fazem da analise da transferencia a pec;:a central do 

trabalho analftico, especialmente a cham ada EscolaJunguiana de Lon­

dres, gue segue a orienta<;:ao de Michael Fordham, enguanto outros 

seguem mais de perto as proprias opinioes de Jung e relativizam olu­

gar da analise da transferencia na psicoterapia. As fontes secundarias 

da lista de leituras mostram a diversidade como a transferencia e con­

cebida e terapeuticamente tratada por analistas contemporaneos. 

A lista de leituras comec;:a com as ideias de Jung sobre a transfe­

rencia durante seu perfodo de associac;:ao com a psicanalise de Freud, 

seguida de lim artigo gue da a visao mais tfpica de Jung sobre a trans­

ferencia. A obra mais importante de Jung sobre esse assunto, "A psi­

cologia da transferencia", e sugerida em "Para aprofundar", pois 0 

l~itor pode guerer se familiarizar mais com os estudos psicologicos 

de Jung sobre alguimia antes de mergulhar nessa parte incomum da 

obra de Jung. 

Para come<;:ar 

"Os problemas da psicoterapia modema", OC 16/1, § 114-174. 

Para aprofundar 

"A psicologia da transferencia", OC 1612, § 353-539. 
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Alhures neste livro, d. as listas de leitura do capitulo 28, "Coniunc­

tio", e da parte IV, "Assuntos esotericos". 

Fontes secundarias 
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JACOBY, M. The Analytic Encounter: Transference and Human Re­
lationship. Toronto: Inner City Books, 1984 [0 encontro analitico. 
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Individuac;ao 

Pelo fato de 0 inconsciente coletivo representar a fonte do cresci­

mento psiquico, Jung acreditava que um relacionamento funcional 

entre os niveis consciente e inconsciente da existencia fosse vital para 

a saude psiquica. Esse re1acionamento funcional entre os niveis in­

consciente e consciente da existencia foi tambem concebido e descri­

to por Jung como 0 relacionamento entre 0 complexo individual do 

eu e 0 arquetipo do Si-mesmo; um arquetipo de totalidade e inteire­

za, representado por simbolos que Jung encontrava continuamente 

nos sonhos e fantasias dos seus pacientes. Quando 0 consciente e 0 

inconsciente, eu e Si-mesmo, tem um relacionamento continuo, Jung 

considerava que a pessoa poderia entao consolidar um senso de sua 

individualidade unica, bem como de sua conexao com uma experien­

cia mais ampla da existencia human a, tornando-a capaz de viver de 
I 

um modo criativo, simbOlico e individual. 

o processo de chegar a esse equilibrio psiquico, Jung chama de 

individua~;iio, um principio e um processo que ele entendia como 

subjacente a toda atividade psfquica. A tendencia da psi que de mo­

ver-se para a totalidade e 0 equilibrio e um postulado fundamental 

da psicologia de Jung. Chamado diferentemente de principio teleo-

16gico, intencional, sintetico, cOl1strutivo ou finalista, esse principio 

de que a psique tende para a totalidade e 0 equilibrio contem igual­

mente 0 postulado tipicamente junguiano de que a verdadeira vida 
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humana consiste de opostos que preClsam ser unidos dentro da 

alma humana. 0 processo e 0 ~esultado dessa uniao de opostos e a 

habilidade de a pessoa formar para si uma personalidade individual 

unificada, coerente e, apesar disso, singular em profundidade e ri­

queza. A individuas;ao, esse processo de tornar-se um individuo au­

tonomo, pode ser entendida a partir de sua etimologia, isto e, 0 pro­

cesso de tornar-se indivisfvel ou de tornar-se um consigo mesmo. 

Um dos prop6sitos da analis~, talvez a prop6sito da analise na vi­

sao de Jung, e ajudar no processo de individuas;ao, particularmente 

em nivel arquetipico. Jung considerava a individua<;:ao, na maneira 

como usava 0 termo, como em grande parte uma questao de desen­

volvimento psicol6gico na segunda metade da vida, isto e, ap6s a rea­

lizas;ao exterior da juventude e dos primeiros anos da vida adulta ter 

se tornado menos importante. Embora muitas coisas que nao estejam 

estritamente centradas em facilitar a individua<;:ao, no sentido jungui­

ano, possam ocorrer dentro da analise - por exemplo, a solus;ao de 

problemas ou a simples compreensao empatica - 0 objetivo mais alto 

da analise e, contudo, dar continuidade ao processo de individua<;:ao 

do paciente atraves da analise e da experiencia dos sfmbolos e das fi­

guras arquetipicas nos sonhos, de visoes, da imaginas;ao ativa e da 

vida cotidiana. 

Os pequenos artigos indicados em "Para come<;:ar" sao exposi­

<;:oes concisas das ideias de Jung sobre 0 assunto em pauta. Seus rela­

tos dos processos de individua<;:ao de seus pacientes, suas caminhadas 

individuais em dire<;:ao a totalidade, estao entre as hist6rias mais fas­

cinantes da Obra Campleta, sobretudo urn extenso relato em "Estu­

do empfrico do processo de individua<;:ao". Indicada e tambem aque­

la se<;:ao de "0 sfmbolo da transformas;ao na missa", na qual J ung tra­

<;:a paralelos entre os rituais da missa e a as;ao simb6lica do Si-mesmo 

no processo de individua<;:ao. 
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Dada a centralidade desse conceito na analise junguiana, nao sur­

preende que bom numero de analistas tenham escrito sobre 0 proces­

so de individuas;ao, que eles acompanharam em seu trabalho clfnico. 

Enquanto 0 livro de Jolande Jacobi da urn tratamento mais te6rico 

ao conceito, Wheelwright e Adler, como autores junguianos mais an­

tigos, e Carotenuto e Bosnak, escrevendo de urn ponto de vista mais 

moderno e criativo, todos fornecem panoramas bastante precisos de 

como Jung pensava a respeito do modo como esse processo aconte­

cia na psicoterapia. 

Para comes;ar 

"Adaptas;ao, individua<;:ao e coletividade", OC 18/2, § 1.084-1.106. 

"Consciencia, inconsciente e individua<;:ao", OC 9/1, § 489-524. 

Para aprofundar 

"Estudo empirico do processo de individuas;ao", OC 9/1, § 525-626. 

"0 simbolismo do mandala", OC 9/1, § 627-712. 

"0 sfmbolo da transformas;ao na missa", OC 11, esp. parte IV, "Psi­

cologia da missa", § 376-448. 

Obras relacionadas 

Presente e futuro, OC 10/1, § 488-588. 

Fontes secundarias 

ADLER, G. -'The Living Symbal- A Case Study in the Process of Indi­
viduation. Nova York: Pantheon, 1961. 

BOSNAK, R. Dreaming with an AIDS Patient. Boston: Shambhala, 
1989 [Reeditado por Delta, em 1997, como Christopher's Dreams: 
Dreaming and Living with AIDS - Sanhas de um paciente cam AIDS. 
Sao Paulo: Paulinas, 1993]. 
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Religi'ao 

Pelo fato de Jung nao ter vivido sua vida intelectual respondendo 

Freud, compara~6es entre eles sao nQrmalmente iiteis so no sentido 

historico e nao no senti do psicologico ou teorico. Mas quando 0 as­

sunto e religiao, a diferen~a entre 0 ponto de vista psicologico dos 

dois e tao edificante quanto grande, 0 que explica em larga escala por 

que as ideias de Jung sao encontraveis cada vez com mais frequencia 

num mundo moderna' cuja cren~a na racionalidade foi abalada de 

muitas maneiras. 

Com referencia a religiao, Freud nao foi muito alem de seus con­

ceitos de repressao e sublima~ao, considerando que os desejos inces­

tuosos edipianos foram reprimidos e transformados nos diversos sis­

temas religiosos praticados pelas pessoas no mundo todo. A religiao 

e, pois, uma especie de recria~ao fantasiosa defensiva da situa~ao fa­

miliar, na forma de de uses, para subjugar desejos e impulsos inaceita­

veis numa forma mais aceitavel. 0 titulo paradoxal do livro de Freud 

sobre religiao, 0 futuro de uma ilusao, afirma bem sucintamente seu 

ponto de vista sobre a religiao como um resultado ilusorio da rep res­

sao e da sublima~ao, que pode ser utilna cria~ao da civiliza~ao, ainda 

que fantastica e irracional, pois implica em uma ilusao sem futuro. 

Jung, no en tanto, notou varios fatos pertinentes com referencia a 
religiao. Em primeiro lugar, nao ha civiliza~ao, presente ou passada, 

sobre 0 planeta que nao tenha tido uma religiao, um conjunto de 

cren~as e rituais sagrados. Por isso, Jung diz que existe um instinto 
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religioso nos seres human os, uma busca inerente de urn relaciona­

mento com Algo ou Alguem que transcende as limitas;oes humanas, 
urn poder maior. 

Em segundo lugar, lung acha que a irracionalidade das crens;as 

religiosas nao reduz seu valor intrfnseco como fatos psfquicos irrefu­

taveis. Jung percebeu a grande importanda das crens;as religiosas 

para os indivfduos e para sociedades inteiras, uma imporrancia de­

preciada e subestimada quando essas crens;as sao rejeitadas como ir­

racionais e ilus6rias. Abstendo-se da fe quase religiosa que as pessoas 

modernas tern na salvas;ao por meio do poder do pensamento racio­

nal e da tecnologia, Jung reco~heceu que muita coisa da experiencia 

humana foi de fato irracional, inefavel e simbOlica. Jung acreditava 

que a psicologia como disciplina poderia ser capaz de trabalhar ra­

cional e cientificamente com dados basicamente irracionais, somente 

se esses dad os, a religiao nesse caso, nao fossem rejeitados de ante­

mao, mas levados a serio. 
I 

Em terceiro lugar, urn conhecimento mais amplo e mais sofistica-

do dos sistemas mitol6gicos, de pf<:lticas religiosas e de etimologia 

comparada levou-o a conduir que as crens;as religiosas ocidentais, an­

tigas ou modernas, nao constitufam nem de longe 0 todo das religioes 

do mundo. Ainda que muitos elementos de muitas religioes possam ser 

interpretados como projes;6es de conflitos familiares pessoais com os 

ceus numa especie de transferencia c6smica, a grande familiaridade de 

Jung com as religioes do mundo mostrou-Ihe que tudo isso nao se de­

via as crens;as religiosas, nem do Ocidente nem do Oriente. 

Pelo fato de lung nao rejeitar a religiao, mas toma-Ia como urn 

fato psfquico de inegavel importancia na vida irtdividual e coletiva, 

ele foi acusado de ser urn mfstico, Urn nefelibata fantasioso, Um so­

nhador nao cientffico. 0 fato e que lung sempre tratou a religiao 

como psic610go e rejeitou tanto 0 desejo quanta a capacidade de pro­

var a verdade empfrica de qualquer credo religioso. Como seus escri­

tos atestam, ele nao foi te610go nem metafisico, mas examinou a im-
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portancia simb6lica e psicol6gica da experiencia religiosa em grande 

profundidade sem fazer nenhuma afirmas;ao sobre a verdade objetiva 

ou sobre a falsidade de qualquer credo. Sua preocupaS;ao prime ira e 

unica e psicol6gica, e seu interesse pela religiao derivava de seu dese­

jo psicologico de entender as atuas;oes muitas vezes misteriosas da 

alma em maior profundidade, e nao de urn desejo de encontrar Deus 

ou de provar a existencia objetiva da realidade transcendente. 

A observaS;ao de lung a respeito da universalidade da religiao le­

vou-o a ve-Ia como uma manifestas;ao do inconsciente coletivo. Nes­

sa perspectiva, ele notou que a religiao se referia verdadeiramente a 

duas coisas distintas. Primeiramente, a religiao era uma experiencia 

religiosa, 0 contato direto com 0 divino, que ele chamava de numi­

nossum (termo que tomou emprestado de Rudolph Otto), manifesta­

do em sonhos, visoes e experiencias mfsticas. Em segundo lugar, a re­

ligiao consistia de pratica religiosa, doutrinas e dogmas, bern como 

de ritos e representas;oes, que J ung considerava necessarios para pro­

teger as pessoas contra 0 terrfvel poder dessa experiencia direta do 

numinoso. Tanto a experiencia quanta a pratica religiosas eram, para 

Jung, fenomenos religiosos que tinham sua fonte, intern a e externa­

mente, no inconsciente coletivo. Por isso, e diffcil separar a discussao 

de lung sobre 0 simbolismo especificamente religioso de sua discus­

sao sobre outros tipos de sfmbolos, uma vez que todas as manifesta­

s;6es do inconsciente coletivo sao de certa forma religiosas, objetos 

de atens;ao devota que exigem respeito. 

Por separarem a religiao das igrejas institucionais e dos credos, 

por considerarem a religiao mais como atitude do que como urn con­

junto de crens;as e por entenderem a religiao como urn fenomeno psi­

cologico de primeira ordem, os escritos de Jung sobre religiao podem 

ter, em certo sentido, mais efeito sobre os indivfduos modernos que 

"perderam a fe" do que sobre aqueles que encontraram e praticam 

uma serie de crens;as religiosas. Apesar de muitas vezes criticadas e 

mal-compreendidas, a atitude de Jung para com a religiao e suas pesqui-
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religioso nos seres human os, uma busca inerente de urn relaciona­

mento com Algo ou Alguem que transcende as limitas;oes humanas, 
urn poder maior. 
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I 
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portancia simb6lica e psicol6gica da experiencia religiosa em grande 
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unica e psicol6gica, e seu interesse pela religiao derivava de seu dese­

jo psicologico de entender as atuas;oes muitas vezes misteriosas da 

alma em maior profundidade, e nao de urn desejo de encontrar Deus 

ou de provar a existencia objetiva da realidade transcendente. 

A observaS;ao de lung a respeito da universalidade da religiao le­

vou-o a ve-Ia como uma manifestas;ao do inconsciente coletivo. Nes­

sa perspectiva, ele notou que a religiao se referia verdadeiramente a 

duas coisas distintas. Primeiramente, a religiao era uma experiencia 

religiosa, 0 contato direto com 0 divino, que ele chamava de numi­

nossum (termo que tomou emprestado de Rudolph Otto), manifesta­

do em sonhos, visoes e experiencias mfsticas. Em segundo lugar, a re­

ligiao consistia de pratica religiosa, doutrinas e dogmas, bern como 

de ritos e representas;oes, que J ung considerava necessarios para pro­

teger as pessoas contra 0 terrfvel poder dessa experiencia direta do 

numinoso. Tanto a experiencia quanta a pratica religiosas eram, para 

Jung, fenomenos religiosos que tinham sua fonte, intern a e externa­

mente, no inconsciente coletivo. Por isso, e diffcil separar a discussao 

de lung sobre 0 simbolismo especificamente religioso de sua discus­

sao sobre outros tipos de sfmbolos, uma vez que todas as manifesta­

s;6es do inconsciente coletivo sao de certa forma religiosas, objetos 

de atens;ao devota que exigem respeito. 

Por separarem a religiao das igrejas institucionais e dos credos, 

por considerarem a religiao mais como atitude do que como urn con­

junto de crens;as e por entenderem a religiao como urn fenomeno psi­

cologico de primeira ordem, os escritos de Jung sobre religiao podem 

ter, em certo sentido, mais efeito sobre os indivfduos modernos que 

"perderam a fe" do que sobre aqueles que encontraram e praticam 

uma serie de crens;as religiosas. Apesar de muitas vezes criticadas e 

mal-compreendidas, a atitude de Jung para com a religiao e suas pesqui-

81 



sas sobre a psicologia da religiao estao entre suas mais brilhantes contri­

bui<;:oes ao pensamento moderno e resgatam a religiao para as pessoas 

modernas como um aspecto da existencia humana ao mesmo tempo vi­

tal para a satisfa<;:ao humana e digno de estudo e compreensao. 

Os escritos de Jung sobre a religiao, como se pode ver na lista 

que se segue, sao extensos e van desde as discussoes tecnicas ate as 

mais populares. Enquanto os artigos mais populares de Jung preten­

diam ajudar 0 grande publico a ver que psicologia e religiao nao eram 

inimigas, mas tinham muitos pontos de contato, seus estudos mais 

tecnicos do imaginario teologico e religioso no Ocidente estao entre 

suas conquistas mais famosas (segundo alguns, as mais infames). PoOr 

exemplo, "Resposta a Jo", em que Jung luta com 0 problema do bern 

e do mal biblica e psicologicamente, e sua interpreta<;:ao psicologica 

do rito e da teologia catolico-romanos em "0 simbolo .. da transfor­

ma<;:ao na missa" sao famosos pela controversia que provocaram. A 

maioria dos escritos de Jung sobre a religiao oriental esta interessada 

na explora<;:ao psicologica desses simbolos e na diferencia<;:ao entre os 

modos orientais e ocidentais de pensamento e experiencia. Fica claro 

a partir desses escritos que Jung pretendeu tecer uma crftica aqueles 

europe us que acreditavam que, rejeitando sua propria heran<;:a cultu­

ral e religiosa do Ocidente e adotando irrefletidamente cren<;:as e pra­

ticas religiosas do Oriente, iriam resolver automaticamente suas 

questoes religiosas e sua intranquilidade. 

As ideias de Jung sobre a religiao, especificamente sobre 0 cristia­

nismo, influenciaram profundamente muitos analistas junguianos de 

tradi<;:ao religiosa, bern como muitos conselheiros pastorais que traba­

lhavam em ambientes denominacionais. Entre os junguianos, ninguem 

mergulhou mais sistematicamente e por mais tempo na rela<;:ao entre a 

psicologia de Jung e 0 cristianismo do que Edward Edinger, e por isso 

dois de seus livros sao listados aqui. 0 livro de John Dourley, The 

Illness That We Are (A doenqa que somos nos), e uma coletanea de es-
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critos sob urn ponto de vista judeu, de Kluger, sao incluidos na lista 

para dar uma visao da cena contemporanea. Mas a lista nao poderia 

ser completa sem incluir a serie antologica publicada pela New Falcon 

e organizada por J. Marvin Spiegelman, que examina sistematicamen­

te as maio res religioes do mundo sob uma perspectiva junguiana. 

Para comes;ar 

Psic%gia e re/igiiio, OC 11/1, § 1-168. 

"Pref:icio ao livro de V. White: Deus e 0 inconsciente", OC 11/6, 

§ 449-467. 

"Rela<;:oes entre a psicoterapia e a dire<;:ao espiritual", OC 11/6, 

§ 488-532. 

"PsicanaIise e dire<;:ao espiritual", OC 11/6, § 539-552. 

Presente e futuro, OC 10/1, § 488-588. 

"Considera<;:oes em tomo da psicologia da medita<;:ao oriental", OC 

11/5, § 908-949. 

"A ioga e 0 Ocidente", OC 11/5, § 859-876. 

"Prefacio a obra de Suzuki: A grande libertaqao", OC 11/5, § 877-907. 

Para aprofundar 

Interpretaqiio psicologica do Dogma da Trindade, OC 11/2, § 169-295. 

o simbolo da transformaqiio na missa, OC 11/3, § 296-448. 

Resposta a16, OC 11/4, § 553-758 e prefacio. 

"Comentario psicologico sobre 0 livro tibetano da grande liberta­

<;:ao", OC 11/5, § 759-830. 

"Comentario psicologico ao Bardo Thodol (0 livro tibetano dos mor­

tos)", OC 11/5, § 831-858. 

"Comentario a 0 segredo da flor de ouro", OC 13, capitulo 1. 
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"Prefacio ao I Ching", OC 11/5, § 964-1.017. 

Obras relacionadas 

Aion: Estudos sobre 0 simbolismo do si-mesmo, OC 9/2. 

Presente e futuro, OC 10/1, § 488-588. 

Fontes secundarias 

DOURLEY, J. The Illness That We Are. Toronto: Inner City Books, 
1984 [A doenqa que somos n6s. Sao Paulo: Paulinas, 1987]. 

EDINGER, E.F. The Christian Archetype: A Jungian Commentary 
on the Life of Christ. Toronto: Inner City Books, 1987 [0 arquetipo 
cristao. Sao Paulo: Cultrix, 1989]. 

I 
___ . Ego and Archetype: Individuation and the Religious Functi-
on of the Psyche. Baltimore: Penguin Books, 1972 [Boston: Shamb­
hala, 1992 - Ego e arquetipo. Sao Paulo: Cuitrix, 1992]. 

KLUGER, R. Psyche in Scripture: The Idea of the Chosen People and 
Other Essays. Toronto: Inner City Books, 1995. 

SIEGELMAN, J.M. Protestantism and jungian Psychology. Tempe: 
New Falcon, 1996. 

___ . Catholicism and jungian Psychology. Tempe: New Falcon, 
1995. 

___ . Buddhism and jungiqn Psychology. Tempe: New Falcon, 
1995. 

___ .judaism and jungian Psychology. Tempe: New Falcon, 1993. 

___ . (arg.). Sufism, Islam and jungian Psychology. Tempe: New 
Falcon, 1991. 

___ . Hinduism and Jungian Psychology. Tempe: New Falcon, 
1987. 
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Sincronicidade 

Desde que Jung introduziu 0 conceito de sincronicidade em 

1951, permaneceu ele entre as mais originais e controversas ideias da 

psicologia analftica, mas as vezes tambem uma das mais diffceis de 

entender. 0 tftulo da obra de Jung sobre 0 assunto, Sincronicidade: 

Um principio de conex6es acausais, da a defini~ao do termo: a sincro­

nicidade e urn prindpio que liga acontecimentos acasualmente, isto 

e, mais em termos do significado subjetivo da coincidencia do que 

por causa e efeito. Por isso, entender a sincronicidade e os aconteci­

mentos sincronfsticos requer urn modo de pensar quase totalmente 

estranho a cultura ocidental, urn modo de pensar que nao separa 0 

mundo ffsico dos acontecimentos psfquicos interiores. Uma expres­

sao que muitas vezes ocorre com rela~ao ao conceito de Jung de sin­

crdnicidade e unus mundus, termo latino para "mundo unico". A sin­

cronicidade exige que se considere 0 mundo urn campo unificado em 

que sujeito e objeto sao fundamentalmente urn s6, duas manifesta­

~6es diferentes da mesma realidade basica. 

Urn mal-entendido comum em rela~ao a esse conceito, e por isso 

uma crftica comum, mas errada, e que sincronicidade e equivalente a 

urn prindpio de atua~ao magica, que as ocorrencias externas, experi­

rnentadas como coincidencias significativas sao causadas de alguma 

forma pelos processos psfquicos contemporaneos e interiores. 0 

erro esta em confundir 0 que Jung insiste ser urn princfpio de cone-
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xoes acausais com a conexao causal tipicamente ocidental. Se eu, por 

exemplo, estiver pensando, em dado momento, numa determinada 

pessoa, e entao sugestiva e estranhamente essa pessoa me telefonar, 

chamar essa coincidencia de sincronistica nao e dizer que meus pen­

samentos foram a causa da chamada telefonica. Chamar essa coinci-.. 
dencia de sincronistica, na maneira como lung define 0 conceito, e 
ver a coincidencia como uma indica~ao potencialmente importante 

de uma conexao psicologica em seu significado para mim. A conexao 

num acontecimento sincronistico e subjetiva, ao nrvel do significado 

pessoal e emocional da coincidencia, quando urn estado interior se 

encontra com uma ocorrencia extern a de uma maneira especial~en­
te poderosa e transformativa. 

lung verificou que a qualidade numinosa dos eventos sincronisti­

cos era derivada do fa to de que "0 fator emocional tern urn papel im­

portante" nessas ocorrencias e que "coincidencias significativas - que 

devem ser diferenciadas dos agrupamentos casuais sem senti do - pa­

recem, portanto, basear-se numa funda~ao arquetfpica". A qualidade 

de sentimento que acompanha os eventos sincronisticos talvez seja a 

caracteristica mais admiravel de tais eventos. Segundo lung, a quali­

dade de sentimento produzida por urn evento sincronistico e a ener­

gia psiquica que ele evoca encontram sua fonte no estrato de interco­

nexoes psiquicas que lung chamava de inconsciente coletivo. 

Sincranicidade: Urn principia de canex6es acausais e facilmente 

acessivel a urn leitor comum, ao contra.rio de muitas outras obras de 

lung. 0 capitulo 2, "Urn experimento astrologico", e especialmente 

interessante, e pode, entretanto, necessitar de urn comentirio intro­

dutorio. lung toma 0 mapa astral de 180 casais e faz uma analise esta­

tistica para ver se as suposi~oes astrologicas tradicionais a respeito 

das conjun~oes planetarias das pessoas casadas e realmente confir­

mada pelas informa~oes em urn nivel de significancia maior do que 0 
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do acaso. 0 que lung descobre e que as suposi~oes astrologicas tradi­

cionais de fato ocorrem numa frequencia impressionante na amos­

tragem, mas, a partir disso, ele conclui nao que urn fator causal esteja 

atuando ai, mas que a empolga~ao e 0 interesse dele proprio no proje­

to influenciaram os resultados de uma forma que coincidia com as 

ideias astrologicas tradicionais. Sendo assim, sem uma leitura cuida­

dosa, pode-se sup or (como muitos fizeram equivocadamente) que 

Jung estivesse buscando uma prova pseudocientifica da astrologia, 

enquanto lung na verdade usava seu experimento para mostrar que 0 

interesse emocional de uma pessoa pode ate parecer influenciar da­

dos pressupostamente cientificos de modo a corroborar as expectati­

vas inconscientes dela mesma. 

Os artigos em "Para aprofundar" nao foram listados devido a sua 

dificuldade - na verdade, sao bem faceis de ler -, mas porque dao 

uma no~ao mais completa das ideias de Jung sobre a sincronicidade. 

o primeiro e uma palestra curta sobre sincronicidade dada na Confe­

rencia Eranos de 1951, que precedeu a publica~ao da maior parte das 

obras de lung. 0 segundo e a muito conhecida introdu~ao de lung a 
tradu~ao do I Ching, de seu amigo Richard Wilhelm, na qual lung 

explora os us os sincronisticos aos quais esse livro chines da sabedoria 

tern sido aplicado e relata os resultados de quando ele mesmo jogou 0 

I Ching. As duas 6ltimas leituras sao trechos curtos do volume 18, a 

coletanea de diversos artigos que nao foram incluidos nos outros vo­

lumes da Obra Campleta. 

la que, provavelmente, nUlKa tera fim a discus sao sobre sincro­

nicidade, que ganhou proeminencia ultimamente com uma serie de 

livros que levam 0 conceito a todos os tip os de dire~oes, as fontes se­

cundari as listadas praticamente se limitam as ideias e abordagens do 

proprio lung. 
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do acaso. 0 que lung descobre e que as suposi~oes astrologicas tradi­

cionais de fato ocorrem numa frequencia impressionante na amos­

tragem, mas, a partir disso, ele conclui nao que urn fator causal esteja 

atuando ai, mas que a empolga~ao e 0 interesse dele proprio no proje­

to influenciaram os resultados de uma forma que coincidia com as 
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la que, provavelmente, nUlKa tera fim a discus sao sobre sincro­

nicidade, que ganhou proeminencia ultimamente com uma serie de 

livros que levam 0 conceito a todos os tip os de dire~oes, as fontes se­

cundari as listadas praticamente se limitam as ideias e abordagens do 

proprio lung. 
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Fontes secundarias 

AZIZ, R. CC. Jung's Psychology of Religion and Synchronicity. 
Albany: State University of New York Press, 1990. 

BOLEN, J.S. The Tao of Psychology: Sinchronicity and the Self. Sao 
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VON FRANZ, M.-L. On Divination and Synchronicity: The Psycho­

logy of Meaningful Chance. Toronto: Inner City Books, 1980 [Adi­
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16 

Eu 

Antes de examinar os arquetipos especificamente, somos obriga­

dos a mencionar 0 conceito de Jung do complexo do eu, ao qual J ung 

se refere as vezes como 0 si-mesmo (com s minusculo), consciencia 

do eu ou simplesmente eu. Como 0 usa freudiano do tenno se tor­

nou 0 mais comum, denotando uma estrutura psiquica que media as 

exigencias da sociedade (0 superego) e os desejos instintivos (0 id), , 
alguem pode supor, incorretamente, que 0 usa de Jung do conceito e 

igual ou similar a esse. Para Jung, 0 eu e um complexo, um grupo de 

representa<;:oes, modulado pelos sentimentos de uma pessoa, que tem 

aspectos tanto conscientes quanta inconscientes e e, ao mesmo tem­

po, pessoal e coletivo. Para colocar de forma simples, talvez simples 

demais, 0 eu e como uma pessoa se ve, junto com os sentiment os 

conscientes e inconscientes que acompanham essa visao. 

Jung nunca des carta a importancia do eu no desenvolvimento 

humano; afinal, 0 eu representa a autoconsciencia dificil de se obter 

que nos torna humanos. Ele indica consistentemente, no entanto, 

que 0 eu e um dos muito~ complexos dentro da psique e, as vezes, um 

complexo que se apoia sobre um terreno instavel. Se comparado com 

a perenidade de outros dominantes arquetipicos no interior da psi­

que, 0 eu da humanidade moderna e um personagem relativamente 

recem-chegado a cena e, portanto, esta propenso a ser assoberbado, 

por assim dizer, por outros complexos de carga mais poderosa. No 
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mais benigno de tais cas os, 0 resultado da subjugac,;ao do eu pode ser 

a simples exclamac,;ao: "Nossa! Eu nao fui eu mesmo ontem a noite! 

o que deu em mim?" Na pior das instancias, 0 resultado pode ser a 

psicose, a neurose ou a histeria coletiva numa escala maior. Sendo as­

sim, a visao de eu de Jung relativiza radicalmente nossa autocons­

ciencia e nosso senso de importancia cosmica, mostrando que nosso 

"si-mesmo" reside em urn universo psfquico que e maior do que a 

nossa propria vigilia fragi!, fugaz em sua autoimagem e consciente. 

Ja que esse complexo do eu e dificilmente a quintessencia da 

existencia humana, mas, em vez disso, urn grupo de autorrepresenta­

c.;6es que e altamente importante algumas vezes e apenas relativa­

mente importante em outras, Jung tinha muitas objec,;6es psicologicas 

a idealizac,;ao moderna do eu ou do proprio indivfduo. Os escritos 

dele mostram como 0 eu, se ele carrega a consciencia, deve fazer isso 

com completa consciencia, reconhecendo suas limitac,;6es humanas e 

os fatores inconscientes, positivos e negativos, que 0 afetam. 

Por esse motivo, Jung explorou extens1ivamente a relac,;ao entre 

o eu e 0 que ele chamou de Si-mesmo, 0 arquetipo da tatalidade 

dentro do inconsciente caletivo. Se nosso eu perdeu cantato com 0 

Si-mesmo, sentimentos perturbadores de alienac,;ao aparecem junto _ 

falta de sentido, talvez depressao, e sensac,;ao de desorientac,;ao, de falta 

de direc,;ao e de esperanc,;a - a sentimentos que parecem tao frequente­

mente caracterizar as vidas contemporaneas. Por outro lado, se nosso 

eu se conectou intimamente demais ao Si-mesmo, transferindo a 

nos mesmos as infinitas possibilidades e 0 poder dinamico do 

Si-mesmo psfquico mais amplo, 0 resultado e 0 que Jung chamou de 

inflac,;ao, uma sensac,;ao de gdmdiosidade exibicionista, uma visao 

irrealista da propria pessoa como alguem onipotente, onisciente e 

inatingfvel. Esse e 0 eu daquelas famosas figuras culturais, os ego­

manfacos e os egotistas. 
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Iudo isso deve esclarecer por que, na-Obra Completa, Jung con­

sistentemente discute 0 eu em relac,;aa a outros aspectos da psique. 

Nunca se deu urn tratamenta monagrafico extenso ao eu, mas ja se 

trac,;ou uma figura relativizada e mais abrangente de como 0 eu se en­

caixa num panorama mais amplo. Na lista de leituras, em "Para co­

mec,;ar", estao inclufdas a definic,;ao de eu que Jung da ao final de Ti­

pos psicol6gicos e a pequena sec,;ao sobre 0 eu que Jung escreveu 

como prefacio a seu estudo mais ampla do Si-mesmo, Aion. "Consi­

derac,;6es teoricas sobre a natureza do psfquico" da uma boa visao ge­

ral do concepc,;ao de eu de Jung e de sua relac,;ao com a consciencia e a 

inconsciencia, assim como 0 breve artigo "A importancia da psicolo­

gia analftica para a educac,;ao", que indica como Jung pensava a res­

peito do desenvolvimenta e do surgimento do eu numa crianc,;a indi­

vidualmente. 

"Para aprofundar" lista a analise mais extensa que Jung fez do 

eu. "0 eu e 0 inconsciente", cantido no volume 7 da Obra Completa, 

"Estudos sobre psicologia analftica", urn volume que representa uma 

importante base teorica para a psicologia de Jung. Iambem indica­

do, para aqueles cujo interesse for estudar mais a fundo, eo apendice 

a "0 eu e 0 inconsciente", intitulado "A estrutura do inconsciente", 

que revela preliminarmente pensamentos sobre temas que Jung de­

senvolveu mais em outras obras. Como 0 arquetipo do her6i e tao 

frequentemente urn sfmbolo da consciencia do eu emergindo da ma­

triz do inconsciente primordial, a lista das "Obras relacionadas" in­

clui a analise mais extensa que Jung fez de sse material, a parte 2 de 

Simbolos da transforma~/jo. 

Como fontes secundarias, 0 livro classico de Edward Edinger, 

Ego and Archetype (Ego e arquetipo), e uma excelente analise do lu­

gar do eu dentro da psicologia junguiana. Da mesma forma, 0 algo 

formidavel volume The Origins and History of Consciousness (Hist6-

ria da origem da consciencia), de Neumann, preocupa-se com 0 
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modo como a consciencia do eu surge a partir do inconsciente, como 

eI~ se. desel~volve e par que estagios ela passa, e como esse processo 

pSlqll1CO fO! representado mitologicamente atraves dos temp os. 

Para comes,:ar 

Tipos psicol6gicos, OC 6, esp. cap. 11, "Definis;6es", em "Eu", § 796. 

Aion, OC 9/2, esp. cap. 1, "0 eu", § 1-12. 

"Conside - , . 
ras;oes teoncas sobre a natureza do psfquico" OC 8/2 

§ 343-442. ' , 

"A importancia da psicologia analitica para a educas;ao", OC 17, § 98-126. 

Para aprofundar 

o eu e 0 inconsciente OC 7/2 § 202 406 f' . , , - e pre acIO. 

"A estrutura do inconsciente", OC 7/2, p. 255-294. 

Obras relacionadas 

Simbolos da transformar,;ao, OC 5, esp. parte 2, § 176-685. 

Fontes secundarias 

EDIN?ER, E.F. Ego and Archetype: Individuation and the Religious 
FunctIOn of the Psyche. Baltimore: Penguin Books 1972 [B 
51 ' oston: 

lambhala, 1992 - Ego e ar~quetipo Sa- PIC I . 
. 0 au 0: u tnx, 1992]. 

NEU~NN, E. The Origins and History of Consciousness. Prince-
ton: Pnnceton University Press 1954 [H· t' . d . 
., . _ ' IS ona a ongem da cons-

ClenCIa. Sao Paulo: Cultrix, 1990]. 
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17 

Sombra 

Utilizar imagens do mundo material para descrever fatos psfqui­

cos e geralmente a sina infeliz, mas necessaria, dos psic6logos, ja que 

o objeto do estudo deles sempre sera imaterial e psiquico, e estara 

alem da simples materia. No caso da sombra, essa necessidade meta­

f6rica se torna uma virtude, pois podemos entender 0 conceito de 

Jung de sombra melhor se levarmos a metafora fisica muito a serio. 

Assim como qualquer luz brilhante sempre projeta sombra em algum 

lugar, a brilho da consciencia do eu sempre projeta uma sombra so­

bre a personalidade de um indivfduo, uma sombra que tem a mesma 

relaS;ao com 0 poder e as potencialidades do eu que urn negativo fo­

tografico tem com a foto em si. 

Aqueles aspectos desagradaveis e imorais de nos mesmos que 

gostarfamos de fingir que nao existem ou que eles nao tem efeitos so­

bre nossa vida - nossas inferioridades, nossos impulsos inaceitaveis, 

nossos atos e desejos vergonhosos - formam um lado sombrio de 

nossa personalidade que e dificil e doloroso de assumir. Ele contradiz 

aquela pessoa como a qual gostarfamos de nos ver, a qual gostarfa­

mos de parecer sermos aos olhos dos outros. Nossa percepS;ao egofs­

tica de nos mesmos, nossa autonomia e nossa probidade sentem sua 

autoridade desafiada por essa sombra e sente a proximidade da som­

bra como uma: amealSa, urn irmao ou uma irma tenebrosos continua­

mente nos nossos calcanhares, inconvenientes, irritantes, causadores 

de ansiedade e vergonhosos. 
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Por esse motivo, Jung mencionou como essa sombra e todas as 

suas qualidades normalmente caem na inconsciencia ou podem ate 

ser ativamente e implacavelmente suprimidas para manter a gentileza :1 

santimonial de nossa perfei~ao ilusoria. A inconsciencia, no entanto, 

nao rouba nem a existencia nem 0 poder da sombra, assim como ig­

norar nossa sombra flsica nao impede que ela fa~a sombra sobre 

quem ou 0 que quer que atravesse 0 caminho dela. Na verdade, Jung 

viu como essa sombra psiquica, quando reprimida ou denegada, con­

tinua a operar nos bastidores, causando todos os tipos de comporta­

mentos neuroticos e compulsivos. Jung tambem observou que, em 

vez de reprimir ou denegar a sombra, nos tambem podemos proje­

tc'i-Ia sobre outros, atribuindo a outras pessoas aquelas qualidades 

sordidas e repugnantes que nos gostarfamos de negar em nos mes­

mos. A proje~ao da sombra pode, com isso, resultar em paranoia, 

suspei~ao e falta de intimidade, todos afligindo individuos, grupos de 

pessoas e ate na~6es inteiras. Longe de resolver 0 problema, as proje­

~6es da sombra agem apenas exacerbando a qualidade incomoda 

desse lado obscur~ da nossa alma, injetando uma especie de veneno 

nas rela~6es interpessoais por meio de uma denega~ao moralista e de 

percep~6es distorcidas. 

Jung defendia a necessidade psiquica de reconhecer a sO,mbra in­

terior, por mais embara~osa ou aflitiva que fosse, admitindo suas 

qualidades desagradaveis e seu comportamento ofensivo, chegando a 

um acordo com a injuria e a desordem del a, assumindo 0 carcher deIa 

como sendo nosso e de ~ais ninguem. Os relatos psicoterapicos de 

Jung demonstram como 0 processo de indlividua~ao quase sempre 

come~a com essa humilde integra<;:ao da sombra a no<;:ao consciente 

que a pessoa tem de si me sma, a primeira e mais importante tarefa no 

caminho para a sallde psiquica. Trazer a sombra a consciencia despo­

tencializa-a, como diria Jung~ priva-a de seu poder, ja que a eleva<;:ao 

da consciencia arrasta todos os impulsos e todas as fantasias da som-
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bra ha muito esc on didos para 0 dominio 'da escolha moral, para que a 

pessoa enfrente as decis6es eticas em geral diffceis e a autodisciplina 

repugnante as vezes evitada por meio da neurose. 

Jung considerava a sombra urn aspecto do inconsciente coletivo, 

ja que 0 eu de todo mundo projeta uma sombra correspondente den­

tro da psique, mas ele tambem admitia que 0 carater da sombra de 

urn individuo e altamente influenciado por fatores pessoais e culturais. 

Enquanto a rela<;:ao proxima da sombra com 0 eu pode facilitar sua 

integra<;:ao a consciencia, 0 conhecimento verdadeiro da sombra e 

uma tarefa que nunca se completa na verdade. Como figura arquetf­

pica, a sombra nao e, na verdade, urn problema a ser resolvido, mas 

uma entidade interior a ser explorada, conhecida e reconhecida 

como uma parte de nossa vida psiquica e comuna!. 

o outro sentido da sombra que aparece nos escritos de Jung, es­

pecialmente em suas discuss6es sobre religiao e cristianismo, esta re­

lacionada as sombras da psi que individual, mas vai consideravelmen­

te alem disso para a que e melhor chamada de sombra objetiva, a 

sombra como 0 arquetipo da propria escuridao, 0 mal absoluto que, 

coloca Jung, deve existir no inconsciente coletivo como a unica con­

trapartida logica a luz brilhante do bem absoluto. Essa sombra objeti­

va, essa escuridao projetada pelo brilho de Deus como 0 Si-mesmo, e 

o que Jung considera denegado, reprimido e projetado pela doutrina 

da teologia crista, e a discussao incansavel de Jung com a exclusao 

dogmatica da sombra objetiva do cristianismo permeia muitas de 

suas obras. 0 apelo dele para que 0 diabo fosse aceito como urna rea­

lidade, a visao dele de que apenas essa quaternidade sombria e diabo­

lica poderia completar verdadeiramente a totalidade que falta na 

Trindade crista do bern em tres faces e a atra~ao dele pelos muitos es-

critos nao canonicos sobre 0 lugar da sombra objetiva do mal no uni-

verso, todos esses, 0 renderam uma reputa<;:ao de gnostico, urn pen­

sad~r para quem a dualidade de bern e mal parecia uma representa-
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<;:ao melhor da real condi<;:ao psiquica da humanidade do que a con­

cep<;:ao crista de vida e alma. Essa sombra como arquetipo por si s6, 

arquetipo como tal, e 0 segundo e, talvez, mais revolucionario concei­

to de sombra por parte de lung, a funda<;:ao sobre a qual se ergue a 

sombra de um individuo, 0 "lado negro da for<;:a" que encontramos 

repetidas vezes sobre 0 palco mundial do seculo xx. 
Os escritos listados aqui cobrem todos esses aspectos da ex pI ora­

<;:ao que lung faz da sombra, a come<;:ar pela sua defini<;:ao psicologica 

e seu lugar na vida inconsciente do individuo, passando, entao, para 

os escritos principais de lung sobre 0 lugar da sombra nos horrores 

da Segunda Guerra Mundial e no contexto do cristianismo. Como a 

figura do Trickster dentro da psique muitas vezes funciona como 0 

portador da sombra, 0 artigo de lung sobre 0 Trickster esta elencado 

em "Obras relacionadas". A excelente serie de seminarios de Ma­

rie-Louise von Franz sobre a sombra no individuo e nos contos de fa­

das representa como os seguidores de Jung compreendiam e usavam 

o conceito da sombra na psicologia analitica. Como a fu.n<;:ao inferior 

do individuo, segundo a teoria de Jung dos tipos psicologicos, nor­

malmente leva a sombra em considera<;:ao, como psic610gos analfti­

cos costumam dizer, a palestra de von Franz "A fun<;:ao inferior", em 

Jung's Typology (A tipologia de Jung), serve para enriquecer nossa 

compreensao da sombra na vida cotidiana. Obras mais contempora­

neas sobre 0 assunto sao representadas pelos livros de Brinton-Perera 

e Sanford, e pela ativa miscelanea de junguianos e outros autores na 

antologia Meeting the Shadow (Ao encontro da sombra). 

Para come<;:ar 

Aion, OC 9/2, esp. cap. 2, § 13-19. 

Os arquetipos do inconsciente coletivo, OC 9/1, § 1-86. 

"Os problemas da psicoterapia moderna", OC 16, § 114-174. 
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Para aprofundar 

"Depois da catastrofe", OC 10/2, § 400-443. 

"A luta com as sombras", OC 10/2, § 444-457. 

"Posfacio a 'Ensaio sobre hist6ria contemporanea"', OC 10/2, § 458-487. 

"Resposta a Jo", OC 11/4, § 552-758 e prefacio. 

Obras relacionadas 

"Psicologia da figura do Trickster", OC 9/1, § 456-488. 

Fontes secundarias 

BRINTON-PERERA, S. The Scapegoat Complex: Toward a Mytho­
logy of Shadow and Guilt. Toronto: Inner City Books, 1986 [0 com­
plexo de bode expiat6rio. Sao Paulo: Cultrix, 1991]. 

SANFORD, J.A. Evil: The Shadow Side of Reality. Nova York: 
Crossroad, 1987 [Mal: 0 lado sombrio da realidade. Sao Paulo: Pau­
lus, 1988]. 

VON FRANZ, M.-L. Shadow and Evil in Fairy Tales. Dallas: Spring. 
Boston, Shambhala, 1995 [A s0111bra e 0 mal nos contos de fadas. Sao 
Paulo: Paulinas, 2002]. 

. "Afun<;:ao inferior". In: VON FRANZ, M.-L. & HILLMAN, 
J. Jung's Typology. Nova York: Spring, 1971 [A tipologia de Jung. 
Sao Paulo: Cultrix, 1995]. 

ZWEIG, C. & ABRAMS, J. (orgs.). Meeting the Shadow. Nova York: 
rarcher, 1991 [Ao encontro da sombra. Sao Paulo: Cultrix, 1999]. 
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18 

Persona 

A vida humana inteira nao e vivida nas profundezas. Tao vitais 

quanta os movimentos do inconsciente sao para a existencia huma­

na, a aten~ao consciente e a qualidade da vida cotidianas nunca serao 

substitufdas como componentes legftimos e necessarios da totalidade 

humana. Apesar de toda a psicologia profunda, grande parte da 

abordagem de Jung e muitos de seus conceitos nao sao de maneira al­

guma mfsticos nem improvaveis. Como urn aspecto da psique pesso­

al e coletiva, a persona pode ser considerada urn dos conceitos mertos 

abstrusos e mais praticos de Jung. Termo que, em latim j significa 

mascara de urn ator, que, por sua vez, represertta 0 papel dele dentro 

de uma pe~a, persona, segundo 0 significado psicologico cunhado 

por Jung, e aquela parte da personalidade desenvolvida e usada em 

nossas intera~oes, nossa face externa consciente, nossa mascara so­

cial. Nossa persona pode ser uma face bern desenvolvida e social­

mente adaptada - 0 escritor famoso, a esposa dedicada, 0 jovem exe­

cutivo em ascensao - ou, pelo contrario, uma face bern desenvolvida, 

mas socialmente desajustada - 0 artista rebelde, a pessoa irritante que 

vive discutindo, 0 mesquinho teimoso - mas, ainda assim, essa e a 

persona, a face e 0 papel mostrados aos outros e usados para dar for­

ma a imagem exteriormente visfvel que fazemos de nos mesmos. 

Muitos dos comentarios de Jung sobre a persona tiveram a quali­

dade de desdem pela persona, como urn segmento inferior ou desin-
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teressante da psique, e essa visao derrogativa da persona parece base­

ada amplamente na psicologia pessoal de Jung, especialmente na in­

troversao dele e no foco direcionado para seu interior em suas pes­

quisas psicologicas. Tambem fica claro a partir dos escritos dele so­

bre a persona que, como analista, Jung encontrou muitas pessoas que 

haviam, em de trim en to delas mesmas, se identificado com sua perso­

na, em negligencia de sua vida interior, acreditando serem nada mais 

do que a posi~ao social ou as conquistas profissionais exteriores de­

las. Essa identifica~ao com a persona, como Jung denominava, nao 

era infrequentemente a causa das proprias turbulencias psicologicas 

que haviam levado 0 paciente a porta do consul to rio dele. Sendo as­

sim, pode-se ter a impressao, ao ler Jung (e tambem muitos de seus 

seguidores), de que a persona e, de certo modo, indesejavel, algo a 

ser estilha~ado ou abolido, urn falso Si-mesmo. 

Na verdade, apesar das avalia~oes negativas, Jung reconhecia a 

importancia da persona por mais superficial que fosse sua natureza 

psicologica. Jung via que a persona funciona como urn mediador en­

tre a mundo externo e 0 eu, urn mediador comparavel em importan­

cia a animal animus, que serve de mediador entre 0 eu e 0 inconscien­

teo Por esse motivo, Jung considerava a persona como urn segmento 

coletivo da psique, ja que a persona cria sua forma e sua fun~ao a par­

tir da rela~ao com a realidade exterior e coletiva. Longe de estilha~ar 

a persona, J ung a via como urn setor vital da personalidade que da ao 

indivfduo urn receptaculo, uma cap a protetora para 0 Si-mesmo inte­

rior dele. 

Devido a essa fun<;ao protetora, questoes que dizem respeito a 
persona de alguem geralmente sur gem, nos sonhos, em situa<;oes ou 

acontecimentos envolvendo roupas e maquiagem: nos nos vemos ex­

perimentando varios chapeus num armario cheio de vestidos des­

lumbrantes; nos nos vemos andando nus por uma rua da cidade a ca­

minho de uma prova; nos entramos numa importante reuniao de ne-
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gocios sem calc;:as. Como nossas roupas e maquiagem externas, a per­

sona pode ser exagerada e insubstancial, uma forma de fingir que so­

mos alguem que nao somos, ou po de ser insuficiente e inadequada, 

nos deixando expostos e vulneraveis. No melhor dos casos, a perso­

na e apropriada e de bom gosto, um reflexo verdadeiro de nossa indi­

vidualidade interna e nosso senso exterior de nos mesmos. Portanto, 

a persona e como muitas das figuras arquetipicas que encontramos 

na Obra Completa, com aspectos tanto positivos quanta negativos, 

ute is algumas vezes e impeditivos outras. 

As leituras sobre 0 tema revel am que a persona nao recebeu um 

alto grau de atenc;:ao constante. A definic;:ao de J ung de persona no ca­

pitulo 11 de Tipos psicol6gicos aparece dentro da discussao dele so­

bre a psique e, similannente, Jung discute a persona com mais deta­

lhes em "0 eu e 0 inconsciente", um dos Estudos sobre psicologia 

analitica. Quanta as fontes secundarias, 0 mesmo ocorre, sendo 0 

unico livro que se dedica detalhadamente ao tema em ingles 0 de 

uma analista da primeira gera<;ao, Jolande Jacobi, Masks of the Soul, 

que nao se concentra tao exclusivamente na propria persona, apesar 

de seu titulo evocativo. 0 meu proprio livro e uma tentativa de mos­

trar como podem ser relevantes a persona e suas vicissitudes pessoal, 

social e coletiva. 

Para comec;:ar 

Tipos psicol6gicos, OC 6, esp. cap. 11, "Definic;:6es", em "Alma [psi­

que, personalidade, persona, anima]", § 752-762. 

Para aprofundar 

o eu e 0 inconsciente, OC 7/2, § 202-220. 

"A estrutura do inconsciente", OC 7/2, p. 255-294. 
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Fontes secundarias 

HOPCKE, R.H. Persona: Where Sacred Meets Profane. Boston: 

Shambhala, 1995. 

JACOBI, J. Masks of the Soul. Grand Rapids: William B. Eerdmans, 
1976. 
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unico livro que se dedica detalhadamente ao tema em ingles 0 de 
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de seu titulo evocativo. 0 meu proprio livro e uma tentativa de mos­

trar como podem ser relevantes a persona e suas vicissitudes pessoal, 
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Para comec;:ar 

Tipos psicol6gicos, OC 6, esp. cap. 11, "Definic;:6es", em "Alma [psi­

que, personalidade, persona, anima]", § 752-762. 

Para aprofundar 

o eu e 0 inconsciente, OC 7/2, § 202-220. 

"A estrutura do inconsciente", OC 7/2, p. 255-294. 
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Fontes secundarias 

HOPCKE, R.H. Persona: Where Sacred Meets Profane. Boston: 

Shambhala, 1995. 

JACOBI, J. Masks of the Soul. Grand Rapids: William B. Eerdmans, 
1976. 
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19 

Anima/animus 

A descoberta de Jung de anima/animus como urn arquetipo do 

inconsciente coletivo permanece uma de suas contribuis;6es singula­

res para 0 conhecimento humano e certamente uma de suas mais cri­

ativas. A partir de seu trabalho clinico, as experiencias dentro de sua 

pr6pria familia e de suas pr6prias autoexploras;6es, Jung observou 

que, por wis de sua personalidade consciente masculina, parecia ha­

ver urn lado feminino inconsciente com seu pr6prio carater particu­

lar e seus pr6prios modos particulares de agir. De fato, Jung viu que 

esse lado mais brando, caloroso, emocional e espiritual por tras da 

masculinidade consciente de um homem tinha certa autonomia e cer­

ta coerencia que 0 tornava algo nada diferente de uma mulher interi­

or, especialmente porque, em sonhos, fantasias e projes;6es, esse lado 

da masculinidade dele realmente assumia a forma simb61ica de uma 

mulher. Do mesmo modo, como Jung relata em sua autobiografia, 

Mem6rias, sonhos, reflexoes, ele observava na mae dele (e subsequen­

temente em outras mulheres tambem) duas personalidades: a primei­

ra era uma personalidade normal e cotidiana, enquanto a segunda 

era uma personalidade mais misteriosa, mas muito real, que parecia 

se assemelhar a um lado masculino inconsciente da feminilidade 

consciente dela, urn lado com tras;os e modos de comportamento ge­

ralmente atribufdos aos homens, como implacabilidade, racionalida­

de, poder, e uma especie de qualidade decidida e opinativa que esta­

va em desacordo com a autoapresentas;ao normal e maternal. 
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Como essas subpersonalidades existiam no nive! inconsciente e, 

pela experiencia de Jung, pareciam universalmente presentes, Jung 

acreditava que elas fossem arquetipos do inconsciente coletivo. Ele 

chamou a contraparte feminina do homem de anima, termo em latim 

para alma, e a contraparte masculina da mulher de animus, ou alma 

masculina. Tomados juntos, consequentemente, Jung chamou esse 

par de arquetipos contrassexuais, para denotar como a anima e 0 

animus sao modos simb6licos de perceps;ao e comportamento que 

sao representados por figuras do sexo oposto dentro da psique de um 

individuo. ~omo eram inconscientes, a feminilidade ou a masculini­

dade representadas por anima ou animus, observou Jung, eram ge­

ralmente mal desenvolvidas, e, por essa razao, Jung as vezes se referia 

a anima como a feminilidade inferior de um homem e a animus 

como a masculinidade inferior de uma mulher, usando a palavra infe­

rior com 0 duplo sentido de estar por tra.s da personalidade conscien­

te de alguem e de funcionar de modo imperfeito. 

Apesar dessa inferioridade de dois lados, esses arquetipos con­

trassexuais, para Jung, pareciam ter 0 papel de guia para 0 inconsci­

ente, de mediadorlmediatriz entre 0 eu de uma pessoa e a vida interi­

or dela, convidando-a e guiando-a para uma compreensao mais pro­

funda do mundo inconsciente dela. 

Evidencias dessa funS;ao mediadora de anima/animus Jung encon­

trou nos sonhos de seus pacientes, nos quais figuras de anima/animus 

regularmente serviam como companheiros e auxiliares ao sonhador, 

aludindo a inumeraveis lendas folcl6ricas e obras literarias nas quais 

uma figura do sexo oposto , um Outro, conduz 0 her6i ou a heroina 

ao seu objetivo no final da hist6ria. Mas Jung encontrou evidencias 

quanta a anima/animus no modo como certos indivfduos pareciam 

se identificar com esses arquetipos ou ser dominados por anima/ani­

mus - homens se comportando como mulheres de humor instavel e 

estereotipicamente histericas, e mulheres possuidas por urn espfrito 
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masculino estereotipado demais de vontade doentia e fome de poder­

enquanto outros indivfduos pareciam primariamente projetar essas 

figuras interiores em indivfduos idealizados do outro sexo - homens 

remodelando a namorada ou a esposa a imagem de Nossa Senhora, 

mulheres continuamente procurando pelo cavaleiro branco de arma­

dura brilhante. 

o conceito de anima/animus esta, por isso, entre os mais imp or­

tantes de lung, no sentido em que ele permite explicac;oes de feno­

menos que seriam de diffcil compreensao sob outra 6tica. Se 0 sexo 

oposto fosse, de fato, total mente contrario e diferente, essa poderia 

ser a causa de tal atrac;ao eterna e duradoura, a nao ser que 0 sexo 

oposto representasse algo incompleto, algo a ser conhecido e viven­

ciado dentro da pr6pria pessoa, uma figura interna que luta pela 

completude e 0 relacionamento? lung entendia anima/animus prin­

cipalmente a partir dos limites dos padroes estereotipados de mascu­

linidade e feminilidade caracterfsticos do infcio do seculo xx. Como 

o pensamento contemporaneo sobre masculinidade e feminilidade 

mudou, expandiu-se e ate, em algum nfvel, tornou-se mais confuso, 

existe similarmente uma variedade de entendimentos e de expansoes 

do conceito de anima/animus por parte de junguianos posteriores: A 

anima e sempre a femea, e 0 animus sempre 0 macho? A anima sem­

pre encarna 0 Eros do homem, e 0 animus 0 Logos da mulher? Como 

as manifestac;6es simb6licas de urn arquetipo - especialmente os pa­

peis e estere6tipos sociais relacionados a homens e mulheres - sao 

modelados pelacultura? A descoberta e nomeac;ao que lung fez des­

ses arquetipos contrassexuais levanta essas questoes sem resolve-las 

plenamente, tornando anima/animus talvez urn dos conceitos mais 

evocativos e bern explorados de todos os de lung. 

Urn modo especial pelo qual lung usava 0 conceito de ani­

ma/animus, notavelmente em seus primeiros escritos, esta relacio­

nado a raiz linguistica dos t:rmos - anima/animus como imagem da 
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alma, a personifica~ao intima da psique de uma pessoa, nao sim­

plesmente como 0 lado feminino ou 0 lado masculino das pessoas. 

Esse uso do tenno resume muito bem a importancia de anilna/ani­

mus psicologicamente falando, ja que isso une as diversas linhas 

dessa constela~ao arqhetfpica: a alma como mediadora entre 0 

Si-mesmo e 0 eu, entre uma pessoa e outra; a alma como 0 mananci­

al de verdadeiro parentesco e poder criativo; a alma como a fonte 

de nossa identidade e de nossa realizac;ao. 

E apenas urn pouco de exagero dizer que raramente lung escre­

veu qualquer coisa sem se referir a anima/animus, e as referencias a 

anima/animus equivalem a cinco paginas dos indices gerais da Obra 

Completa. As leituras listadas aqui inc1uem apenas aqueles escritos 

nos quais lung voltou sua atenc;ao totalmente para a explicac;ao des­

ses arquetipos. Em "Obras relacionadas", encontram-se aqueles ar­

tigos sobre diversos t6picos que tratam de anima/animus bem ex­

tensivamente. Tres fontes secundarias que dao uma boa indicac;ao 

do desenvolvimento do pensamento junguiano sobre anima/ani­

mus sao Animus and Anima (animus e ani111,a), da esposa de Jung, 

Emma lung; 0 cLissico junguiano Anima as Fate, de Cornelia Brun­

ner; e 0 tour de force de lames Hillman sobre 0 assunto, Anima: The 

Anatomy of a Personified Notion (Anima: anatomia de uma nor:;iio 

personificada). A obra de Hillman e, na verdade, tres livros em UJ11, 

consistindo de um ensaio extenso sobre os varios aspectos da ani­

ma, acompanhado por citac;oes relevantes de Jung e seguido pOl' 

notas que servem de bibliografia. 0 estudo de J onh Sanford de ani­

ma/animus em The Invisible Partners (Os pm'ceiros invisiveis) talvez 

seja a mais objetiva de todas as fontes secundarias e a mais facil de 

ler para indivfduos nao familiarizados com a psicologia junguiana, e 

o livro de Ulano~ fornece uma discussao mais atual, apesar de ser 

mais tecnica, sobre 0 conceito. 
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Para comes:ar 

Aion, OC 9/2, esp. cap. 3, "Sizigia: Anima e animus", § 20-42. 

Tipos psicol6gicos, OC 6, cap. 11, "Defini\;6es", em "Alma", § 

752-761, e em "Imagem da alma", § 49-103. 

Para aprofundar 

o eu e 0 inconsciente, OC 7/2, esp. Parte 2, cap. 2, "Anima e animus" 
§ 296-340. 

"0 arquetipo com referencia especial ao conceito de anima", OC 

9/1, § 111-147. 

"A mulher na Europa", OC 10/3, § 236-275. 

"Alma e terra", OC 10/3, § 49-103. 

Obras relacionadas 

"0 casamento como relacionamento psfquico", OC 17, § 324-345. 

Psicologia e religiao, OC 11/1, esp. ses:6es 1 e 2, § 1-107. 

"Comentario a '0 segredo da-flor de ouro''', OC 13, esp. cap. 3, "Os 

fen6menos do caminho", § 46-63. 

"Aspectos psicol6gicos do arquetipo materno", OC 9/1, § 148-198. 

Simbolos da transformafao, OC 5, esp. parte 2, cap. 7, "A dupla 

mae", § 464-612. 

"A psicologia da transferencia", OC 16/2, esp. se~ao 2, "0 rei e a rai­
nha", § 410-449. 

Fontes secundarias 

BRUNNER, C. Anima as Fate. Dallas: Spring, 1986. 

HILLMAN, J. Anima: The Anatomy of a Personified Notion. Dallas: 
Spring, 1985 [Anima: Anatomia de uma nos:ao personificada. Sao 
Paulo: Paulus, 1986]. 
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20 

Si-mesmo 

Para lung, 0 complexo do eu nao apenas existe associado a ou­

tros complexos da psique, mas retira sua estabilidade e seu cresci­

mento de urn senso mais amplo e completo de totalidade humana , 
que Jung via como arquetipicamente embasada. Esse arquetipo de 

totalidade, ele chamou de si-mesmo. Mesmo que os editores da Obra 

Completa nao maiusculizem si-mesmo, estejam eles se referindo ao 

arquetipo ou simplesmente ao eu individual de alguem - deixando 

que 0 contexto do trecho indique que significado era intencionado _ , 
em ingles, desenvolveu-se a conven~ao de se referir ao eu individual 

como 0 si-mesmo, com s minusculo, e ao arquetipo como 0 Si-mes­

mo, com S maiusculo. A maiusculiza~ao de Si-mesmo em sua denota­

~ao arquetipica se deve tanto a clareza da terminologia quanto a mo­

tivos psicol6gicos, ja que 0 Si-mesmo e isto, na visao de Jung: 0 ar­

quetipo de urn principio organizador e supraordinario de individua­
lidade psfquica. 

Jung descobriu simbolos do Si-mesmo arquetipico em muitos 

dos sistemas religiosos do mundo, e os escritos dele se sustentam 

como testemunha do continuo fascinio dele por esses sfmbolos de 

completude e integra~ao: 0 passado paradisfaco de unidade nao rom­

pida simbolizada pelo Jardim do Eden ou pela Era Dourada do Olim­

po; 0 mitol6gico avo C6smico do qual toda a cria~ao teria sardo; 0 

Homem Original hermafrodita, ou antropos, que representa a huma-
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nidade antes de sua queda e degrada~ao, ou 0 ser humano em seu es­

tado mais puro, como Adao, Cristo e Buda; os mandalas da pratica 

religiosa asiatica, aqueles drculos extraordinariamente belos dentro 

de quadrados, usados como foco de disciplina meditativa, com a in­

ten~ao de levar 0 indivfduo a uma consciencia maior de toda a reali­

dade. Como psic610go, mais do que como fi16sofo ou te6logo, Jung 

notou que esse arquetipo organizador de totalidade era particular­

mente bern apreendido e desenvolvido por meio de imagens especi­

ficamente religiosas, e ele, entao, veio a compreender que a man i­

festa~ao psico16gica do Si-mesmo era realmente a vivencia de Deus 

ou da "Imagem-Deus dentro da alma humana". Obviamente, Jung 

nao pretendia reduzir a todo-poderosa e transcendente entidade di­

vina a uma experiencia psico16gica, urn mere arquetipo do incons­

ciente coletivo humano; em vez disso, 0 objetivo dele era mostrar 

como a imagem de Deus existe dentro da psique e age de modo apro­

priadamente semelhante ao de Deus, seja a cren~a em Deus da pessoa 

consciente ou nao. 

Mais adiante, Jung percebeu que, se a psique e urn fenomeno na­

tural e intencional, muita dessa intencionalidade parecia centrada na 

a~ao do Si-mesmo arquetfpico dentro dela. A significancia de even­

tos, 0 misterio de interven~6es e solu~6es que aparecem no meio de 

situa~6es problematicas, os fenomenos sincronfsticos nos quais estra­

nhas coincidencias resultam na transforma~ao de atitudes previas -

todas essas ocorrencias psfquicas Jung atribuiu a manifesta~6es do 

Si-mesmo, pois tais fenomenos esclareciam e facilitavam urn sentido 

com maior englobamento da existencia de uma pessoa. A inferencia 

natural a essa observa~ao e que a analise psico16gica ajuda a forjar 

uma maior conexao do indivfduo com 0 Si-mesmo, moderando a in­

f1a~ao ou a aliena~ao que ocorre quando 0 eu individual esta identifi­

cado intimamente demais com ou esta fora de alcance demais do 

Si-mesmo e de seu poder integrador. 
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nidade antes de sua queda e degrada~ao, ou 0 ser humano em seu es­

tado mais puro, como Adao, Cristo e Buda; os mandalas da pratica 

religiosa asiatica, aqueles drculos extraordinariamente belos dentro 

de quadrados, usados como foco de disciplina meditativa, com a in­

ten~ao de levar 0 indivfduo a uma consciencia maior de toda a reali­

dade. Como psic610go, mais do que como fi16sofo ou te6logo, Jung 

notou que esse arquetipo organizador de totalidade era particular­

mente bern apreendido e desenvolvido por meio de imagens especi­

ficamente religiosas, e ele, entao, veio a compreender que a man i­

festa~ao psico16gica do Si-mesmo era realmente a vivencia de Deus 

ou da "Imagem-Deus dentro da alma humana". Obviamente, Jung 

nao pretendia reduzir a todo-poderosa e transcendente entidade di­

vina a uma experiencia psico16gica, urn mere arquetipo do incons­

ciente coletivo humano; em vez disso, 0 objetivo dele era mostrar 

como a imagem de Deus existe dentro da psique e age de modo apro­

priadamente semelhante ao de Deus, seja a cren~a em Deus da pessoa 

consciente ou nao. 

Mais adiante, Jung percebeu que, se a psique e urn fenomeno na­

tural e intencional, muita dessa intencionalidade parecia centrada na 

a~ao do Si-mesmo arquetfpico dentro dela. A significancia de even­

tos, 0 misterio de interven~6es e solu~6es que aparecem no meio de 

situa~6es problematicas, os fenomenos sincronfsticos nos quais estra­

nhas coincidencias resultam na transforma~ao de atitudes previas -

todas essas ocorrencias psfquicas Jung atribuiu a manifesta~6es do 

Si-mesmo, pois tais fenomenos esclareciam e facilitavam urn sentido 

com maior englobamento da existencia de uma pessoa. A inferencia 

natural a essa observa~ao e que a analise psico16gica ajuda a forjar 

uma maior conexao do indivfduo com 0 Si-mesmo, moderando a in­

f1a~ao ou a aliena~ao que ocorre quando 0 eu individual esta identifi­

cado intimamente demais com ou esta fora de alcance demais do 

Si-mesmo e de seu poder integrador. 

111 



I 
A natureza do Si-mesmo como a imagem psico16gica da trans-

cendencia torna grande parte dos escritos de Jung sobre esse arqueti­

po dificil de acompanhar, ja que os trechos relevantes normalmente 

ocorrem dentro do contexto do imagfstico religioso ou em discus­

soes sobre 0 processo de individua~ao. A obra-prima de Jung sobre 0 

simbolismo cristao, Aion, cujo subtftulo e "Estudos sobre 0 simbolis­

mo do si-mesmo", e 0 estudo mais extenso das ideias dele sobre ° 
Si-mesmo, mas pode ser diffcil de ler. Em "Para come~ar", portanto, 

estao listadas as defini~oes de Jung para Si-mesmo em Tipos psicol6-

gicos, seguidas por duas se~oes de Aion que nao requerem prepara­

~ao nem grandes pesquisas. Pa'ra explorar mais 0 tema, e preciso se 

embrenhar em leituras que nao lidam com 0 Si-mesmo diretamente, 

mas abordam 0 tema por meio de exames detalhados de simbolismo 

tirado de religiao, pratica clfnica e outras fontes. Mais surpreendente 

para urn leitor nao familiarizado com a Obra Completa pode ser a in­

vestiga~ao por parte de Jung de objetos voadores nao identificados 

(singular e imparcialmente denominados de "coisas vistas no ceu") 

como sfmbolos possfveis de totalidade para alem da nossa experien· 

cia imediata. Essas leituras sobre 0 Si-mesmo sao um exemplo do que 

lung chamava de circumambula~ao, circular ao redor de urn concei· 

to ate que seus varios aspectos sejam esclarecidos e compreendidos. 

Entre as fontes secundarias, 0 classico texto de Edward Edinger, 

Ego and Archetype (Ego e arquetipo), estuda a rela~ao entre 0 eu e 0 

Si-mesmo teoricamente; Encounter with the Self (0 encontro com 0 

Self), dele tambem, examina a mesma rela~iio eu-Si-mesmo por meio 

das ilustra~6es de William Blake para 0 Livro de J 6; e a transcri~ao de 

uma palestra dele, The Transformation of the God-Image, sobre 

"Resposta a J6", de lung", fornece uma profurtdidade maior num 

formato acessfvel. Longing for Paradise (Saudades do paraiso) exami­

na os mitos do parafso como sfmbolos do Si-mesmo no amadureci­

mento do inconsciente coletivo e no processo de individua~ao, e dois 
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ensaios em particular, "Cosmic Man" e "Jung's Discovery of the 

Self", na coletanea de von Franz, esclarecem ° desenvolvimento do 

conceito no pensamento de lung. 

Para come~ar 

Tipos psicol6gicos, OC 6, cap. 11, "Defini~6es", em "Si-mesmo", 

902. 

" Aion, OC 9/2, esp. cap. 4, "0 si-mesmo", § 43-67, e cap. 5, "Cristo, 

sfmbolo do si-mesmo", § 68-126. 

Para aprofundar 

o eu e 0 inconsciente, OC 7/2, esp. cap. 1, "A fun~ao do inconscien­

te", § 266-295, e cap. 4, "A personalidade-mana", § 374-406. 

"Estudo empfrico do processo de individua~iio", OC 9/1, § 525-626. 

"0 simbolismo do mandala", OC 9/1, § 627-718. 

"Interpreta~ao psicol6gica do Dogma da Trindade", OC 11/2, esp. 

cap. 4-6, § 222-295. 

o sfmbolo da transformar;do na missa, OC 11/2, cap. 4, "Psicologia da 

missa", se~ao 3, "A miss a eo processo de individua~ao", § 414-467. 

Ohras relacionadas 

Um mito moderno sobre coisas vistas no ceu, OC 10/4, § 589-824 e 

prefacio. 

Presente e futuro, OC 10/1, § 488-588. 

Fontes secundarias 

EDINGER, it.F. The Transformation of the God-Image: An Elucida­
tion of Jung's Answer to Job. Toronto: Inner City Books, 1992. 
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---' Encounter with the Self: A Jungian Commentary on William 
Blake's "Illustrations of the Book of Job". Toronto: Inner City Bo­
oks, 1986 [0 encontro com a Self. Sao Paulo: Cultrix. 1991]. 

- __ . Ego and Archetype: Individuation and the Religious Functi­
on of the Psyche. Baltimore: Penguin Books, 1972 [Boston: Shamb­
hala, 1992 - Ego e arquetipo. Sao Paulo: Cultrix, 1992]. 

JACOBY, M. Longing for Paradise: Psichological Perspective on 
Arche~ype; ~oston: Sigo Press, 1980 [Saudades do paraiso: Perspecti­
vas pSlCologlcas de urn arquetipo. Sao Paulo: Paulus, 2007]. 

VON FRANZ, M.-L. Archetypal Dimensions of the Psyche. Boston: 
Shambhala, 1997. 
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Mae 

Jung passou um tempo consideravel examinando e explicando 0 

papel do arquetipo da Mae na psicologia do inconsciente, e, como 0 

fasdnio dele por esse dominante arquetfpico tem sido compartilhado 

por seus seguidores, ha uma vasta e rica literatura sobre 0 arquetipo 

da Mae a partir do ponto de vista junguiano. Varios elementos res­

pondem pela aten<;:ao de Jung nesse arquetipo em particular. 0 rela­

cionamento complexo dele com a propria mae, 0 encantamento dele 

pelas mulheres, 0 foco singular dele no inconsciente como a l11atriz 

(de mater, mae) do consciente, e 0 patriarcalisl110 ex acerb ante da cul­

tura moderna, todos parecem ter unido for<;:as para dotar 0 arquetipo 

da Mae com grande import8.ncia pessoal e coletiva para Jung. Por 

esse motivo, podel11 ate acusa-Io de enantiodromia, urn tenno que ele 

usava para descrever uma especie de retorno psfquico na dire<;:ao 

oposta, a supercompensa<;:ao que normal mente ocorre se 0 conscien­

te de alguem e rigidamente unilateral del11ais durante muito tempo. 

Em uma cultura tao dominada por indivfduos e ideais masculinos, 

sobre a qual a trindade crista masculina de Pai, filho e Espfrito Santo 

preside ha dois milenios, 0 interesse de Jung na Mae e em tudo que 

ela representa se firma como urn corretivo salutar a masculinidade 

coletiva de mente unilateral da cultura ocidental. 

Como ocorreu com todas as pesquisas arguetfpicas de Jung, ele 

come<;:ou em nfvel pessoal, a mae de seus pacientes, separando de 
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dentro das inumeras historias individuais os complexos de mae que 

haviam provocado urn efeito visivel sobre a vida e os amores dos pa­

cientes dele. A esse respeito, lung comenta que, enquanto a anima 

parece ter uma vida e urn cad.ter dela propria na alma do homem, to­

davia, tern uma rela~ao intima corn esse complexo de mae e e forte­

mente influenciada pela imagem arquetipica da Mae, que esta por 

tras do complexo de mae do individuo. Por causa dessa liga~ao, lung 

tambem menciona que a mae, pessoal e arquetipica, esta relacionada 

ao Eros de urn individuo e a capacidade dele de se relacionar e de ter 

intimidade, mas e distinta desses dois. 

Sendo assim, lung examina como os horn ens tern - na verdade, 

precisam ter - uma rela~ao diferente corn 0 arquetipo da Mae do que 

as mulheres, e ele se prop6e a discernir os varios relacionamentos nos 

quais horn ens e mulheres parecem se engajar psicologicamente por 

meio de seu envolvimento ou distanciamento ern rela~ao a urn grupo 

de imagens arquetipicas que sao a Mae dentro de todos nos. Tipica­

mente para lung, a pesquisa psicologica de sse material e organizada 

ern primeiro lugar ern torno dos sfmbolos primordiais de Mae e de 

todos os muitos atributos, parceiros e rela~6es: as Maes Terra ctoni­

cas, que pariram 0 mundo; as Maes Celestes, cujo refreamento ac;am­

barcante segura e dirige 0 mundo; as Deusas da Fertilidade, que nu­

trem 0 mundo e alimentam t~dos os povos; as Deusas Maes da Escu­

ridao, que engolem e apreendem, devoram e restringem. 

A importancia e a universalidad~ desse arquetipo na vida humana 

produzem uma riqueza de imagens de muitas culturas, que, por sua 

vez, tornam os escritos de lung sobre 0 arquetipo da Mae, as vezes, in­

timid antes para quem se prop6e a Ie-los por inteiro. Como foi da Mae 

que tudo surgiu, entao, tambem, fisicamente, a Mae parece dar a luz 

tudo que ha dentro de nos, ern toda a sua multiplicidade e profusao. 

Esses escritos, portanto, requerem do leitor certa familiaridade corn os 

metodos de lung, caso ele que ira evitar se perder ern meio ao que ge-
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ralmente parece uma enchente de material simbolico. Apropriada­

mente, essa tarefa se equivale ao desafio que a Mae apresenta ao pro­

cesso de individua~ao de todos: como conhecer a Mae e, ainda assim, 

nao se perder no utero regressivo dos modos de crian~a e dos desejos 

infantis, como se relacionar corn a Mae ern toda a riqueza dela e nao 

sacrificar nossa vida no processo, como ser nutrido e alimentado pela 

Mae e ainda manter nossa autonomia e independencia. 

As leituras list ad as come~am corn a mais facil e focada das obras 

de lung, e, entao, seguimos para 0 material mais diffcil e detalhado 

sobre 0 arquetipo da Mae ern 5fmbolos da transformaqao e para 0 

que talvez seja a obra mais desafiadora de lung, Mysterium Coniunc­

tianis. Essa obra usa simbolismo alquimico para focar na uniao dos 

opostos dentro da psique humana, para a qual 0 par paterno real de 

Rex e Regina, Rei e Rainha, tern sido urn potente sfmbolo ha muito 

tempo. As se~6es de lung sobre Luna, mesmo que tratem mais do fe­

mini no arquetfpico do que da Mae ern particular, to davia, indicam a 

plenitude do pensamento de lung e 0 interesse apaixonado dele pela 

Grande Mae. As passagens dos volumes 5 e 14 podem requerer estu­

do, e 0 leitor nao iniciado pode desejar consultar 0 capitulo 5 deste 

livro, "Sfmbolo", e ler a parte 4, "Assuntos esotericos", antes de mer-

:. gulhar nessas obras. 

Devido ao ressurgimento recente do interesse na experiencia das 

mulheres e, como consequencia, na religiao matriarcal antiga, as pes­

quisas de lung dao aos pesquisadores e escritores contemporaneos 

uma base psicologica firme a partir da qual eles podem explorar 0 

que lean Shinoda Bolen chama de "a deusa ern toda mulher" - a dife­

rencia~ao lenta que ocorreu no arquetipo da Mae ao longo dos secu­

los. Tantos junguianos escreveram tanto sobre a Mae que nos depa­

ramos corn uma profusao de riquezas na hora de selecionar e esco­

Iher. 0 livro de Erich Neumann, The Great Mother (A grande mae), e 

o classico acessivel na literatura junguiana sobre a Mae, a ser lido e 
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estudado antes de todos os outros, enquanto Women's Mysteries: 

Ancient and Modem (Os misterios da mulher) e The Parental Image, 

de M. Esther Harding, dao uma aten<;:ao detalhada a Grande Mae e 0 

lugar del a no casal paterno arquetfpico. Mais escritores contempora­

neos estao representados na lista a seguir por Ann Belford Ulanov e 

Jean Shinoda Bolen, cujos livros sobre 0 feminino apontam para a 

natureza multifacetada da imagem da Mae e sua rela<;:ao com a ima­

gem da mulher em geral. 

Para come<;:ar 

Psicologia do inconsciente, OC 7/1, cap. 6-7, § 121-191. 

"Aspectos psicologicos do arquetipo materno", OC 9/1, § 148-198. 

Para aprofundar 

Simbolos da transformafao, OC 5, esp. cap. 2, § 176-685. 

Mysterium Coniunctionis, OC 14/1, parte 3, cap. 4, "Luna (Lua)", 

§ 149-227 e OC 14/2, parte 4, cap. 9, "Regina", § 197-208. 

Obras relacionadas 

Aion, OC 9/2, esp. cap. 3, § 20-42. 

"A import8.ncia da psicologia analftica para a educarao" OC 17 :0:, , 

§ 98-126. 

Fontes secundarias 

BOLEN, ].S. The Goddesses in Everywoman. Sao Francisco: Harper 

& Row, 1984 [As deusas e a mulher: Nova psicologia das mulheres. 
Sao Paulo: Paulinas, 1990]. 

HARDING, M.E. Women's Mysteries: Ancient and Modern. Nova 
York: Harper & Row, 1971 [Boston: Shambhala, 1990 - Os misteri­
os da mulher. Sao Paulo: Paulus, 1985]. 
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___ . The Parental Image: Its Injury and Reconstruction. Nova 

York: Putnam, 1965. 

NEUMANN, E. The Great Mother. Princeton: Princeton University 

Press, 1955 [A grande mae. Sao Paulo: Cultrix, 1996]. 

ULANOV, A.B. The Feminine in Jungian Psychology and Christian 
Theology. Evanston: Northwestern University Press, 1971. 

119 



estudado antes de todos os outros, enquanto Women's Mysteries: 

Ancient and Modem (Os misterios da mulher) e The Parental Image, 

de M. Esther Harding, dao uma aten<;:ao detalhada a Grande Mae e 0 

lugar del a no casal paterno arquetfpico. Mais escritores contempora­

neos estao representados na lista a seguir por Ann Belford Ulanov e 

Jean Shinoda Bolen, cujos livros sobre 0 feminino apontam para a 

natureza multifacetada da imagem da Mae e sua rela<;:ao com a ima­

gem da mulher em geral. 

Para come<;:ar 

Psicologia do inconsciente, OC 7/1, cap. 6-7, § 121-191. 

"Aspectos psicologicos do arquetipo materno", OC 9/1, § 148-198. 

Para aprofundar 

Simbolos da transformafao, OC 5, esp. cap. 2, § 176-685. 

Mysterium Coniunctionis, OC 14/1, parte 3, cap. 4, "Luna (Lua)", 

§ 149-227 e OC 14/2, parte 4, cap. 9, "Regina", § 197-208. 

Obras relacionadas 

Aion, OC 9/2, esp. cap. 3, § 20-42. 

"A import8.ncia da psicologia analftica para a educarao" OC 17 :0:, , 

§ 98-126. 

Fontes secundarias 

BOLEN, ].S. The Goddesses in Everywoman. Sao Francisco: Harper 

& Row, 1984 [As deusas e a mulher: Nova psicologia das mulheres. 
Sao Paulo: Paulinas, 1990]. 

HARDING, M.E. Women's Mysteries: Ancient and Modern. Nova 
York: Harper & Row, 1971 [Boston: Shambhala, 1990 - Os misteri­
os da mulher. Sao Paulo: Paulus, 1985]. 

118 

' .. 
} 

___ . The Parental Image: Its Injury and Reconstruction. Nova 

York: Putnam, 1965. 

NEUMANN, E. The Great Mother. Princeton: Princeton University 

Press, 1955 [A grande mae. Sao Paulo: Cultrix, 1996]. 

ULANOV, A.B. The Feminine in Jungian Psychology and Christian 
Theology. Evanston: Northwestern University Press, 1971. 

119 



22 

Pai 

Em compara<;:ao com a profundidade e a riqueza duradoura do 

foco de lung no arquetipo da Mae, 0 trabalho de lung sobre 0 arque­

tipo do Pai parece urn esbo<;:o, sem metodo e ate urn pouco superfici­

al. Com exce<;:ao de urn artigo curto escrito durante 0 perfodo psica­

nalitico de Jung e de certo modo revisado posteriormente, lung dedi­

cou pouco tempo e energia explorando a metade masculina do casal 

de pais arquetfpicos. Por esse motivo, muito do que Jung tinha a di­

zer sobre 0 arquetipo do Pai esta espalhado por urn numero de arti­

gos ou deve ser recolhido de escritos sobre 0 desenvolvimento da cri­

an<;:a ou do imaginario alqufmico, escritos nos quais Jung examina 

em sua maior parte 0 efeito do pai pessoal na vida de urn indivfduo , 
sem muita amplifica<;:ao arquetfpica. 

Para uma cultura patriarcal, essa e uma situa<;:ao curiosa de se en­

contrar na obra completa de urn grande psic610go, e muitas explica­

<;:oes nos vern a mente. A enfase arrogante de Freud no pai durante 0 

desenvolvimento psicol6gico da crian<;:a e na teo ria psicanalftica - 0 

pai internalizado como 0 superego, 0 pai cqmo Deus, 0 pai como 0 

rival de Edipo e lfder da tribo primitiva, a ~r6pria identifica<;:ao de 

Freud como 0 pai-autoridade da psicanalise - pode ter arrancado de 

lung uma certa minimiza<;:ao compensat6ria do papel do pai. Apesar 

de a mudan<;:a sutil e importa~te de Jung em dire<;:ao a valoriza<;:ao do 

feminino em todas as suas fornias - Mae, Deusa, Eros, 0 inconsciente-
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ter sido e ainda ser necessaria, essa enfase ~o feminino deixa uma la­

cuna de classifica<;:oes nos escritos de Jung. A falta de uma aten<;ao 

mais extensa ao Pai, certamente, pode ser amplamente atribufvel a 
pr6pria psicologia pessoal de Jung e pode refletir a relativa impor­

tan cia de seus pr6prios complexos parentais em sua obra. Mais util 

do que essa especula<;:ao talvez seja acalentar a ideia de que a unilate­

ralidade da cultura patriarcal leva nao somente ao nao reconheci­

mento da feminilidade em todas as suas formas, mas tambem a urn 

conhecimento distorcido e desigual da verdadeira natureza da mas­

culinidade, uma unilateralidade da qual Jung nao pode escapar. 

Notar a relativa falta de aten<;:ao dada ao Pai por parte de Jung 

nao e, obviamente, dizer que a masculinidade arquetfpica permane­

ceu sem imporrancia para ele nem pessoal nem teoricamente. Os ar­

quetipos masculinos do Her6i e do Velho Sabio ocupam urn lugar 

central no pensamento de Jung e estao, com certeza, intimamente re-

, lacionados ao arquetipo do Pai, especialmente ao seu ideal, ao seu 

lado "born". Entretanto, Jung deixou a tarefa de urn desenvolvimen­

to te6rico pleno do papel do Pai para os que 0 seguiram. 

A lista de leituras come<;:a com 0 artigo curto de Jung "A impor­

tancia do pai no destino do indivfduo", uma obra dos escritos iniciais 

de,Jung que ele mesmo considerou "simples e ingenua demais" em 

seu prefacio a segunda edi<;:ao. A simplicidade e a ingenuidade da 

obra reside em seu foco distintamente exclusivo em como 0 pai pes­

soal de certos pacientes afeta a vida de seus filhos, uma linha que os 

outros artigos listados seguem via discussoes de casos de analise de 

crian<;:as. Para explorar mais 0 tema, e preciso lidar com os escritos 

bastante complicados das obras alqufmicas de Jung, especialmente a 

serie de sonhos apresentada na segunda parte de Psicologia e Alqui-

mia, na qual 0 imagfstico arquetfpico do Pai, a partir de sonhos de 

urn analisando adulto, revela as idas e vindas do Pai coletivo em suas 

muitas figuras e formas. 
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As fontes secundarias indicam que os analistas junguianos tern 

lutado para preencher a lacuna dos pr6prios escritos de Jung, e uma 

grande por~ao de excelentes escritos hoje existe, a partir de varias 

perspectivas, concentrando-se no Pai: 0 lado ct6nico ou terreno 

dele; 0 lado espiritual ou sagrado dele; a intersec~ao de experiencias 

pessoais e coletivas; e 0 corpo de mitos e lendas que revelam 0 Pai em 

toda a sua potencia, 0 seu poder e a sua diversidade. 

Para come~ar 

"A importancia do pai no destino do individuo", OC 4, prefacio e 

§ 693-744. 

"Sobre os conflitos da alma infantil", OC 17, prefacio e § 1-79. 

"Psicologia analftica e educas;ao", OC 17, § 127-229. 

"Tentativa de apresentas;ao da teoria psicanalftica", OC 4, esp. cap. 

9, "Urn caso de neurose infantil", OC 4, § 458-520. 

Para aprofundar 

Psicologia e alquimia, OC 12, esp. parte 2, "Simbolos oniricos do 

processo de individua~ao", § 44-331. 

Ohras relacionadas 

Alhures neste livro, d. as listas de leitura no capitulo 25, "Her6i", ca­

pitulo 26, "Velho Sabio", e capitulo 27, "Trickster". 

Fontes secundarias 

COLMAN, A. & COLMAN, L. Earth Father, Sky Father: The Chan­
ging Concept of Fathering. Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1981 
[Reimpresso como The Father: Mythology and Changing Roles. Chi­
cago: Chiron, 1988 - 0 Pai: Mitologia e reinterpreta~ao dos arqueti­
pos. Sao Paulo: Cultrix, 1988]. 
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MONICK, E. Phallos: Sacred Image of the Masculine. Toronto: 
Inner City Books, 1987 [Falo: A sagrada imagem do masculino. Sao 

Paulo: Paulus, 1993]. 

PERRY, ].W. Lord of the Four Quarters: Myths of the Royal Father. 

Nova York: Braziller, 1966. 

SAMUELS, A. (org.). The Father: Contemporary Jungian Perspecti­
ves. Nova York: New York University Press, 1988. 
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PuerlCrianc;a Divina 

o arquetipo da Crian<;:a Divina, 0 Puer Aeternus, a crian<;:a dentrQ 

de todos nos, e uma figura sobre a qual muita aten<;:ao tern sido es­

banjada pelos seguidores de lung, enquanto 0 proprio lung escreveu 

pouco sobre 0 arquetipo. Bern tipicamente, no entanto, 0 pouco que 

ele escreveu se tornou urn porto de partida fertil para os muitos sub­

sequentes estudos e descri<;:6es do multifacetado e infantil Puer. 

lung chegou ao Puer (e a irma de Puer, a Core ou Donzela) por " 

meio das mitologias grega e romana, e em especial por meio da obra 

de Karl Kerenyi, com cujos escritos as pr6prias breves elabora<;:6es da 

figura arquetipica de lung foram publicadas. Aspectos do PUer na mi­

tologia, segundo a visao de lung, sao bastante semelhantes ao signifi­

cado psicologico que essa figura tern para a alma individual nos so-

11hos e nas experiencias interiores. Por exemplo, a Crian<;:a Divina e 
urn simbolo de esperan<;:as futuras, de brotamento, da potencialidade 

da vida, da propria novidade: 0 Menino Jesus na historia de nativida-

de de Lucas nos vern a mente, 0 pequeno salvador do mundo que e 
adorado por reis e cujo 11ascimento e anunciado pela estrela e pelos 

anjos no ceu. No entanto, 0 Puer e mais do que uma mera crian<;:a. Ele 

tambem e divino e, entao, representa de algumas formas 0 precursor 

do heroi, a pequena crian<;:a que e muitas vezes sobre-humana ou do­

tada de talentos impressionantes numa tenra idade. Os feitos de for-

<;:a juvenis de Hercules sao exemplos dessa conexao entre 0 Puer e a 

figura do semideus heroico. Frivolidade, prazer e brincadeira tam-
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bern caracterizam essa Eterna Crian<;:a, cujo carater arquetipico signi­

fica que ela nunca vai crescer. Peter Pan, de James Barrie, e uma re­

presenta<;:ao moderna desse aspecto do Puer, assim como Pa, especi­

almente em seus momentos pastorais e de prazer, e quando ele toca 

£lauta, ou Eros, filho de Afrodite, lindo jovem deus do amor e do pra­

zer, podem ser as melhores representa<;:6es classicas do Puer. 

Essas multiplas qualidades do Puer, centradas na futuridade da 

vida humana e nos elementos animadores, encantadores e revigoran­

tes da experiencia humana, garantem para ele urn lugar de alto respe­

ito no panteao das figuras arquetipicas, e 0 surgimento do Puer nos 

sonhos e nas fantasias dos individuos modernos e, por esse motivo, 

invariavelme~te importante. Ainda assim, todos os arquetipos tern 

urn lado luminoso e outro obscuro, e 0 Puer Aeternus nao e exce<;:ao. 

Apesar de 0 proprio lung talvez nao ter desenvolvido essa linha de 

raciodnio tao elaboradamente quanta os que vieram depois dele, 0 

fenomeno da identifica<;:ao com 0 Puer, urn individuo cuja no<;:ao do­

minante de si proprio e inconscientemente baseada na Crian<;:a Divi­

na, e uma dinamica arquetipica de grande importancia e muitas vezes 

de igualmente grande perturba<;:ao. Sacralizado na psicologia pop por 

Richard Kiley como 0 complexo de Peter Pan, a identifica<;:ao com 0 

Puer pode levar a urn homem-crian<;:a superficialmente fascinante, 

mas basicamente imaturo, incapaz de se comprometer ou de procri­

ar,' urn Pequeno Principe caprichoso com esperan<;:as irrealistas e so­

nhos improprios. Nesse sentido, 0 Puer tern uma liga<;ao intima com 

a Mae arquetipica, pois, a nao ser que 0 homem encontre 0 equilibrio 

correto entre a dependencia da Mae e sua autonomia, uma identifi­

ca<;:ao com a Crian<;:a Divina, 0 queridinho da mamae, pode parecer 

urn caminho atraente para escapar das responsabilidades adultas e da 

dor da separa<;ao. 

lung escreveu apenas urn artigo sobre 0 Puer Aeternus, "A psico­

logia do arquetipo da crian<;;a". Ele tratou da crian<;;a-heroi emergen­

te e de sua rela<;ao com a Grande Mae em certas se<;6es de Sfmbolos 
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da transformafdo, que amplia a curta monografia dele sGlbre a Crian­

~a Divina. As fontes secundarias listadas aqui sao as das obras jungui­

anas que menos envelheceram sobre 0 Puer, as palestras de Ma­

rie-Louise von Franz transcritas e reunidas no volume Puer Aeternus 

[Puer Aeternus: A luta do adulto contra 0 paraiso da infancia] e a co­

letanea de artigos Puer Papers, que come~a com 0 ensaio de James 

Hillman "Senex e Puer". Tambern e recomendado "The Primordial 

Child in Primordial Times", de Karl Kerenyi, 0 ensaio que acompa­

nha a obra de Jung sobre 0 arquetipo da Crian~a Divina. 

Para comes;ar 

"A psicologia do arquetipo da crian~a", OC 9/1, § 259-305. 

Para aprofundar 

Simbolos da transformafdo, OC 5, esp. cap. 4, "0 nascimento do 

Heroi", § 251-299, e cap. 5, "Sfmbolos da mae e do renascimento" , 
§ 300-418. 

Obras relacionadas 

"Aspectos psicologicos do arquetipo materno", OC 9/1, § 148-198. 

"Aspectos psicologicos da Core", OC 9/1, § 306-383. 

Fontes secundarias 

HILLMAN,]. et al. Puer Papers. Dallas: Spring, 1979. 

KERENYI, K. "The Primordial Child in Primordial Times". In: 
KERENYI, K. & JUNG, e.G. Essays on a Science of Mythology. 
Princeton: Princeton University Press, 1963. 

VON FRANZ, M.-L. Puer Aeternus. Santa Monica: Sigo Press, 1981 
[Puer Aeternus: A luta do adulto contra 0 paraiso da infancia. Sao Pau­
lo: Paulus, 1992]. 
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24 

Core / Donzela 

o inconsciente coletivo, como Jung frequentemente indica, nao 

obedece as regras e regulamenta~6es da consciencia. Diferentemente 

do mundo do qual temos consciencia, bem orden ado no espa~o e no 

tempo, 0 dominio do inconsciente e um lugar confuso onde as coisas 

se transformam facilmente, onde tempo e espa~o nao sao respeitados 

(na verdade, nao existem) e onde, como consequencia disso, e muitas 

vezes diffcil diferenciar de maneira clara e absoluta uma figura arque­

tipica da outra. E assim 0 carater do trabalho de Jung sobre 0 arqueti­

po da Core, associado intimamente com 0 trabalho dele sobre a Cri­

an~a Divina e igualmente seminal. 

A figura que Jung examina em sua maior obra sobre 0 tema re­

presenta muitas coisas, e a complexidade desse arquetipo e refletida 

nas multiplas associa~6es com 0 nome dele. Literalmente, a Donzela, 

Core e tambem 0 nome de Persefone, da mitologia grega, filha de De­

metra, casada a fors;a com Hades, e a figura focal nos Misterios de 

Eleusis. Essa multiplicidade de seus papeis na mitologia grega - vir­

gem, mha, noiva e rainha do submundo - esta refletida na multiplici­

dade de formas com que Jung ve essa figura sob a perspectiva arque­

tipica. Ela e a companheira de Puer, sua contraparte feminina, a Puel­

la Aeterna, como os escritores posteriores a apelidaram, e, como tal, 

ela tem em comum com 6 Puer a jocosidade, a potencialidade e a pos­

sibilidade de ser um her6i; ela e Perse£one em seu encanto de prima-

127 



da transformafdo, que amplia a curta monografia dele sGlbre a Crian­

~a Divina. As fontes secundarias listadas aqui sao as das obras jungui­

anas que menos envelheceram sobre 0 Puer, as palestras de Ma­

rie-Louise von Franz transcritas e reunidas no volume Puer Aeternus 

[Puer Aeternus: A luta do adulto contra 0 paraiso da infancia] e a co­

letanea de artigos Puer Papers, que come~a com 0 ensaio de James 

Hillman "Senex e Puer". Tambern e recomendado "The Primordial 

Child in Primordial Times", de Karl Kerenyi, 0 ensaio que acompa­

nha a obra de Jung sobre 0 arquetipo da Crian~a Divina. 

Para comes;ar 

"A psicologia do arquetipo da crian~a", OC 9/1, § 259-305. 

Para aprofundar 

Simbolos da transformafdo, OC 5, esp. cap. 4, "0 nascimento do 

Heroi", § 251-299, e cap. 5, "Sfmbolos da mae e do renascimento" , 
§ 300-418. 

Obras relacionadas 

"Aspectos psicologicos do arquetipo materno", OC 9/1, § 148-198. 
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vera. Jung tambem ve nela a figura arquetfpica da anima, nao sim-
I 

plesmente por desejo de ava11<;;ar em seu projeto teorico, mas baseado 

na propria literatura mitologica. Como rainha do submundo, esposa 

de Hades, ela e a mediadora entre 0 consciente e 0 inconsciente, en-

tre a luz e a escuridao. Como a filha da Grande Mae Terra, ela est:'! Ii-
gada a recompensa do Si-mesmo e e a agente da realizaC;ao da alma; 

ela e Persefone, como agente do cido sazonal de morte e renascimen­

to. Ela obviamente representa a forc;a arquetfpica do feminino em 

muitas formas, especialmente do feminino em seus aspectos transfor­

mativos e mediadores, e entao, segundo a compreensao de Jung, a 

Core e uma figura arquetipica que possui grande significado para a 

psique moderna, especialmente no contexto de uma civilizac;ao tao 

machista em tantos sentidos. Sendo assim, ao escrever sobre a Don­

zela, Jung usa material de imaginac;ao ativa para exemplificar como, 

em muitos aspectos, os misterios femininos ainda existem dentro da 

alma das pessoas contemporaneas e encontra sua melhor expressao 

simb61ica nessa figura multifacetada, a Core. 

Existe um unico artigo sobre 0 arquetipo da Donzela na Obra 

Camp/eta. Em "Obras relacionadas', 0 artigo de Jung sobre 0 arque­

tipo da Mae e listado, ja que ele discorre sobre 0 arquetipo da "Filha" 

de uma maneira logica e evocativa. As fontes secundarias listadas co­

mec;am pelas obras de Kerenyi, seguidas pela examinac;ao contempd­

ranea desse arquetipo, usando 0 mito sumerio da deusa-donzela 

Inanna-Ishtar, e pelo usobastante fascinante de Wilkinson desse 

mito para discutir a psicologia da vitimizac;ao. 

Para comec;;ar 

"Aspectos psicologicos da Core", OC 9/1, capitulo VII. 

Para aprofundar 

"Aspectos psicologicos do arquetipo materno", OC 9/1, capitulo IV. 
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Fontes secundarias 

BRINTON-PERERA, S. Descent to the Goddess: A Way of Initiation 
for Women. Toronto: Inner City Books, 1981 [Caminho para a ini­

ciafao feminina. Sao Paulo: Paulinas, 1985]. 

KERENYI, K. "Kore". In: KERENYI, K. & JUNG, e.G. Eleusis: 
Archetypal Image of Mother and Daughter. Princeton: Princeton 

University Press, 1967. 

___ . Essays on a Science of Mythology. Princeton: Princeton Uni­

versity Press, 1963. 

WILKINSON, T. Persephone Returns: Victims, Heroes and the Jour­
ney from the Underworld. Berkeley: Pagemill Press, 1996. 
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25 

Her6i 

o grande armazem da mitologia mundial foi a fonte para os in­

sights de Jung em rela<;ao ao inconsciente coletivo e a prova das hip'o­

teses dele, ja que os mitologemas - esses temas comuns que permeiam 

as lendas e os contos folcIoricos das mais diversas culturas - eram vis­

tos por Jung como pistas dos aspectos permanentes da psique. Uma 

dessas figuras universalmente presentes na mitologia, independente 

da cultura ou do perfodo, e 0 heroi, uma figura tao central para as 

lendas de quase toda cultura, que, as vezes, e quase como se as lendas 

heroicas fossem a propria defini<;ao de mitologia. 

Enquanto a universalidade da figura do heroi e certamente inte­

ressante sociologica e antropologicamente, Jung pesquisava, como 

sempre, a importancia psicologica dessa figura onipresente no cena­

rio da imagina<;ao do mundo. Ao examinar varias lendas heroicas, 

consequentemente, Jung se deparou com elementos identicos na his­

toria do heroi: seu nascimento divino; sua nekyia, ou descida para 0 

submundo; as a<;6es heroicas que ele deve empreender, como bata­

lhas com monstros terrfveis ou tarefas perigosas a serem executadas; 

a presen<;a de companheiros auxiliadores, as vezes masculinos, as ve­

zes femininos, as vezes teriomorficos (ex. em forma animal); a ideia 

recorrente de derrota, morte e renascimento. 

Jung via nesses temas em comum que 0 heroi poderia ser com­

preendido como urn arquetipo dentro da psique coletiva e, mais ain-
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da, que esse arquetipo era 0 que mais frequentemente se identificava 

com a consciencia do ego que lentamente emerge na humanidade. A 

aparencia historica da consciencia humana, nossa consciencia de es­

tarmos conscientes, tern urn toque de divino, um "algo vindo do 

nada" magi co com grande efeito transformativo, tudo se refletindo 

na ascendencia sobrenatural e no nascimento incomum da figura do 

heroi. T ornar-se consciente do dominio de escuridao sombria, a re­

giao do inconsciente que esta por tras do senso luminoso que temos 

de nos mesmos, e como a descida do heroi ao submundo, uma tarefa 

ineviravel repleta de perigo, que deve ser cumprida para que cres<;a­

mos e prosperemos como individuos. Manter nossa integridade e 

nossa autoconsciencia e frequentemente uma batalha contra as maio­

res improbabilidades, envolvendo trabalho pesado que parece reque­

rer a esperteza, a ajuda, a sorte e a perseveran<;a de uma figura maior 

do que a vida. Devido a nossas limita<;6es humanas, essa batalha pela 

consciencia de nos mesmos e dos outros, consciente e inconsciente, 

geralmente corre em drculos que seguem paralelos 0 cicIo de derrota 

e recupera<;ao descrito nas lendas heroicas 

Por mais importante que fosse a consciencia do eu e por mais 

bem simbolizado que ela fosse pelo her6i arquetipico, Jung, contudo, 

tinha no<;ao do efeito letal de qualquer identifica<;ao que ocorre 

quando 0 eu encontra 0 arquetipo: a infla<;ao psiquica da conscien­

cia, que e 0 resultado do contato com a esfera transpessoal do incons­

ciente coletivo. Apesar de muitas das ideias de Jung a respeito do he­

r6i terem sido desenvolvidas muito mais extensivamente por seus se-

. guidores, especialmente por Erich Neumann e Joseph Campbell, 0 

profundo reconhecimento de Jung do poder e da potencialidade do 

inconsciente 0 levaram a suspeitar de qualquer supervaloriza<;ao da 

consciencia do eu heroico, enxergando a capacidade human a e sua 

luta pela autoconsciencia como apenas uma etapa na evolu<;ao da 

consciencia coletiva, uma etapa talvez agora em seu fim e precisando 
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de transforma<;:ao. Para Jung, os conceitos cIassicos gregos de hubris 

e de orgulho presun<;:oso se aplicam tanto a nossa fe contemporanea 

em nossa habilidade de produzir, agir e conquistar quanta se aplicava 

na epoca de SOfocles ou de Homero. Identificar-nos com 0 her6i e 
flertar com 0 desastre psicol6gicae, atualmente, ate literalmente. 

Ademais, Jung viu que 0 her6i, como uma manifesta<;:ao do mas­

culino arquetfpico, nao precisa ser sempre um sfmbolo de conscien­

cia do eu. Para as mulheres, 0 animus, ou 0 lado masculino inconsci­

ente, geralmente se encaixa p6 m~lde arquetfpico de uma figura he­

roica lutando contra a consciencia e a efetividade, uma luta com toda 

a tempestuosidade e 0 estresse de tantos mitos. Similarmente, para os 

homens, 0 her6i nao precisa apenas simbolizar 0 estado de alerta ou a 

conquista, mas pode tambem significar uma separa<;:ao da mae, aque­

la autonomia dificil de ganhar que pode ser uma tarefa heroica e para 

a vida toda, e da qual a rela<;:ao verdadeira de um com 0 Olltro pode 

emerglr. 

A apresenta<;:ao mais extensa que Jung fez do arquetipo do her6i 

esta em 5fmbolos da transformaffdo. Como quase toda a segunda par­

te dessa obra e dedicada a tra<;:ar 0 desenvolvimento pessoale coleti­

vo do her6i como um simbolo da libido, e recomendada em "Para co­

me<;:ar", apesar de requerer uma boa parcela d~e raciocfnio e estudo 

para ser assimilada. Em "Para aprofundar", estao listados escritos 

que explicam melhor 0 sfmbolo arquetfpico do her6i e 0 conceito de 

Jung de personalidade-mana, junto com as amllises de sonhos e as 

discussoes sobre a figura do her6i nos sOfihos de americanos negros, 

que, para Jung, tinham uma rela<;:ao mais intima com a "mentalidade 

primitiva" do que os americanos brancos. Discussoes sobre din ami­

cas da psicologia geral que esclarecem a posi<;:ao do her6i na psique 

dos indivfduos modernos estao listadas em "Obras relacionadas". 

The Origins and History of Consciousness [Hist6ria da origem da 

consciencia], de Neumann, e The Hero with a Thousand Faces [0 he-
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r6i de mil faces], de Joseph Campbell, sao do is classicos sobre 0 ar­

quetipo do her6i e suas muitas manifesta<;:oes. The Grail Legend [A 

Zenda do Graal] , de Emma lung (finalizado e organizado por Ma­

rie-Louise von Franz depois da morte da Sra. lung), e uma pequena 

obra-prima no estudo de uma figura heroica de uma lenda europeia, 

Percival/Parsifal, e Allan Chinen usa contos de fadas para examinar a 

rela<;:ao entre 0 her6i e 0 Trickster, reformulando e atualizando os 

dois conceitos para um publico contemporaneo. 

Para come~ar 

5fmbolos da transformaffdo, OC 5, parte 2, esp. cap. 4, "0 nascimen­

to do her6i", 251-299; cap. 5, "Simbolos da mae e do renascimen­

to", § 300-418; e cap. 6, "A luta pela liberta~ao da mae", § 419-463. 

Para aprofundar 

o eu e 0 inconsciente, OC 7/2, esp. parte 2, cap. 3, "A tecnica de dife­

rencia~ao entre 0 eu e as figuras do inconsciente", § 341-373, e cap. 

4, "A personalidade-mana", § 374-406. 

"Alma e terra", OC 10/3, § 49-103. 

"Fundamentos da psicologia analitica (Tavistock lectures)", OC 18/1, 

esp_ segunda conferencia, § 74-144 ,e terceira conferencia, § 145-227. 

Obras relacionadas 

"Consciencia, inconsciente e individua<;:ao", OC 9/1, § 489-524. 

"Da forma~~o da personalidade", OC 17, § 284-323. 

Fontes secundarias 

CAMPBELL,]. The Hero with a Thousand Faces. Princeton: Prince­
ton University Press, 1968 [0 her6i de mil faces. Sao Paulo: Pensa­

mento, 1995]. 
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esta em 5fmbolos da transformaffdo. Como quase toda a segunda par­

te dessa obra e dedicada a tra<;:ar 0 desenvolvimento pessoale coleti­

vo do her6i como um simbolo da libido, e recomendada em "Para co­

me<;:ar", apesar de requerer uma boa parcela d~e raciocfnio e estudo 
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que explicam melhor 0 sfmbolo arquetfpico do her6i e 0 conceito de 
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r6i de mil faces], de Joseph Campbell, sao do is classicos sobre 0 ar­

quetipo do her6i e suas muitas manifesta<;:oes. The Grail Legend [A 

Zenda do Graal] , de Emma lung (finalizado e organizado por Ma­

rie-Louise von Franz depois da morte da Sra. lung), e uma pequena 

obra-prima no estudo de uma figura heroica de uma lenda europeia, 

Percival/Parsifal, e Allan Chinen usa contos de fadas para examinar a 

rela<;:ao entre 0 her6i e 0 Trickster, reformulando e atualizando os 

dois conceitos para um publico contemporaneo. 

Para come~ar 

5fmbolos da transformaffdo, OC 5, parte 2, esp. cap. 4, "0 nascimen­

to do her6i", 251-299; cap. 5, "Simbolos da mae e do renascimen­

to", § 300-418; e cap. 6, "A luta pela liberta~ao da mae", § 419-463. 

Para aprofundar 

o eu e 0 inconsciente, OC 7/2, esp. parte 2, cap. 3, "A tecnica de dife­

rencia~ao entre 0 eu e as figuras do inconsciente", § 341-373, e cap. 

4, "A personalidade-mana", § 374-406. 

"Alma e terra", OC 10/3, § 49-103. 

"Fundamentos da psicologia analitica (Tavistock lectures)", OC 18/1, 

esp_ segunda conferencia, § 74-144 ,e terceira conferencia, § 145-227. 

Obras relacionadas 

"Consciencia, inconsciente e individua<;:ao", OC 9/1, § 489-524. 

"Da forma~~o da personalidade", OC 17, § 284-323. 

Fontes secundarias 

CAMPBELL,]. The Hero with a Thousand Faces. Princeton: Prince­
ton University Press, 1968 [0 her6i de mil faces. Sao Paulo: Pensa­

mento, 1995]. 

133 



CHINEN, A.B. Beyond the Hero: Classic Stories of Men in Search of 
Soul. Los Angeles: Tarcher, 1993 [Alem do her6i: Hist6rias classicas 
de homens. Sao Paulo: Summus, 1999]. 

lUNG, E. & VON FRANZ, M.-L. The Grail Legend. Boston: Sigo 
Press, 1980 [A lenda do Graal. Sao Paulo: Cultrix, 1980]. 

NEUMANN, E. The Origins and History of Consciousness. Prince­
ton: Princeton University Press, 1954 [Hist6ria da origem da cons­
ciencia. Sao Paulo: Cultrix, 1990]. 
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26 

Velho Sabio 

"Conhecimento, reflexao, insight, sabedoria, inteligencia e intui­

c;;ao", Jung escreve sobre as qualidades associadas a figura arquetfpica 

que ele veio a chamaI' de Velho Sabio. Sendo uma outra face do mas­

culino arquetfpico, uma face bern distinta da face do Her6i ou do Pai, 

o Velho Sabio e uma figura universal no corpo rico da religiao e da 

mitologia mundiais, uma figura com quem Jung teve cantato interior 

dire to de varias formas durante a vida. 

As palavras citadas acima deixam claro como 0 Velho Sabio ar­

quetfpico e a personificac;;ao psfquica do que lung identificava como 

espfrito, especialmente 0 espfrito como conhecimento ou sabedoria, 

Logos em todas as suas muitas formas e muitos efeitos. Apesar de ser 

paternal e heroico em certos aspectos, 0 Velho Sabio tambem e sim­

b6lico de uma certa qualidade de espfrito masculino que nao tern re­

lac;;ao com 0 Pai ou 0 Her6i - uma quietude, uma discric;;ao de eremi­

ta, uma forc;;a expressa nao nos fmpetos Hlicas do Her6i nem na pro­

criac;;ao do Pai, mas uma forc;;a que vern de dentro, um vigor magico 

que guia e fortifica a pessoa em suas lutas interiores. Uma figura na 

cultura ocidental que lung menciona em relac;;ao a esse arquetipo e 

que encarna 0 Velho Sabio na imaginaC;;ao popular e a de Merlim, das 

lendas arturianas - 0 mago e 0 magi co, 0 conselheiro e 0 guia, velho 

homem da floresta e buscador da verdade. 

Como 0 Her6i, 0 Velho Sabio nao e uma figura apenas restrita a 
psicologia dos homens, mas ele pode aparecer para uma mulher 
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como a encarna~ao de um certo lado do animus dela, especialmente 

aquele que lung veio a chamar de animus positivo, a for~a auxiliado­

ra e escondida da sabedoria e do espfrito interiores dela, ele que 

transforma e cria, uma Figura que nos leva para frente e para cima 

sem nos empurrar, que dirige e aconselha sem ordenar nem coman­

dar. Portanto, dada a falta de qualquer obra longa de lung sobre 0 ar­

quetipo do Pai isoladamente dentro da Obr~ Campleta, podemos ver 

o Velho Sabio, para mulheres e homens, como urn derivado especial 

do Pai arquetfpico, lave em sua melhor indumentaria. 

Apesar de 0 Velho Sabio certamente nao ser tudo 0 que ha no Pai 

ou na masculinidade em nive,l coletivo, devemos dar credito a lung 

pelo fato de as experiencias dele com esse dominante arquetipico 

muito auxiliador e inspirador ocuparem lugar importante dentro de 

seus escritos. De fato, a figura do proprio lung, principalmente ern 

seus 61timos anos, veio encarnar rna is e mais 0 Velho Sabio para 

aqueles a volta dele, resultando no fato de que a figura do proprio 

Jung congregou a si tanto 0 la40 sombrio quanto 0 iluminado desse 

arquetipo - lung, 0 curador ideal, 0 mfstico e 0 professor, como ele 

era vis to por seus seguidores, pacientes e alunos; lung, 0 fundador de 

urn culto, 0 guru pomposo e 0 partidario totalitario, como era vista 

por seus detratores. Sendo assim, nao e diffcil discernir a proje~ao do 

Velho Sabio que esta por tras das muitas controversias recentes a res­

peito da pessoa de lung. 

o tratado mais extenso de lung sobre 0 Velho Sabio e "A feno­

menologia do espfrito no conto de fadas", cuja analise psicologica de 

certos contos de fadas pode ser urn pouco complexa, especialmente 

proximo ao fim. Do leitor, VaG ser exigidos tempo e perseveranc;:a. 

Mergulhar mais fundo no Velho Sabio requer que ele saia urn pouco 

mais do tema em questao. a bem conhecido interesse de Jung por al­

quimia e pelas obras de varios alquimistas 0 levaram a um conheci­

mento Intimo de seu compatriota suf~o, 0 alquimista medieval Para-
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celso, uma Figura que lembra 0 Velho Sabio em certos aspectos: ex­

centrico, obcecado com a sabedoria interior, recluso e mago. Jung foi 

convidado a fazer dois curtos discursos para celebra~6es come mora­

tivas a Paracelso, que rna is delineiam a Figura de Paracelso do que 

apresentam seu sistema alqufmico e espiritual (como Jung faz em ou­

tras obras bern detalhadamente). 0 artigo "Sobre 0 renascimento" 

apresenta uma figura do misticismo islamico, Khidr, que tambem 

tern certa semelhan~a com 0 Velho Sabio. Finalmente, eu recomendo 

o ultimo capitulo de Aion, no qual Jung integra em uma estrutura 

(mica e coerente a rela~ao de varias figuras arquetipicas uma com a 

outra na constitui~ao da totalidade do Si-mesmo. 0 Velho Sabio apa­

rece af sob varias formas nos quaterni6es que Jung estuda. A liga~ao 
6bvia do Velho Sabia com as arquetipos tanto do Pai quanto do 

Trickster torna importante que sejam lidos os textos sobre esses ar­

quetipos para um esclarecimento melhor dos varios aspectos do Ve-

lho Sabio. 

Existe uma falta de Fontes secundarias sobre 0 Velho Sabio per se. 

a livro de Emma Jung e Marie-Louise von Franz, The Grail Legend 

[A lenda do Graal], estuda a Figura e a fun~ao de Merlim no ciclo ar­

turiano de urn modo que pode ser util no acrescimo a visao do lei tor 

sobre esse importante dominante arquetfpico, assim como a inter­

preta~ao dos contos de fadas nas quais 0 Velho Sabio representa um 

papel, apresentada por von Franz em Individuation in Fairy Tales [A 

individuafiia nos contos de {ada]. Ainda assim, ha uma lacuna de es­

clarecimentos na literatura sobre 0 Velho Sabio, a ser preenchida por 

futuros escritores junguianos. 

Para comeliar 

"Afenomenologia do espfrito nos contos de fadas", ac 9/1, § 384-455. 
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Para aprofundar 

"Paracelso", OC 15, § 1-17. 

"Paracelso, 0 medico", OC 15, § 18-43. 

"Sobre 0 renascimento", OC 911, § 199-258. 

Aion, OC 9/2, esp. cap. 14, "Estruturae dinfunicado Si-mesmo", § 347-421. 

Obras relacionadas 

Alhures neste livro, cf. as listas de leituras do capitulo 22, "Pai", e do 
capitulo 27, "Trickster". 

Pontes secundarias 

JUNG, E. & VON FRANZ, M.-L. The Grail Legend. Boston: Sigo 
Press, 1980 [A lenda do Graal. Sao Paulo: Cultrix, 1980]. 

VON FRANZ, M.-L Individuation in Fairy Tales. Dallas: Spring, 
1980. Boston: Shambhala, 1990 [A individuagdo nos contos de (ada 
Sao Paulo: Paulinas, 1984]. . 
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27 

Trickster 

A rela<;:ao de J ung com 0 mit610go e pesquisador Karl Kerenyi in­

fluenciou seu pensamento em muitos aspectos cruciais, e alguns dos 

ensaios mais importantes de Jung sobre a psicologia das figuras ar­

quetipicas surgiu inicialmente em volumes em conjunto com os estu­

dos mitol6gicos de Kerenyi sobre essas figuras. Assim que a Mae, a 

Core e a Crian<;:a Divina receberam vida psicol6gica pelas maos de 

Jung, par assim dizer, por meio da obstetrfcia de Kerenyi, entao, 

tamb6n, 0 Trickster das mitologias alquimicas indigena americana, 

grega e medieval vive dentro da Obra Completa devido a colabora­

<;:ao desses do is homens. 

Aqueles interessados no pensamento l6gico e linear muitas vezes 

acham 0 metodo de exposi<;:ao de Jung confuso e provocador de ansie­

dade, pois os padroes arquetipicos da psique nao sao para ser enten­

didos par meio de argumenta<;:ao direta e limitada, mas por meio de 

uma reuniao impressionista de aspectos e temas, ate que a figura sur­

ja com forma e fun<;:ao determinadas. E desse modo caracterlstico 

que Jung aborda 0 Trickster, ele que vira a mesa contra os nobres e 

poderosos, 0 prega-pe<;:as, a fonte de reviravoltas e, consequente­

mente, a fonte de transforma<;:ao e de mudan<;:a. Associado com 0 fur­

to, com as confusoes, com a tolice e a inanidade de todo clamor por 

justi<;:a, 0 Trickster da mitologia indigena americana tern sua contra­

parte arquetfpica no Hermes da mitologia grega, 0 ladrao, 0 engal11-
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Para aprofundar 
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belador, 0 ligeiro. Essa associa<;:ao mitol6gica de Hermes com 0 ma­

landro, como Jung descobriu, nao havia sido perdida entre os alqui­

mistas medievais, cuja busca interior e exterior por transforma<;:ao os 

levou a louvar a figura de Mercurio como Prata~lfquida, 0 mil-faces·e 

a pr6pria fonte da metamorfose, uma associa<;:ao sacralizada num ter­

mo para todos os escritos alqufmicos, 0 corpus hermeticum. 

Todos os arquetipos tern dois lad os, eo Trickster nao e exce<;:ao. 

Ao estudar esse arquetipo, outro arquetipo de masculinidade, Jung 

nao pode deixar de ver esse bobo arquetfpico, sob muitos aspectos, 

como 0 Jave descrito no Velho Testamento: caprichoso, poderoso, 

capaz de falar de muitas formas, incompreenslvel em suas vontades e 

peculiaridades. Alem disso, Jung observa que a sombra pode ter mui­

to em comum com a psicologia do Trickster no sentido em que sua 

existencia continuamente perturba 0 balan<;:o da consciencia domi­

nada pelo eu, mentindo para nossas inten<;:oes conscientes, pregando 

pe<;:as dolorosas em nossa autoimportancia grandiosa e, com isso, 

fornecendo 0 fmpeto para a transforma<;:ao e a
l 
mudan<;:a. Baralhos de 

taro e de cartas comuns preservam a figura do Trickster na carta do 

bobo ou coringa, a carta selvagem da existencia humana, que po de 

fazer 0 papel de qualquer outra, alta ou baixa, com 0 poder de virar e 

mudar a dire<;:ao de nossa jornada. Assim, essa figura e saudada com 

prazer e ansiedade, e poderosa quando esta ao nosso lado e descon­

certante quando nao, e urn bern nao confiavel, mas e uma parte total­

mente necessaria da nossa humanidade. 

Os escritos de Jung sobre 0 Trickster na Obra Completa sao ape­

nas dois: "A psicologia da figura do Trickster" e "0 espfrito Mercurius". 

Cada urn desses artigos e curto, mas cheio de ricas liga<;:oes a outras 

pesquisas de Jung e a outras figuras arquetfpicas que se aglomeram 

em torno da figura do Trickster. Devido ao modo com que Jung defi­

ne a sombra, 0 Trickster, Jave, J6 e sata arquetipicamente, "Respos­

ta a J6" fornece uma explica<;:ao interessante sobre a imagem do 
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Trickster por meio do tratado psicol6gicc5 de Jung sobre 0 problema 

do mal no Antigo Testamento. 

Monografias sobre 0 Trickster dentro da literatura junguiana saO 

diffceis de encontrar. Apesar de muita aten<;:ao ter sido devotada a 

Hermes/Mercurius, e apesar de Hermes e 0 Trickster terem muito em 

comum, as figuras nao sao identicas. Contudo, urn estudo excelente 

e c1assico e Hermes, Guide of Souls, de Kerenyi. 0 livro de Chinen 

trata do conceito pelas lentes do pensamento atual sobre as questoes 

dos homens; e eu incluf duas maravilhosas compila<;:oes de lendas 

americanas nativas a respeito de Coyote, a figura americana nativa 

do malandro, para puro prazer. 

Para comec;ar 

"A psicologia da figura do Trickster", OC 9/1, § 456-488. 

Para aprofundar 

"0 espfrito Mercurius", OC 13, § 239-303. 

Obras relacionadas 

Resposta aJ6, OC 11/4,553-758 e prefacio. 

Fontes secundarias 

CHINEN, A.B. Beyond the Hero: Classic Stories of Men in Search of 
Soul. Los Angeles: Tarcher, 1993 [Alem do her6i: Hist6rias cIassicas 

de homens. Sao Paulo: Summus, 1999]. 

HAILE, F.B. Navajo Coyote Tales: The Curly T6 Aheedlfni Version. 

Lincoln: University of Nebraska Press, 1984. 

KERENYI, K. Hermes, Guide of Souls. Dallas: Spring, 1987. 

MALOKTI, E. & LOMATUWAY'MA, M. Hopi Coyote Tales: Istu­

tutwutsi. Lincoln: University of Nebraska Press, 1984. 
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belador, 0 ligeiro. Essa associa<;:ao mitol6gica de Hermes com 0 ma­
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l 
mudan<;:a. Baralhos de 
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Trickster por meio do tratado psicol6gicc5 de Jung sobre 0 problema 

do mal no Antigo Testamento. 

Monografias sobre 0 Trickster dentro da literatura junguiana saO 
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Para comec;ar 
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Para aprofundar 

"0 espfrito Mercurius", OC 13, § 239-303. 
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Fontes secundarias 

CHINEN, A.B. Beyond the Hero: Classic Stories of Men in Search of 
Soul. Los Angeles: Tarcher, 1993 [Alem do her6i: Hist6rias cIassicas 

de homens. Sao Paulo: Summus, 1999]. 

HAILE, F.B. Navajo Coyote Tales: The Curly T6 Aheedlfni Version. 

Lincoln: University of Nebraska Press, 1984. 

KERENYI, K. Hermes, Guide of Souls. Dallas: Spring, 1987. 

MALOKTI, E. & LOMATUWAY'MA, M. Hopi Coyote Tales: Istu­

tutwutsi. Lincoln: University of Nebraska Press, 1984. 

141 



28 

Coniunctio 

A imagem da coniunctio - termo em latim para "unifica<;:ao" ou 

"uniao" - e uma das que lung retirou dos escritos alquimicos da Ida­

de Media, e, entao, essa imagem pode ser melhor compreendida por 

meio de uma compreensao plena da pesquisa que lung fez do imagis­

tico alqufmico. Embora a imagem popular dos alquimistas seja a de vi­

sionarios desencaminhados buscando meios para transformar chum­

bo em ouro, uma procura quimerica ha muito desacreditada por nos­

sa era mais racional, lung estudou os muitos textos alquimicos que 

restaram para encontrar uma realidade bem diferente: a saber, que a 

busca literal da transforma<;:ao de substancias entre os alquimistas era 

apenas uma parte de urn sistema psicologico-filosOfico mais sofistica­

do de pensamento, que considerava a propria transforma<;:ao pessoal 

do alquimista 0 fator critico no sucesso do empreendimento alquimi­

co. Assim, lung via as descri<;:6es alquimicas de procedimentos lite­

ralmente psicoqufmicos como proje<;:6es externas na materia de pro­

cessos psiquicos interiores, cujo objetivo real ia alem da transforma­

<;:ao de materia-prima em ouro, e cujo proposito real erq, a transfor­

ma<;:ao espiritual do alquimista a partir do interior. 

Das muitas etapas em certos procedimentos alquimicos, uma das 

etapas finais era a coniunctio oppositorum, ou a uniao dos opostos, 

na qual materiais separados com qualidades opostas eram enfim uni­

dos para criar uma substancia totalmente nova e transformada - 0 
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objetivo final dos procedimentos alquimicos. Embora essa coniunc­

tio pare<;:a direta 0 bastante quando descrita em palavras, 0 simbolis­

mo da coniunctio nos desenhos e nas imagens alquimicas foi 0 que 

mais impressionou lung, pois, para a grande surpresa dele, essa col1i­

unctio qufmica era simbolizada repetidas vezes por imagens de uniiio 

sexual (incluindo uniao sexual incestuosa, como 0 casamento de ir­

mao e irma da realeza) e pela figura metade homem, metade mulher, 

do hermafrodita. Achar um simbolismo sexual tao monstruosO e 

chocante para 0 ponto final do que era, afinal, para ser uma mera 

opera<;:ao qufmica deixou claro para .lung que a coniunctio do alqui­

mist a era muito mais, de fato um verdadeiro sfmbolo, como Jung 

compreendeu: uma imagem apontando para algo alem dela mesma, 

um misterio que talvez nunca seja desvendado totalmente. 

o que a coniunctio indica ou representa? .lung sugere que a coni­

unctio, a uniao de homem e mulher encontrada tanto no imagfstico 

do incesto da realeza quanto na imagem do hennafrodita, apol1ta 

para uma uniao interior de elementos masculinos e femininos neces­

sarios para a totalidade psicologica e espiritual. Tal uniao levaria a 
capacidade de verdadeira intimidade e rela<;:ao, e nesse aspecto .lung 

considerou a coniunctio urn simbolo apto para 0 encontro de almas 

que ocorre entre analista e paciente no decorrer da analise. Obvia­

mente, dada a compreensao de .lung do Si-mesmo, a coniul1ctio e urn 

sfmbolo da totalidade psiquica que 0 Si-mesmo representa, e a divin­

dade do androgino e 0 carater regio dos amantes incestuosos dentro 

da coniunctio dos alquimistas apontam para um plano mais elevado 

de integra<;:ao psicologica, que resulta do Si-mesmo como arquetipo 

de totalidade. 
Apesar das explica<;:6es de mestre e muitas vezes densas de .lung a 

respeito da figura alquimica, a coniunctio permanece, como no titulo 

do volume 14, um mysterium, um entrela<;:amento misterioso de opos­

tos arquetipicos em um estado divino final de integra<;:ao. Embora 
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Jung tenha escrito muito a respeito do carater masculino/feminino da 

uniao, a verdade e que mesmo isso pode ser entendido menos literal­

mente e mais figurativamente, compreendendo homem e mulher 

como simbolos de quaisquer opostos arquetipicos: ativo/passivo, 

consciente/inconsciente, luz/escuridao, destrutivo/construtivo, analf­

tico/sintetico. Como todos os dominantes arquetipicos sao polarida­

des e possuem duas faces, a coniunctio, a despeito de quaD sexual seja 

o seu simbolismo, representa a uniao de quaisquer qualidades opos­

tas cuja reconcilia~ao leve a uma maior unidade consigo pr6prias e 

com as outras. A imporrancia da coniunctio, no pensamento de Jung 

e no pensamento junguiano, nao pode ser superenfatizada, no entan­

to, especialmente em respeito a individua~ao e ao processo de anali­

se, ela permanece uma imagem orientadora e urn desafio evocativo 

para cada individuo que se preocupe com a resolu~ao interior e as re­

a<,:6es exteriores. 

Jung faz uma longa exposi<;:ao sobre essa imagem em urn de seus 

artigos mais conhecidos e mais influentes, "A psicologia da transfe­

rencia", que, no entanto, nao e a parte mais Eacil da Obra Completa 

para se ler sem uma introdu<;:ao previa a Jung e a alquimia. 0 leitor 

nao iniciado pode querer consultar a parte 4 deste livro, "Assuntos 

esotericos", antes de mergulhar no artigo de Jung. 0 objetivo de 

"Psicologia da transferencia" e elucidar 0 processo de analise entre 

analista e paciente usando 0 imaginario alquimico. Como a meta da 

analise e a totalidade, Jung aplica a coniunct{o dos alguimistas e os 

passos para obten~ao dela a rela~ao de transferencia/contratransfe­

rencia e a transforma~ao que ocorre na analise. Pode-se imaginar 

como essa conceitualiza~ao da transferencia e da contratransferencia 

tao tipica dos ultimos escritos de J ung foi recebida dentro da comuni­

dade psico16gica dominada peio pensamento freudiano acerca da 

transferencia, da contratransferencia e da meta da analise. Por esse 

motivo, "A psicologia da transferencia" deve ser lido e estudado por 
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aqueles gue se preocupam em entender perfeitamente a terapeutica 

de Jung. 

Aprender mais sobre os escritos de Jung sobre a coniunctio reguer 

que se leia 0 ultimo livro de Jung, Mysterium Coniunctionis. Embora 

, eu tenha fornecido uma introdu~ao em separado a essa diffcil, mas ex­

tremamente recompensadora obra-prima da carreira de Jung na parte 

4, aguelas se<;:6es de Mysterium Coniunctionis gue detalham a coni-

j unctio em si estao anotadas na lista a seguir. Em "Obras relacionadas", 

podem ser encontrados do is artigos gue tratam da capacidade da psi­

que de apaziguar ou transcender as oposi~6es conflitantes inerentes a 

todos nos e de encontrar urn novO sentido para si me sma. 

Consultar fontes secundarias sobre a coniunctio reguer uma ma­

nobra tipica na psicologia junguiana, uma circumambula~ao do tema 

em questao. Os tres livros listados - Incest and Human Love (Amor e 

" incesto humano: A trait;do da alma na psicoterapia), de Stein, The 

Analytic Encounter (0 encontro analitico), de Jacoby, e 0 numero 

inicial da revista junguiana anual Chiron, dedicado a transferen­

cia/contratransferencia - sao todos importantes contribui~6es para a 

11 literatura e dao urn apanhado geral sobre 0 simbolismo extensivo da 

coniunctio, seu simbolismo incestuoso, sua carga sexual e seu signifi­

cado analitico. S6 a transcri~ao do seminario de Edinger abarca to do 

J 0 tema, e 0 carater direto e cologuial do texto ajuda muito em tornar 

" uma das ideias mais desafiadoras de J ung clara e relevante. 

Para come<;:ar 

"A psicologia da transferencia", OC 16/2, pr610go e § 353-539. 

Para aprofundar 

Mysterium Coniunctionis, OC 14/3, esp. parte 6, "A conjun~ao", 

§ 230-447. 
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Obras relacionadas 

"A func;:ao transcendente", OC 8/2, prefacio § 131-193. 

"Sobre 0 renascimento", OC 9/1, § 199-258. 

Fontes secundarias 

EDINGER, E.P. The Mystery of the Coniunctio: AlquemicaI Imag~ 
of Individuation. Toronto: Inner City Books, 1994 [0 misterio da 
coniunctio. Sao Paulo: Paulus, 2008]. 

JACOBY, M. The Analytic Encounter: Transference and Human Re­
lationship. Toronto: Inner City Books, 1984. 

, 
SCHWARTZ-SALANT, N. & STEIN, M. (orgs.). Chiron: A Review 
of Jungian Analysis, 1984. 

STEIN, R. Incest and Human Love: The Betrayal of the Soul in 
Psychotherapy. Nova York: The Third Press, 1973 [Amor e incesto 
humano: A traic;:ao da alma na psicoterapia. Sao Paulo: Paulus, 
1999]. 
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29 

Freud e a pSicanalise 
'J 

Muito tern sido e vai continuar sendo escrito sobre 0 relaciona-

i mento entre Freud e Jung, pois a rela~ao deles e 0 rompimento de urn 

com 0 outro sao urn dos eventos teoricos e pessoais mais importantes 

na historia da psicologia moderna. No entanto, os escritos psicanalfti­

cos contidos na Obra Completa de Jung fornecem simplesmente 0 

? lado teorico dessa extraordinaria rela~ao, sem muito sobre 0 relacio­

namento pessoal que dava tanta informa~ao a respeito da colabora~ao 

} deles. Para urn relato excelente e conciso da historia pessoal entre esses 
.'~ 

dois homens, a introdu~ao de William McGuire para The Freud/Jung 

Letters [Freud!]ung: correspondencia completa] e recomendada. 

Jung inicialmente se aproximou de Freud por conta de A inter­

f pretaqao dos sonhos, urn livro cuja data de publica~ao em 1900 tern , 
uma importancia tanto simbolica quanta historica. Jung trabalhava 

.i como psiquiatra no Hospital Burgh6lzli, em Zurique, urn hospital di-
,~ 

" rigido na epoca por Eugen Bleuler, cujo proprio trabalho seria pro­
'~.~ 

" fundamente influenciado por Freud. Os escritos de Jung de 1902 a 
it 

1906, assim como a tese de doutorado de Jung, "Sobre a psicologia e 

patologia dos fenomenos chamados ocultos" (OC 1), e seus inume­
,{ 

,- ros relatos de seus experimentos com associa~ao de palavras (OC 2), 

contem varias referencias ao trabalho de Freud, e Jung claramente ti­

nha pela obra de Freud urn grande respeito. Os dois homens come~a­

ram a se corresponder em 1906, e continuaram ate 1914, datas que 
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" rigido na epoca por Eugen Bleuler, cujo proprio trabalho seria pro­
'~.~ 

" fundamente influenciado por Freud. Os escritos de Jung de 1902 a 
it 

1906, assim como a tese de doutorado de Jung, "Sobre a psicologia e 

patologia dos fenomenos chamados ocultos" (OC 1), e seus inume­
,{ 

,- ros relatos de seus experimentos com associa~ao de palavras (OC 2), 

contem varias referencias ao trabalho de Freud, e Jung claramente ti­

nha pela obra de Freud urn grande respeito. Os dois homens come~a­

ram a se corresponder em 1906, e continuaram ate 1914, datas que 
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marcam um perfodo em que Freud e lung trabalhavammuito juntos 

para tornar conhecidas as descobertas de Freud ace rca das causas e 

do tratamento da neurose. De fato, os dois homens viajaram para os 

Estados Unidos juntos para dar as palestras de Clark em 1912, apesar 

do indfcio da crescente tensao surgida entre eles apos um episodio no 

navio. Segundo a versao de lung para a historia em Sua autobiografia, 

lung permitiu que Freud analisasse um de seus sonhos, mas Freud re­

cusava a lung a analise correspondente de um sonho dele, uma recu­

sa, segundo 0 que se diz, feita por Freud porque isso art'lea<;;aria a au­

tori dade dele. "Naquele momento", lung escreve, "ele havia se des­
controlado totalmente". 

As divergencias dele com as teorias psicologicas de Freud assim 

como a tensao entre as personalidades dfspares dos dois continuaram 

a se tornar mais e mais aguc;;adas nos dois anos seguintes, conforme os 

psicanalistas lutavam por respeito profissional na Europa. A publica­

c;;ao de 5imbolos da tral1sformar;ao por parte de lung, que trata do in­

consciente a partir de um ponto de vista marcadamente diferente do 

de Freud, em certo sentido representou 0 apice do crescente desafeto 

dos dois e indica as diferenc;;as muito profundas entre as psicologias 

de ambos. Quando lung rompeu Sua amizade com Freud, em 1913, e 

se demitiu da presidencia da Associac;;ao Internacional de Psicanalise , 
em 1914, um longo perfodo de isolamento profissional e de autoana-

lise pessoal se seguiram, cujos frutos foram uma grande porc;;ao de sa­

be doria interior e, mais praticamente falando, a publicac;;ao de Tipos 
psicol6gicos em 1921. 

Desse ponto em diante, 0 trabalho de lung, apesar de dever cre­

dito em certos aspectos ao de Freud, tornou-se distinta e irrevogavel­

mente contrario a teoria psicanalftica ortodoxa proposta pOl' Freud. 

lung discordava muito da posic;;ao por parte de Freud da sexualidade 

como causa fundamental da neurose e achava que a enfase unilateral 

na sexualidade dentro da/psicanalise como a forc;;a motriz primaria 
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i no desenvolvimento psicologico era infundada. Por causa da centra­
:~ 
;, lidade da sexualidade dentro da teoria psicanalitica, muitos dos escri-

tos de lung sobre psicanalise dentro da Obra Completa se concen­

tram na relativa importancia ou na falta de importancia da sexualida­

de. Jung achava 0 conceito da ortodoxia dentro dos cidos psicanalf­

ticos opressivo e nao cientffico ao extremo, e ele era da opiniao, ex­

press ada mais de uma vez, que 0 dogma era mais apropriado a ser­

moes de igreja do que as teorias de uma cicncia moderna. Como a te-

oria dos tipos psicologicos de Jung se ampliou largamente a partir da 

experiencia dele com Freud e do desejo dele de explicar teOl'ias di­

vergentes a respeito dos mesmos fenomenos psicologicos observados 

empiricamente, podemos nos permitir comentar que os escritos de 

,. Jung podem ser uma prova de que Jung e Freud tinham personalida­

des diferentes tipologicamente falando - lung era 0 intuitivo intro­

vertido, Freud era 0 pensador extrovertido. 

Igualmente valida, entretanto, e a alegac;;ao de lung de que a car-

, reira dele ja estava estabelecida antes de ele conhecer Freud e que ele 

ja tinha desenvolvido uma serie de ideias proprias que nao eram deri­

vadas das teorias psicanaliticas de Freud. Os dois exemplos mais im­

portantes da influcncia de lung sobre a teo ria freudiana sao 0 concei­

to do complexo, que surgiu a partir do trabalho de associaC;;ao de pa-

,I lavras de J ung, e a insistencia de Jung para que os terapeutas de psica­

nalise fizessem analise. Assim, por mais interligadas que as carreiras 

deles fossem em certo momenta historico, Jung comec;;ou e terminou 

seu relacionamento com Freud, pessoal e teoricamente, sendo urn 

pensador independente pelos proprios meritos. 

o volume 4 da Obra Completa, intitulado Freud e a psicandlise, 

reline os principais escritos de Jung do perfodo em que ele estava as­

sociado a Freud e do perfodo posterior. A parte principal do volume, 

"Tentativa de apresenta<;;ao da teo ria psicanalitica", foi escrito como 

uma serie de nove palestras e esta indicada em "Para comec;;ar" por-
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gue ele fornece um resumo basico excelente das visoes psicanalftica 

de Jung de modo extensivo e bem organizado. 0 restante desse volu­

me consiste de fragmentos de escritos de Jung sobre psicanalise, que 

foram organizados agui em "Para aprofundar", para mostrar os esti­

gios do pensamento de Jung a respeito da teoria freudiana: artigos 

gue mostram gue ele dava razao em geral e, de fato, as vezes, ate fazia 

apologia a Freud e a teoria psicanaHtica; e finalmente artigos que 

mostram gue Jung rompeu totalmente com Freud, alguns dos quais 

sao surpreendentemente veementes. Os artigos que se dedicam as re­

postas tecnicas a varios crfticos ou escritores foram omitidos aqui; 0 

lei tor mais estudado vai provavelmente achar esses de mais interesse 

do gue 0 publico em geral. A correspondencia entre Jung e Loy deve 

ser levada em considera~ao elida devido ao modo com que revela urn 

Jung mais relaxado e pe no chao do que 0 Jung que geralmente ve­

mos em suas publica~oes formais. T ambem inclufdos, estao dois arti­

gos curtos que Jung escreveu a respeito de Freud, que embora nao se­

jam particularmente profundos nem elucidativos, tem certo grau de 

interesse hist6rico. 

A autobiografia de Jung esta listada aqui devido ao relato que in­

clui do relacionamento dele com Freud, embora 0 volume de Liliane 

Frey-Rohn trate do material teoricamente, fornecendo uma compa­

rac;ao ponto a ponto das ideias principais das psicologias junguiana e 

freudiana. 0 volume de cartas entre Freud e Jung - um volume cuja 

cria~ao pareceu nada maisdo que uma conferencia de desarmamento 

entre duas superpotencias - deve ser lido para 0 melhor conhecimen­

to posslvel desses dois grandes homens, do relacionamento deles e 

do fracasso deles em permanecerem amigos e colegas. 

Para come~ar 

"Tentativa de apresentac;ao da teoria psicanalftica", OC 4, prefacio e 

§ 20-522. 
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Para aprofundar 

"A teoria freudiana da histeria", OC 4, § 27-63. 

"A analise dos sonhos", OC 4, § 64-94. 

"Contribui~ao a psicologia do boato", OC 4, § 95-128. 

"A respeito da crftica a psicanalise", OC 4, § 194-196. 

"A respeito cia psicamllise", OC 4, § 197-202. 

"Aspectos gerais cia psicanalise", OC 4, § 523-556. 

"Sobre a psicanalise", OC 4, § 557-575. 

"Questoes atuais dapsicoterapia: correspondencia entre e.G. Jung e 

R. Loy", OC 4, § 576-669. 

"Introdu~ao aA psicanaiise de W. M. Kranefeldt", OC 4, § 745 -767. 

"A divergencia entre Freud e Jung", OC 4, § 768-784. 

"Sigmund Freud, um fenomeno hist6rico-cultural", OC 15, § 44-59. 

"Sigmund Freud", OC 15, § 60-73. 

"A psicologia profunda", OC 18/2, § 1.142-1.162. 

Obras relacionadas 

"A interpreta~ao psicol6gica dos processos patoI6gicos", OC 3, 
, 

§ 388-424. 

"A psicologia da dementia praecox: um ensaio", OC 3, p. 1-137. 

Fontes secundarias 

FREY-ROHN, L. From Freud to Jung: A Comparative Study of the 
Psychology of the Unconscious. Nova York: e.G. Jung Foundation 

for Analytical Psychology, 1974. 

JUNG, e.G. & JAFFE, A. Memories, Dreams, Reflections. Nova 
York: Vintage Books, 1965 [Memorias, sonhos, reflexoes. Rio de Ja­

neiro: Nova Fronteira, 1975]. 

153 



gue ele fornece um resumo basico excelente das visoes psicanalftica 

de Jung de modo extensivo e bem organizado. 0 restante desse volu­

me consiste de fragmentos de escritos de Jung sobre psicanalise, que 

foram organizados agui em "Para aprofundar", para mostrar os esti­

gios do pensamento de Jung a respeito da teoria freudiana: artigos 

gue mostram gue ele dava razao em geral e, de fato, as vezes, ate fazia 

apologia a Freud e a teoria psicanaHtica; e finalmente artigos que 

mostram gue Jung rompeu totalmente com Freud, alguns dos quais 

sao surpreendentemente veementes. Os artigos que se dedicam as re­

postas tecnicas a varios crfticos ou escritores foram omitidos aqui; 0 

lei tor mais estudado vai provavelmente achar esses de mais interesse 

do gue 0 publico em geral. A correspondencia entre Jung e Loy deve 

ser levada em considera~ao elida devido ao modo com que revela urn 

Jung mais relaxado e pe no chao do que 0 Jung que geralmente ve­

mos em suas publica~oes formais. T ambem inclufdos, estao dois arti­

gos curtos que Jung escreveu a respeito de Freud, que embora nao se­

jam particularmente profundos nem elucidativos, tem certo grau de 

interesse hist6rico. 

A autobiografia de Jung esta listada aqui devido ao relato que in­

clui do relacionamento dele com Freud, embora 0 volume de Liliane 

Frey-Rohn trate do material teoricamente, fornecendo uma compa­

rac;ao ponto a ponto das ideias principais das psicologias junguiana e 

freudiana. 0 volume de cartas entre Freud e Jung - um volume cuja 

cria~ao pareceu nada maisdo que uma conferencia de desarmamento 

entre duas superpotencias - deve ser lido para 0 melhor conhecimen­

to posslvel desses dois grandes homens, do relacionamento deles e 

do fracasso deles em permanecerem amigos e colegas. 

Para come~ar 

"Tentativa de apresentac;ao da teoria psicanalftica", OC 4, prefacio e 

§ 20-522. 

152 

Para aprofundar 

"A teoria freudiana da histeria", OC 4, § 27-63. 

"A analise dos sonhos", OC 4, § 64-94. 

"Contribui~ao a psicologia do boato", OC 4, § 95-128. 

"A respeito da crftica a psicanalise", OC 4, § 194-196. 

"A respeito cia psicamllise", OC 4, § 197-202. 

"Aspectos gerais cia psicanalise", OC 4, § 523-556. 

"Sobre a psicanalise", OC 4, § 557-575. 

"Questoes atuais dapsicoterapia: correspondencia entre e.G. Jung e 

R. Loy", OC 4, § 576-669. 

"Introdu~ao aA psicanaiise de W. M. Kranefeldt", OC 4, § 745 -767. 

"A divergencia entre Freud e Jung", OC 4, § 768-784. 

"Sigmund Freud, um fenomeno hist6rico-cultural", OC 15, § 44-59. 

"Sigmund Freud", OC 15, § 60-73. 

"A psicologia profunda", OC 18/2, § 1.142-1.162. 

Obras relacionadas 

"A interpreta~ao psicol6gica dos processos patoI6gicos", OC 3, 
, 

§ 388-424. 

"A psicologia da dementia praecox: um ensaio", OC 3, p. 1-137. 

Fontes secundarias 

FREY-ROHN, L. From Freud to Jung: A Comparative Study of the 
Psychology of the Unconscious. Nova York: e.G. Jung Foundation 

for Analytical Psychology, 1974. 

JUNG, e.G. & JAFFE, A. Memories, Dreams, Reflections. Nova 
York: Vintage Books, 1965 [Memorias, sonhos, reflexoes. Rio de Ja­

neiro: Nova Fronteira, 1975]. 

153 



McGUIR~, W. (org.). The Freud/Jung Letters: The Co;'respondence'; 
betv:een SIgmund Freud and e.G. Jung. Princeton: Princeton Uni­
versI.ty Press, 1974 [Freud/Jung: Correspondencia completa. Rio de 
JaneIro: Imago, 1993]. 30 
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Esquizofrenia 

Os escritos de Jung sobre esquizofrenia representam uma por~ao 

principal de seu trabalho inicial e formam uma importante parte da 

literatura psiquiatrica do infcio do seculo XX sobre doen~a mental. 

Em seu trabalho no Hospital Burgholzli, em Zurique, sob a dire~ao 

de Eugen Bleuler e como sucessor de Bleuler na diretoria, Jung esteve 

intimamente envolvido com 0 tratamento do que era entao chamado 

de dementia praecox ou senilidade precoce. Como os sintomas dessa 

; doen~a - alucina~oes, ilusoes, maneirismos estranhos, afastamento 

social e pensamento des orden ado - formavam a defini~ao por exce­

lencia de insanidade na epoca, 0 trabalho de Bleuler foi instrumental 

para trazer alguma ordem as formula~oes clfnicas a respeito dessa 

condi~ao, que Bleuler renomeou de esquizofrenia. Bleuler veio a en­

tender a esquizofrenia nao como uma doen~a mental uniforme uni­

ca, mas como urn grupo de sfndromes psic6ticas variadas, mas geral­

mente cr6nicas, e, mais tarde, ele viu que essas sfndromes eram todas 

caracterizadas por uma fragmenta~ao da consciencia - daf, 0 "cere­

bro dividido" da nomenclatura dele, muitas vezes interpretado como 

personalidade multipla ou dividida. 

Enquanto trabalhava sob a dire~ao de Bleuler, Jung foi apresen­

tado a obra de Freud e ~leuler sobre histeria; em especial, a publica­

<;ao da obra-prima de Freud, A interpretaqao dos sonhos, deu a Jung 

mais uma pe~a do quebra-cabe~a psicologico a respeito da esquizo-
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frenia, uma pec;:a que havia sido demonstrada pelos proprios experi­

mentos de associac;:ao de palavras de lung: a compreensao de que a 

esquizofrenia nao poderia ser simplesmente uma doenc;:a organica cia 

mente, mas que havia um componente na~ organico e psicol6gico 

por tras de muito do que parecia uma sintomatologia psicotica sem 

sentido. Usando os insights de Freud quanta a natureza do processo 

inconsciente e dos conflitos, junto com 0 proprio conceito dele de 

complexo sentimental autonomo, lung empregou muito tempo e es­

forc;:o tentando rastrear as causas psicologicas e emocionais da esqui­

zofrenia por meio de uma meticulosa escuta das historias de sellS pa­

cientes e por uma escrupulosa atenc;:ao aos detalhes da doenc;:a deles. 

Assim, lung fez pelos pacientes psicoticos 0 que Freud e Bleuler ti­

nham feito pelos histericos, mostrando que 0 comportamento insano 

do esquizofrenico era, na verdade, a expressao de conflitos emocio­

nais intoleraveis, uma emergencia de complexos inconscientes que, 

entao, afogam 0 eu individual e fazem com que 0 paciente cognitiva e 

comportamentalmente perea 0 contato Com a tealidade. 

Por esse motivo, lung compreendeu que os sintomas bizarros 

dos pacientes psicoticos, apesar de obviamente mais graves e debili­

tantes nos esquizofrenicos, nao eram de fato tao diferentes dos ob­

servados em pacientes normais ou neuroticos: expressoes simbolicas 

de material inconsciente. No contexto do pensamento medico da­

quele perfodo, essa interpretac;:ao psicanalftica da esquizofrenia era 

bem revoluciol1<iria, mesmo que lung sempre concordasse com a ideia 

aceita, sustentada na epoca e apoiada hoje por pesquisas e experien­

cias volumosas, de que alguma especie de fator qufmico organico 

tambem devesse estar envolvido no aparecimento da esquizofrenia. 

A contribuic;:ao de Jung para 0 entendimento da esquizofrenia, por­

tanto, esta entre os mais importantes trabalhos da psicologia moder­

na, sintetizando 0 pensamento psicanalftico e 0 medico com as pr6-

prias ideias dele, retiradas do infcio de Sua carreira psiquiatrica. 
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f 0 volume 3 da Obra Completa re{me todos os eseritos de Jung 

,

;',,1 sobr~ 0 te~a, incluindo um~ serie ~e palestr~s curtas e artigos sobre i esqUlzofrema que foram escntos apos 0 romplmento dele com Freud. 

,: Todos esses artigos, incluindo 0 trabalho principal dele sobre 0 as­

i sunto, "0 problema da psicogenese nas doenc;:as mentais", sao sur­

, preendentemente relevantes e de facilleitura, dadas as datas em que 

foram escritos. Duas excec;:oes devem ser mencionadas aqui, entre-

; tanto: a primeira parte do artigo mencionado acima contem uma 

crftica intrincada e nao mais muito util da literatura sobre esquizo­

frenia da vir ada do seculo,e 0 artigo intitulado "A interpretac;:ao 

psicologica dos processos patologicos", apesar de ter sido publica-,f 
, do junto com um dos artigos de Jung sobre esquizofrenia, e uma di-

vagac;:ao epistemologico-filos6fica que realmente tern pouco aver 

com esquizofrenia. Com essas duas excec;:oes em mente e armado 

com uma certa familiaridade com 0 conceito de complexo de Jung, 

pode-se ler os artigos contidos nesse volume de modo muito recom­

pensador como ele esta organizado. A ordem basicamente cronolo-

gica desses artigos nos da uma noc;:ao do desenvolvimento do pensa­

mento de Jun~ sobre a esquizofrenia por meio e para alem de sua as-

Para comec;:ar 

"A psicologia da dementia praecox: Um ensaio", OC 3, § 1-36. 

"0 conteudo da psicose", OC 3, § 317-387. 
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f 0 volume 3 da Obra Completa re{me todos os eseritos de Jung 

,

;',,1 sobr~ 0 te~a, incluindo um~ serie ~e palestr~s curtas e artigos sobre i esqUlzofrema que foram escntos apos 0 romplmento dele com Freud. 

,: Todos esses artigos, incluindo 0 trabalho principal dele sobre 0 as­

i sunto, "0 problema da psicogenese nas doenc;:as mentais", sao sur­

, preendentemente relevantes e de facilleitura, dadas as datas em que 
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vagac;:ao epistemologico-filos6fica que realmente tern pouco aver 
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pensador como ele esta organizado. A ordem basicamente cronolo-

gica desses artigos nos da uma noc;:ao do desenvolvimento do pensa­

mento de Jun~ sobre a esquizofrenia por meio e para alem de sua as-

Para comec;:ar 

"A psicologia da dementia praecox: Um ensaio", OC 3, § 1-36. 

"0 conteudo da psicose", OC 3, § 317-387. 
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Para aprofundar 

"Critica a E. Bleuler: Sobre a teoria do negativismo esquizofrenico" 
OC 3, § 425-437. ' 

"A import;lncia do inconsciente na psicopatologia", OC 3, § 438-465. 

"0 problema da psicogenese nas doen<;:as mentais", OC 3, § 466:475. 

"Doen<;:a mental e psique", OC 3, § 496-503. 

"A psicogenese da esquizofrenia", OC 3, § 504-54l. 

"Novas considera<;:6es sobre a esquizofrenia", OC 3, § 542-552. 

"A esquizofrenia", OC 3, § 553-584. 

Obras relacionadas 

Alhures neste livro, d. as listas de leitura no capitulo 2, "Complexo", 
e no capitulo 16, "Eu". 

Fontes secundarias 

KILLIC~, K. & SCHAVERIEN, J. (orgs.). Art, Psychotherapy and 
Psychosls. Londres: Routledge, 1997. 

PERRY, J.W. The Self in Psychotic Process. Dallas: Spring, 1987. 

--_. The Far Side of Madness. Englewood Cliffs· Prentice-Hall 
1974. ., 
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Desenvolvimento da crianc;a e pSicologia 

Diferentemente da teoria psicanalftica, com sua enfase na etiolo­

gia e na influencia de traumas infantis no desenvolvimento psicosse­

xual subsequente, as posi<;:6es te6ricas de Jung 0 levaram para fora do 

dominio da infa,ncia como a unica base para 0 estudo psicol6gico, ja 

que Jung considerava 0 desenvolvimento psico16gico urn fenomeno 

que dura a vida toda, nao uma tarefa completada ao final da puber­

dade. Jung consequentemente escreveu pouco sobre 0 desenvolvi-

1 mento e a psicologia da crian<;:a em compara<;:ao com 0 interesse ma­

ci<;:o e continuo na crian<;:a dentro dos drculos freudianos. Os artigos 

sobre desenvolvimento e psicologia da crian<;:a dentro da Obra Com-
! 

pleta foram escritos em grande parte em resposta a convites feitos a 

Jung como um dos principais psic610gos de seu tempo para falar em 

varias conven<;:6es de educadores sobre suas teorias psicol6gicas e a 

aplica<;:ao delas na educa<;:ao. Essa situa<;:ao consequentemente da a 

esses escritos uma certa acessibilidade que muitos dos outros escritos 

de Jung nao tern, ja que foram escritos principalmente para plateias 

de leigos interessados na aplica<;:ao do conhecimento psicologico. 

Entre as principais ideias de Jung sobre a psicologia e 0 desenvol­

vimento da crian<;:a esta que a crian<;:a normal vive psicologicamente 

num estado de inconsciencia a partir do qual varios momentos isola­

dos de consciencia aparecem, como ilhas em um oceano, e que essas 

ilhas de consciencia gradualmente se tornam maiores e maiores ate 

que 0 complexo do eu finalmente se cristaliza e permite uma maior 
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ou menor percep<;:ao consciente continua de si e dos outros. Apesar 

de Jung nao poder senao reconhecer as varios distllrbios psicol6gicos 

que afligem as crian<;:as em momentos de seu desenvolvimento, ele 

viu que muitos, senao a mai<?ria, desses disturbios se deviam mais a 
absor<;:ao da crian<;:a de conflitos a partir do material inconsciente re­

primido ou denegado dos pais do que a qualquer disturbio inerente a 
crian<;:a. Jung, portanto, achou ma1s util que os pais da crian<;:a per­

turbada fizessem analise do que tratar a crian<;:a sozinha, e os relat6rios 

de casos de trabalho com crian<;:as refletem a opiniao dele de que as 

causas do disturbio da crian<;:a deveriam ser encontrados no inconsci-
I 

ente dos adultos que cercam a crian<;:a. 

No estado de inconsciencia da infancia, que Jung considerava 

normal, ele percebia uma imagem do inconsciente coletivo ou racial. 

A teoria dele de que 0 indivfduo humano recapitula durante seu de­

senvolvimento psicol6gico individual os estagios pelos quais a espe­

cie passou em seu desenvolvimento psico16gico como um todo e, 

desta mane ira, aplicada as crian<;:as cujo estado inconsciente as per­

mite acessar 0 inconsciente coletivo de toda a humanidade de uma 

mane ira que os adultos subsequentemente perdem por meio do de­

senvolvimento do eu. Assim como a inconsciencia precede a cons­

ciencia coletivamente, assim, tambem, acontece nos esragios do de­

senvolvimento individual. Por isso, Jung considerava que muitos dos 

simbolos nos sonhos e jogos das crians;as era expressao direta de ma­

terial do inconsciente coletivo e, como tal, extremamente valiosa 

para aumentar 0 nosso conhecimento desse estrato de experiencia 

psiquica compartilhada. 

A lista de leitura e organizada com base na ideia de que os relatos 

daquilo que Jung fez com as crian<;:as em analise sao de mais facillei­

tura, pelo men os inicialmente, do que as teorias dele sabre desenvol­

vimento e analise da crian<;:a. Em "Para come<;:ar", portanto, encon­

tram-se tres estudos de casas do trabalho de Jung com crian<;:as; 
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'j: "Para aprofundar", enta~, inclui 0 material mais conceitual e te6rico 

.~ da Obra Completa. 

.' Certos seguidores de Jung levaram as teorias dele sobre des en­

·~.',',l,' volvimento e psicologia da crian<;:a muito mais adiante do que os arti­

. gos na Obra Completa fizeram, desenvolvendo tecnicas terapeutic~s 
tanto para adultos como para crian<;;as, mais notavelmente a terapla 

do jogo de areia, que busca trazer a consciencia os simbolos do in­

consciente coletivo tao proeminentes na psicologia de crian<;:as: Dora 

Kalff foi a que mais se destacou nesse aspecto. Embora um pouco ul-

.~ trapassado, 0 livro de Frances G. Wickes, The Inner World of Child­

~ hood, da uma boa visao do pensamento junguiano mais classico sobre 

a psicologia e 0 desenvolvimento da crian<;:a; 0 prefacio de Jung para 

a edi<;:ao alema do livro dela esta incluido no volume 17 da Obra 

Completa e indicado na lista a seguir. 

1 Para comec;:ar 

1 "Sobre os conflitos da alma infantil", OC 17, prefacio e § 1-79. 

"Contribui<;;ao a psicologia do boato", OC 4, § 95-128. 

"Tentativa de apresenta<;:ao da teoria psicanalftica", OC 4, esp. parte 

9 "Um caso de neurose infantil", § 458-522. , 

Para aprofundar 

"Psicologia analltica e educa<;:ao", OC 17, § 127-229. 

"A imporrancia da psicologia analftica para a educa<;:ao", OC 17, 

§ 98-126. 

"0 bem-dotado", OC 17, § 230-251. 

"A importanci'a do inconsciente para a educa<;;ao individual", OC 17, 

§ 253-283. 

"A forma<;:ao da personalidade", OC 17, § 284-323. 
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Obras relacionadas 

"A importancia do pai no destino do indivfduo", OC 4, § 693-744. 

"Aspectos psicologicos do arquetipo materno", OC 9/1, § 148-198. 

Fontes secundarias 

KALFF, D.M. Sandplay: A Psychotherapeutic Approach to the Psy­
che. Boston: Sigo Press, 1980. 

WICKES, F. The Inner World of Childhood. 3. ed. Boston: Sigo Press, 
1988. 
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Amor ecasamento 

POl' mais ampla que fosse a competencia psicologica de Jung, por 

mais transformadora que fosse sua visao psicologica, pOl' mais im­

portante que fosse sua iritroversao, ele, contudo, levava uma vida co­

tidiana comparativamente normal. Casado com uma mulher forte e 

inteligente que muitas vezes era colega profissional e apoio emocio­

nal, pai de seis filhos, amigo intimo de muitos homens e mulheres, 

professor e guia de muitos de seus analisandos, Jung era raramente 0 

recluso Velho Sabio isolado em seu estudo, examinando antigos ma­

nuscritos e produzindo textos misticos. Pelo contrario, Jung era um 

homem que estava no centro de muitas rela<;:6es importantes c dura­

douras e, pOl' isso, em varios momentos, ele punha a caneta sobre 0 

papel para descrever 0 que ocorria entre as pessoas e nao simples­

mente 0 que ocorria dentro da alma individual. 

Seus escritos sobre amor e casamento, embora atfpicos de grande 

parte do corpo de seu trabalho, entretanto, fazem uso do conceito 

dele de proje<;:ao de anima/animus para explicar como uma onda ini­

cial de atra<;:ao mutua pode estar relacionada mais com uma parte 

projetada de um sendo visto no outro do que a uma liga<;:ao verdadei­

ra. Apesar de Jung ter compreendido a proje<;:ao como 0 conceito e 

geralmente compreendido - a saber, a imputa<;:ao inconsciente de 

qualidades, sentimentos ou pensamentos de uma pessoa a outra -, ele 

tamb6n considerava a proje<;:ao mais valiosa do que um simples me-
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canismo de defesa contra impulsos ou pensamentos inaceitaveis. Por 

meio da proje~ao, a psique e capaz de mostrar continuamente ao in­

dividuo aquilo que existe dentro dele, mas que ainda precisa se tor­

nar consciente ou integrado. Dessa maneira, a proje~ao serve a ten­

den cia em dires;ao a totalidade da psique, fornecendo oportunidades 

para integrar os opostos que estao sen do separados e projetados em 

outras coisas e pessoas. 

Essencial ao curso da analise e obviamente ao processo de indivi­

duas;ao e diferenciar 0 que a pessoa projeta Inos outros das pr6prias 

qualidades e dinamicas interiores dela, com 0 objetivo de retirar 0 po­

der das qualidades projetadas por outros e integrar esses aspectos na 

sua pr6pria no~ao de si mesmo. Essa tarefa, Jung deixa claro, e essenci­

al para a liga~ao verdadeira coJ? 0 outro tambem, ja que a ligas;ao ver­

dadeira e possivel s6 ap6s 0 normalmente trabalhoso (e as vezes dolo­

roso) processo de se despir das proje~oes mutuas tiver terminado, re­

velando a outra pessoa em toda a sua realidade. Sempre pragmatico, 

J ung reconhece que muitos relacionamentos nao sobreviveriam a tal 

processo e muitas vezes nao sobrevivem, terminando em rompimento 

ou em urn tipo de acomoda~ao psicol6gica na qual a intimidade verda-
I 

deira e sacrificada em pro I do conforto ou da segurans;a. 

Com isso, Jung introduz 0 conceito do envolvente e do envolvido 

dentro de urn casamento para descrever essa dinamica de acomodas;ao 

psicol6gica - como a for~a de urn parceiro permite a fraqueza do ou­

tro, como um fornece 0 receptaculo forte enquanto 0 outro cai no pa­

pel do dependente, do participante envolvido na rela~ao -, e 0 resulta­

do, abviamente, e que a relas;ao infantil pai-filho e recriada e os do is 

membros do casal sofrem de um tipo de imaturidade psicol6gica insti­

tucionalizada. Nos escritos de Jung sobre amor e casamento, 0 que se 

manifesta mais claramente e a necessidade de ambos participantes do 

casal de serem individuados psicologicamente para que a intimidade 

verdadeira ocarra e para que 0 perigo de uma relas;ao verdadeira seja 

apresentado pela ados;ao inconsciente de formas coletivas de relacio-
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namento, como 0 casamento. Como 0 centro da individuas;ao e tanto 

a consciencia quanta a escolha, ambas qualidades podem ser colocadas 

em grande risco ou podem ser os instrumentos da maior transforma­

~ao possivel da vida na hora do amor e do casamento. 

Embora essas questoes sejam levantadas nas muitas discussoes de 

Jung sobre anima/animus, e sobre Eros e Logos, os do is artigos de 

Jung que se concentram nessas questoes mais claramente a partir de 

uma perspectiva exterior sao "0 casamento como relacionamento 

psiquico" e "0 problema amoroso do estudante". "A mulher na Eu­

ropa" e indicado para uma exploras;ao mais profunda, devido ao 

modo como essas questoes sao abordadas por Jung em suas discus­

soes sobre a posi~ao social e psicol6gica das mulheres na sociedade 

moderna. As fontes secundarias incluem 0 exame bern conhecido 

'I· dessas questoes por Adolf Guggenbiihl-Craig; a abordagem junguia­

~, na feminista e mais provocativa da terapia de casais de Polly Y oung­
~ ; 
,j 
.i 

A, 

Eisendrath; a investiga~ao popular do relacionamento amoroso por 

Linda Leonard a partir de uma perspectiva simb6Iico-junguiana; e fi­

nalmente, uma obra de John Desteian, analista junguiano e mediador 

de div6rcios. 

Para comes;ar 

"0 casamento como relacionamento psiquico", OC 17, § 324-345. 

"0 problema amoroso do estudante", OC 10/3, § 197-235. 

Para aprofundar 

"A mulher na Europa", OC 10/3, § 236-275. 

Obras re1acionadas 

Alhures neste livro, d. as list as de leitura do capitulo 9, "Eros e Lo­
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Fontes secundarias 

DESTEIAN, J. Coming Apart/Coming Together: The Union of Oppo­

sites in Love Relationships. Boston: Sigo Press, 1988. 

GUGGENBUHL-CRAIG, A. Marriage - Dead or Alive. Dallas: Spring, 

1977 [0 casamento esta marta. Viva 0 casamento! sao Paulo: Sfmbo-
10, 1980]. 

LEONARD, L. On the Way to the Wedding. Boston: Shambhala, 

1986 [No caminho para as nupcias. Sao Paulo: Paulus, 2000]. 
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Fen6menos ocultos 

Junto com seu interesse por discos voadores, alquimia e ocon"en­

cias sincronfsticas, 0 interesse de Jung por fenomenos ocultos tern 

sido normalmente malcompreendido e erroneamente caracterizado 

de ingenuo, nao cientffico e trivial. Inegavel e a aten<;:ao que Jung 

dava ao que ele denominava, de modo bastante significativo, "os cha­

mados fenomenos ocultos", como fantasmas, apari<;:6es, vis6es so­

brenaturais, manifesta<;:6es mediunicas ou espiritualistas, como tran­

ses, mesa branca, levita<;:ao, psicografia e 0 que seria chamado hoje de 

incorpora<;:ao de espfritos desencarnados ou de pessoas falecidas. A 

tese de doutorado de Jung, "Sobre a psicologia e patologia dos fen6-

men os chamados ocultos", contida no volume 1 da Obra Completa, 

era, na verdade, urn estudo das habilidades mediunicas do primo dele 

e foi uma das primeiras demonstra<;:6es do interesse contfnuo de Jung 

pelo sobrenatural e pelo irracional. 

o que muitas pessoas geralmente nao apreciam, contudo, e a ati­

tude de Jung em rela<;:ao a esses fenomenos ocultos. Longe de ser cre­

dulo, Jung desenvolveu teorias psicologicas a respeito das causas de 

tais fenomenos que, no maximo, levam a urn desmascaramento total 

das alega<;:6es literais de tais mediuns. Embora ostensivamente incor­

porando e contatando os espfritos do a16u, esses mediuns, na opiniao 

de lung, estao simplesmente canalizando conteudos inconscientes de 

seus proprios complexos cindidos e aut6nomos de poder e vividez 
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extraordinarios. Esses complex os, J ung coloca, sao os espfritos ocul­

tos responsaveis por muitas das ocorrencias e das vis6es sobrenaturais 

que chamam a aten<;:ao e sao relatadas por tantas pessoas. 0 titulo da 

tese de Jung deixa claro que esses fenomenos podem ser chamados 

de ondtos, mas geralmente sao manifesta<;:oes de estados psicol6gi­

cos que podem ser patol6gicos ou histericos. Como Jung come<;:a sua 

tese listando exemplos de tal comportamento espiritualista em casas 

que VaG des de 0 levemente perturbado ao francamente psicopatico, 0 

interesse psiquiatrico cetico dele nesses fenomenos e deixado amp la­

mente claro. 

Embora J ung certamente deixe a porta aberta para provas subse­

quentes da realidade dessas comunica<;:oes com os espfritos, ele, no 

entanto, assume uma postura psicol6gica firmemente racional em re­

la<;:ao a esses eventos, uma posi<;:ao que pode muito bern consternar 

muitos dos atuais espiritualistas da Nova Era que veem nos escritas 

de Jung urn apoio para muitas das alega<;:oes rranspessoais, mas que 

podem nao se sentir tao confortaveis com Jung ap6s ler os escritos 

dele espedficos sobre esse tema. Apesar de sua postura duvidosa em 

rela<;:ao a essas ocorrencias, Jung nunca, em nenhum momento, aban­

dona a realidade psicol6gica desses fenomenos, vendo, dentro dessas 

cren<;:as, dessas visoes e desses eventos, imagens que apontam para os 

sfmbolos do inconsciente coletivo, sfmbolos cujos efeitos irracionais, 

mas inegaveis, nao podem - na verdade, nao devem - ser subestima­

dos. Alem disso, com sua teoria da sincronicidade, elaborada mais 

tarde na sua carreira, Jung fornece mais explica<;:oes subjetivas e psi­

col6gicas acerca das coincidencias ou ocorrencias incomuns e apa­

rentemente ocuitas, considerando esses eventos como essencialmen­

te acansais, uma visao que abala ainda mais 0 pensamento magi co de 

causa e efeito de tantos praticantes de ciencias ocultas. 

Investigar de maneira racional os fenomenos que sao fundamen­

talmente irracionais pode ser urn feito cientffico diffcil de se realizar 
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'1 com exito. 0 leitor pode questionar 0 exito dos escritos de Jung so-

j 
1 
J 
. 1 

bre 0 oculto. Em "Para come<;:ar", eu lis to a tese de Jung sobre oocul-

to e urn breve comentario sobre ela, enquanto que, em "Para apro­

fundar", eu recomendo uma cole<;:ao de artigos curtos e prefacios de 

varios livros, nos quais Jung continua suas discussoes sobre os feno-

menos espiritualistas . 

Como a preocupa<;:ao da vida ap6s a morte e uma caracteristica 

consciente de muito do pensamento e da pratica ocultista, eu tam­

bern menciono dois livros sobre 0 assunto da vida ap6s a morte de 

j ~::I:,J;~~~,' q~: ::~:~:::~n::: ::;t7;~:~I:;::~:r:: :':t~O;':~ 
camente junguiano (ou seja, psicoI6gico). 0 livro de Sallie Nichols, 

Jung and Tarot (jung eo taro: Uma jornada arquetfpica), demonstra 

1··'·1 

. ('. , 

i· 

como os insights de Jung em rela<;:ao a natureza e a fun<;:ao do simbo­

lismo inconsciente podem ser aplicados psicologicamente, e nao de 

uma forma pressagiosa ingenua, ao uso das cart as de taro. 

Para come<;:ar 

"Sobre a psicologia e patologia dos fenomenos chamados ocultos", 

OC 1, § 1-150. 

"EJ1ros histericos de leitura", OC 1, § 151-165. 

Para aprofundar 

"Sobre 0 ocultismo", OC 18/1, § 695-789. 

Obras relacionadas 

"0 problema psfquico do homem moderno", OC 10/3, § 148-196. 

"A alma e a morte", OC 8/2, § 796-815. 

"Sincronicidade: urn principio de conexoes acausais", OC 8/3, p. 

437-523 . 
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34 

Ovni 

A metafora do guia a Obra Camp leta foi escolhido deliberada­

mente, ja que, ao ler a cole~ao dos escritos de Jung, a pessoa pode se 

sentir como se estivesse passeando por uma grande cidade europeia 

onde, ao dobrar certa esquina, algo bastante incomum e fascinante 

surge, algo comum para aquela hora e aquele lugar, mas ainda assim 

extraordinario e muito diferente. Os escritos de Jung sobre os obje­

tos voadores nao identificados, ou ovnis, podem rep res en tar uma 

descoberta muito intrigante em nosso passeio pelos escritos dele. 0 

interesse de Jung pelo sobrenatural e pelo inexplicavel, ou como ele 

poderia colo car, pelo irracional, foi uma caracteristica de toda a vida 

dele, come~ando pelos seus primeiros escritos sobre fenomenos ocul­

tos, estendendo-se pelo periodo principal de seus escritos e pesquisas 

sobre mitologia e alquimia e se direcionando ao final da vida para os 

exemplos modernos da imagina~ao mftica em a~ao. Infelizmente, 0 

interesse de Jung nesses fenomenos psiquicos irracionais e muitas ve­

zes mal interpretado como credulidade ou falta de sofistica~ao, mas 

os escritos de Jung sobre discos voadores exemplificammais uma vez 

certas caracteristicas da abordagem dele a tais fenomenos. 

o foco de Jung, em primeiro lugar e sempre, e psico16gico. Oob­

jetivo dele ao analisar os varios relatos de discos voadores - "coisas 

vistas no ceu" - nao e estabelecer 0 que e verdadeiro ou falso nesses 

relatos, mas investigar 0 significado psicologico de tais relatos para 

os individuos envolvidos ou para a cultura mais ampla. Esse foco psi-
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col6gico nao requer que Jung acredite que visitantes de outro planeta 

estejam realmente visitando a Terra nem exige que ele refute essas 

alega~oes. Para 0 foco psicol6gico de Jung, a cren~a daqueles indivf­

duos em ter visto 0 que viram no ceu e 0 suficiente. Assim, quer os 

discos voadores realmente existam ou nao, Jung sustenta que esses 

elementos, mesmo que literalmente falsos, sao, contudo, fatos psf­

quicos sujeitos a investiga~ao psicol6gica e simb6lica. 

Em segundo lugar e de modo igualmente caracterfstico, Jung 

examina a possibilidade de tais vis6es de ovnis no mundo todo terem 

urn significado coletivo, uma importancia mitica para as pessoas da 

modernidade. Por esse motivo, Jung revela, do modo mais surpreen­

dente, imagens e visoes semelhantes em relatos mitol6gicos e hist6ri­

cos. Ele evoca esse material nao como urn uf610go credulo que busca 

estabelecer a realidade objetiva dos discos voadores. Em vez disso, 

ele usa essas amplifica~oes hist6ricas e coletivas para se perguntar a 

respeito da importancia de tais visoes no momento hist6rico da epo­

ca. Que coisa e essa proveniente do inconsciente que, por ter sido de­

negada, reprimida ou nao totalmente aceita, parece estar projetada 

no mundo ffsico e e vista como algo estranho, alienfgena e assusta­

dor? 0 que esta buscando contato conosco a partir do nosso interi­

or? Sendo assim, Jung trata os relatos de ovnis como trataria de so­

nhos: sao dignos de investiga~ao, fecundos em significados psicol6gi­

cos e estao conectados com a historia coletiva da condi~ao humana. 

Os artigos que tratam dessas visoes deixam claro que Jung ve os 

ovnis como sfmbolos do Si-mesmo, especialmente por causa da for­

ma de mandala de muitas dessas espa~onaves alienigenas. Dado 0 pe­

riodo historico dessas visoes - imediatamente ia seguir da fragmenta­

~ao e da desarticula~ao psfquica causadas no mundo todo pela Se­

gunda Guerra Mundial- a aparencia do Si-mesmo ness as visoes mis­

teriosas e a hipotese (mica e a contribui~ao a literatura crescente da 

parte de Jung sobre esses enco~tros imediatos. Sob a luz dessa hip6-

tese, pode-se imaginar 0 que os relatos populares da atualidade signi-
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:i I ficam, ja que eles vao muito alem de meras visoes nos ceus e hoje es-
j bd " tao cheios de historias de contatos reais com extraterrestres, a u-

:j ~oes por parte de alienigenas, experiencias for~adas em espa~onaves 
1 de outro mundo e comunidades espirituais inteiras fundadas e estru­

J turadas em torno de sua cren~a nos ovnis. Se a mitologia popular dos 
') 
'I ovnis e centrada em manifesta~oes do Si-mesmo, podemos nos per-

~ gun tar se 0 atual estaddo do IS relatos de ov~is e uma progresstaoodoPaorua 
:1 uma sensa~ao maior e re a~ao com 0 umverso como urn 

:,.,ll· uma determinada proje~ao regressiva dessa totalidade fora de nos 

mesmos em dire~ao aos vastos ceus acima de nos. 
ij , Chega a ser interessante que nenhum trabalho de analistas jun-

:1 guianos siga os passos de Jung na investiga~ao do significado simb6li­, i co dos avistamentos de ovnis. Certamente, as exigencias de se criar 

uma psicologia terapeutica funcional e a enorme tarefa de pesquisa 

da mitologia do passado deixou pouco tempo para que os analistas se 

dedicassem a mitologia da cultura popular atual. Talvez a terceira ge­

ra~ao de analistas junguianos fa~a uma contribui~ao substancial para 

esclarecer 0 que exatamente nos achamos que vemos vindo de longe 

de nos nesses avistamentos completamente sobrenaturais dos ceus. 

Para come<;;ar 
, 

"Urn mito moderno: Sobre coisas vistas no ceu", OC 10/4, § 589-824. 

Para aprofundar 

"Sobre os discos voadores", OC 18/2, § 1.431-1.444. 

Ohras relacionadas 

Tipos psico/6gicos, OC 6, esp. cap. 11, "Defini~6es", em "Si-mes­

mo", § 902. 

"0 simbolismo do mandala", OC 9/1, § 627-718. 
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Arte moderna e crftica de arte 

o volume 15 da Obra Camp leta contem um quarteto de artigos 

curtos que lung escreveu a respeito de arte, um quarteto que, na ve,r­

dade, e composto de do is duos, por assim dizer: um par de artigos so­

bre a questao geral da rela~ao entre arte e psicologia e outro par de 

artigos nos quais lung aplicou sua compreensao psicologica a dois 

gran des artistas do seculo XX, lames loyce e Pablo Picasso. A falta de 

qualquer desenvolvimento extensivo sobre esse tema pOI' parte de 

lung e 0 fato de que tres desses quatro artigos foram escritos sob en­

comenda e prova de que a rela~ao entre arte e psicologia '~ao desper­

tava grande interesse em lung. Mesmo assim, temos a sensa<;ao de 

que, dado 0 uso crftico extensivo ao qual a teoria psicanalftica de 

Freud fora submetida, lung se sentiu obrigado a expressar sua pro­

pria visao, especialmente porque, durante sua carreira, ele vira 0 

quanta a produ<;ao de sfmbolos era importante e transformadora 

para a alma humana. 

Na rela~ao entre arte e psicologia, lung pede novamente que 

abandonemos uma abordagem anaHtica reducionista ao trabalho cri­

ativo e abordemos a obra de arte em seus proprios term os, em vez de 

procurar as causas psicologicas de qualquer obra de arte. Alem disso, 

lung separa a psicologia do artista individual da validade do trabalho 

criativo daquele artista, que, na opiniao de lung, permanece vivo ou 

e esquecido pelos meritos de suas proprias conquistas, em vez de ser 
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criticado pela sanidade ou pela neurose do artista e criador. Essas 

duas posi~oes sao, em certos aspectos, rea<;:oes nao muito dissimula­

das as incursoes na crftica de arte feitas por Freud e seus seguidores, e 

Jung parece muito confortavel com a conclusao de que os gran des ar­

tistas sao quase sempre indivfduos excepcionais para os quais as cate­

gorias psicol6gicas normais nao se aplicam. Dada a propria produ.<;a~ 
criativa abundante de Jung durante sua vida toda, a questao da cnatl­

vidade artfstica, de seu custo psicologico, e de seu valor para a vida 

individual e coletiva havia claramente sido vivenciada na pele por ele 

durante muitos e muitos anos. 

o artigo sobre Ulisses, de Joyce, tem uma hist6ria fascinante, 

descrita no apendice a essa versao na Obra Completa; 0 apendice, na 

verdade, pode despertar mais interesse do que 0 proprio artigo, que 

e, em grande parte, uma cronica das dificuldades de Jung em captar 0 

sentido do fluxo de consciencia que era 0 estilo de Joyce. 0 artigo de 

Jung sobre Picasso e igualmente interessante, mas dificilmente revo­

lucionario. Percebemos que, por mais inovadora e progressista que 

fosse a psicologia de lung, 0 homem Jung tinha dificuldade de pene­

trar no mundo desses artistas arquetipicamente modernos, como se 

lung ainda vivesse no mundo do seculo XIX, enquanto Joyce e Picas­

so estavam programaticamente desmantelando esse mundo para des­

crever 0 carater verdadeiro do secula XX, com sua fait a de sentido, 

sua desordem, sua anomia, sua falha de comunica~ao e seu conheci­

mento. A facilidade com que Jung consegue captar a significado psi­

cologico de outras obras literarias mais antigas - como Fausto, de 

Goethe; Prometeu e Epimeteu, de Spiteller; ou Assim falou Zaratus­

tra de Nietzsche - empresta subsfdios a essa observa~ao. Embora , 
Jung reconhe<;a esse colapso moderno do sentido - de fato, esse co-

lapso e uma grande preocupa~ao para ele em seus escritos como psi­

colo go _ a contribui~ao de Jung para a cura e a compreensao da do­

en~a do seculo XX nao esta na critica de arte, mas na psicologia. Do 
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mesmo modo, os insights de Jung, nesses quatro artigos e em seus ou­

tros escritos sobre a natureza e a fun<;::io do sfmbolo, formam a base 

para tentativas subsequentes por parte dos seguidores de J ung de for­

mular as implica<;:6es psicologicas de varias obras de arte, da pintura 

ao cinema, seguindo 0 espfrito da psicologia de Jung, preocupada 

com 0 efeito positivo e transformativo da produ<;:ao de simbcilos na 

vida da alma. As duas compila<;:6es de ensaios sobre arte e criatividade 

de Erich Neumann permanecem dissicas dentro do pensamento jun­

guiano e devem ser lidas. As vis6es contemporaneas sao representa­

das por dois livros, urn deles e uma compila<;:ao de trabalhos apresen­

tados em conferencias, 0 outro e uma aplica<;:ao incomum e que faz 

pensar 0 pensamento de Jung. Para mais exemplos de formas con­

temporfll1eas nas quais os conceitos de Jung foram aplicados a arte e 

a cultura, qualquer urn dos quatro peri6dicos junguianos dos Estados 

Unidos sao altamente recomendados. Esses peri6dicos quase sempre 

incluem algum tratamento psicol6gico analftico de uma obra de cria­

<;:8.0, seja urn livro, urn filme, uma opera ou uma exibi<;:8.ode arte. 0 

leitor interessado deve consultar esses peri6dicos para ver como 0 in­

sight psicol6gico junguiano esta sendo aplicado a arte e a cultura COD­

temporaneas. 

Para come<;ar 

"Rela<;:iio da psicologia analftica com a obra de arte poetica", OC 15, 

§ 17-132. 

"Psicologia e poesia", OC 15, § 133-162. 

Para aprofundar 

"Ulisses: urn mon610go", OC 15, § 163-203 e apendice. 

"Picasso", OC 15, § 204-214. 

176 

l 
1 

I 
l 
\ 
J 

1 
l 
1 
':1 
. 1 
,), 

J 
I 
'1 

~ 
'1 
;! 

Obras relacionadas 

Alhures neste livro, d. as listas de leitura do capitulo 6, "Imagina<;:flO 

ativa", e do capitulo 13, "Individua<;:8.o". 

Fontes secundarias 

BARNABY, K. & D'ANCIERNO, P. C.C. Jung and Humanities: To­
ward a Hermeneutics of Culture. Princeton: Princeton University 

Press, 1990. 

NEUMANN, E. Creative Man. Princeton: Princeton University 

Press, 1979. 

. Art and the Creative Unconscious. Londres: Routledge & ---
Kegan Paul, 1959 . 

PHILIPSON, M. An Outline of Jungian Aesthetics. Boston: Sigo, 

1963, 1994. 

Psychologic Perspectives: A Semi-Annual Review of Jungian Thou­
ght, publicado pelo e.G. Jung Institute of Los Angeles. 

Quadrant, publicado semianualmente pela e.G. Jung Foundation, 

Nova York. 

The San Francisco Jung Institute Library Journal, publicado trimes­

" tralmente. 

Spri'ng, publicado anualmente pela Spring, Woodstock, Conn. 
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Introdu<;ao 

Esta parte e dedicada aqueles volumes da Obra Completa que 0 lei-
I 
1 
'] 
1 tor Ieigo po de, de infcio, nao estar particularmente interessado ou pre­
~ 
'j 

,~ 
j 
;j 
il 

parado para Ief,. Ao denomiriar essas obras de esotericas, a inten~ao 

nao e afastar quem nao e especialista, mas apontar seu carater e seu 

conteudo extraordimirio. Esses trabalhos exigem urn conhecimento 

! amplo de todos os escritos de Jung, bern como interesse por textos l academicos sobre temas que muitos caracterizariam como mfsticos ou 

,I filosoficos. Desse modo, os quatro volumes apresentados nesta se~ao 
j nao sao destinados a leitura tranquila como muitos dos outros escritos 
~1 
,~ de Jung; em vez disso, sao obras para serem consultadas e estudadas, 

J para serem compreendidas e saboreadas pouco a pouco, em vez de se­

b rem devoradas e digeridas todas de uma vez so (como se isso fosse pos-

sivel!), escritos a serem retomados e lidos urn numero de vezes, e nao 

'. dominados e assimilados rapida e facilmente. A escrita e rica em ima­

gens, cheia de inter-rela~6es simbolicas e aIus6es historico-psicologi­

cas, cheia de minucias imagfsticas; pode-se dizer com seguran~a que 0 

leitor completamente sem familiaridade com Jung, provavelmente, 

llao avan<;:ara muito ness as obras, mesmo com a introdu<;:ao e as exten­

sas sugest6es a seguir. Entretanto, como Jung consistentemente liga 

suas explora~6es diversas ao objetivo principal dele - a saber, 0 conhe­

cimento da psique em toda a sua maravilha e sua riqueza -, essas obras 

esotericas acabam sendo acessiveis ao lei tor assiduo e interessado, que 

vai encontrar nelas urn deposito de riquezas psicologicas e espirituais. 

Como a maio ria dessas obras representa 0 pensamento de Jung mais 
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~ara.o ~inal de sua vida e de sua carreira, elas constituem urn resumo 
l11estlmavel da psi col . l' . 

. ogla ana ltlca, que qualquer estudioso serio de 
J ung de vena conhecer bern. 

Tres desses volumes tratam da alquimia, urn tema que d 
d 'd' urante 

to a a VI a l11teressou Jun . h' g, cUJo con eCllnento de escritos algufmi-
cos pode ser seguramente descrito como unico na moderna . I . PSlCO 0-

gla. A natureza extensiva do interesse de Jung pela I . . . a gUllllla reguer 
uma ll1tro~li(;ao igualmente extensa, e 0 carater complicado e erudi-

to dos esc~ltos alqufmicos dele faz necessaria uma introdu~ao a cada 
um dos tres volumes "alqufmicos" da Ob C I ra omp eta separadamen-
teo 0 guart~ volume a ser introduzido agui e Aion, urn estudo igual­
mente erudlto e detalhado do simbolismo crista-o 

. l' . em urn contexto 
PSICO OgICO. 
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Jung e a alquimia 

Como gualguer leitor pode ver ao avistar a Obm Completa em 

uma prateleira, 0 volume 12, Psicologia e alquimia, 0 volume 13, 

Estudos alquimicos, e 0 volume 14, Mysterium Coniunctionis, cons­

tituem uma por~ao consideravel dos escritos de Jung, e 0 espa~o ffsi­

co gue esses volumes ocupam indica precisamente a import:"ll1cia do 

simbolismo algufmico no pensamento de Jung. As formula~6es de 

Jung sobre a natureza da psigue, sua aten<;:ao continua aos processos 

psfguicos e suas pr6prias experiencias de transforma~ao arguetfpica 

o levaram a ver no imaginario e no simbolismo algufmicos uma lin­

guagem, um modo de pensar e urn metodo, cuia hist6ria, cuio desen­

volvimento e cuio foco psicol6gico-espiritual refletiam intimamente 

as pr6prias compreens6es dele. 0 imaginario algufmico tinha certas 

vantagens, gue, entretanto, na opiniao de Jung, muita da terminolo­

gia psicol6gica moderna nao tinha. 

Em primeiro lugar, ao contrario ae certas ideias eguivocadas so­

bre Jung, 0 interesse dele pela alguimia nunca fora baseado na cren~a 

na verdade literal de certas alega~6es dos alquimistas, por exemplo, 

de que eles poderiam transformar chumbo em DurO ou realizar ou­

tras transforma~6es ffsico-guimicas improvaveis. A aten~ao de Jung, 

ao contrario, era dedicada primariamente ao gue ele chamava de al­

quimia filos6fica, ou seja, os escritos daqueles alguimistas cujas des­

cri<;:6es de procedimentos qufmicos eram especificamente planejados 
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e reconhecidos como tratados de verdades espirituais e filos6ficas. 

Longe de aceitar as alega~6es alqufmicas, Jung percebia que, com as 

complicadas descri~6es fisico-quimicas desses textos medievais, os 

alquimistas estavam projetando qualidades fisicas e processos deles 

mesmos nas substancias enos procedimentos ffsicos, e depois descre­

vi am esses fenomenos como se eles estivessem ocorrendo fora deles , 
nas substancias que eles estavam manipulando. 

Apesar de Jung reconhecer que muitos dos textos alqufmicos nao 

fossem de fato nada mais do que receitas quimicas ou exemplos de 

pensamento obscuro, ele, no entanto, via bem claramente que muitos 

alquimistas nao limitavam seu campo de visao a mera transforma~ao 

da materia-prima basica e estavam tentando fornecer, com base em 

suas pr6prias experiencias interiores, uma especie de sistema psicol6-

gico, filos6fico e espiritual, uma disciplina da alma, da mente e da ma­

teria, que levaria a transforma~ao completa do proprio alquimista 

como indivfduo. Alem disso, a familiaridade unica e abrangente de 

Jung com esses text os permitiu que ele apontasse que os alquimistas 

eram bastante explicitos em suas inten~6es filos6ficas, percebendo eles 

mesmos que 0 aura deles nao era "ouro comum", mas um ouro espiri­

tual, afirmando que a arte deles era tanto "etica quanta ffsica". 

Para os prop6sitos de Jung, consequentemente, a alquimia era 

urn casamento perfeito, um sistema filosOfico e psicol6gico altamen­

te elaborado cuja linguagem era, antes de mais nada, simbolica e ima­

ginal, em contraste com a arida e tecnica linguagem cientffica, a qual 

a psicologia havia estado atrelada desde 0 Iluminismo. Jung desco­

briu dentro do imaginario alquimico uma fonte e um meio para ex­

pressar muitos de seus proprios insights psicologicos, que ele havia 

reunido aos poucos por meio de sua propria introspec~ao e de seu 

proprio trabalho analftico com pacientes, e os escritos dele dao teste­

munho da centralidade do imagfstico alquimico em seu pensamento. 

Muitos termos padronizados dentro da psicologia junguiana foram 
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extraidos diretamente de escritos alquimicos: a caracteriza~ao do 

trabalho analitico como um opus; a referencia a rela~ao analitica 

como urn vas, vasilha ou recipiente; 0 objetivo do processo analitico 

como a coniunctio, ou uniao de opostos conflitantes; e a oposi~ao 
das consciencias solar e lunar, so para citar alguns. 

Em segundo lugar, a alquimia tinha uma hist6ria longa e com­

plexa, e representava um fluxo continuo de uma cultura nao ortO­

doxa e de vanguarda dentro da civiliza~ao ocidental. A alquimia e 

sua linguagem simbolica, portanto, carregava todo 0 peso cultural 

da mente inconsciente ocidental - que foi precisamente 0 trabalho 

de toda a vida de Jung - e fazia isso de forma relativamente sem 

contamina~ao pelo que Jung considerava as distor~6es psicologicas 

do dogma cristao. Sendo assim, os escritos alquimicos, por toda sua 

complexidade, permitiram que Jung estabelecesse uma liga~ao com 

uma fonte pura do inconsciente coletivo, em uma epoca e em urn lu­

gar na consciencia historica ocidental fora dos domfnios do pensa-

mento cristao ortodoxo. 

Em terceiro lugar, Jung descobriu que os alquimistas tentavam 

individual mente desenvolver urn metodo de trabalhar com a materia 

e realizar a tra·hsforma~ao. Apesar de os metodos dos alquimistas se­

rem irracionais, para ter certeza, baseados como eles eram em proje­

~6~s psiquicas no lugar do conhecimento objetivo, Jung encontrou 

uma descri~ao pratica de crescimento interior nas tentativas alqufmi­

cas de sistematizar as substancias fisicas e os varios estagios das mu­

dan~as ffsicas que se pretendia que ocorressem durante as opera~6es 
alquimicas. Esses varios termos tambem se inseriram em muitas des­

cri~6es do processo de individua~ao: nigredo, para a noite escura da 

alma, quando urn individuo se confronta com a sombra dentro dele; 

separatio, para 0 momento de discrimina~ao emocional e espiritual; 

mortificatio ou putrefactio, para 0 estagio em que os velhos modos 

neuroticos estao sendo abandonados; dissolutio, para a des orienta-
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<;:ao inicial apos 0 velho Si-mesmo ser descartado. Como psicotera­

peuta" Jung considerava a natureza pratica do metodo alqufmico 

uma nca fonte de imagens para descrever as transforma<;:oes altamen­

te simb6licas que ocorrem na analise. 

Nos escritos dos alquimistas medievais, Jung encontrou uma in­

ten<;:ao, uma linguagem e urn metodo que se comparavam ao progra­

m~ psicologico moderno dele mesmo. A alquimia e os textos alqul­

mICOS que Jung recolheu marcaram indelevelmente seu pensamento 

sua personalidade e quase todos os seus seguidores. Embora os escri~ 
tos alqufmicos de Jung sejam muito importantes, 0 leitor iniciado 

que os ler vai rapidamente descobrir que a alquimia nunca foi urn 

campo de estudo unitario e coeso. Pelo contrario, a alquimia era urn 

empreendimento altamente individualista com termos idiossincrati­

cos e imagens que variavarn de alquimista para alquimista, cad a ter­

mo, com seus ,proprios significados inumeraveis em multiplos nfveis, 

vanando do lIteral ao figurativo, ao espiritual, ao filosofico e ao mls­

tico. Se as estranhas terminologias latinas ou gregas, muitas vezes ex­

tr~fdas do gnosticismo ou de outras fontes obscuras, nao detiverern 0 

leitor, certamente a profusao arrebatadora de imagens bizarras e in­

comuns se mostrara, no minimo, urn desafio formidavel. Por esse 

motivo, 0 lei tor leigo persistente esta numa posi<;:ao desconfortavel 

em rela<;:ao as obras alquimicas de Jung: elas representam parte do 

trabal~o ~ai~ importante de Jung e, simultaneamente, talvez sejarn 

os mars dIfrceis dos escritos dele em termos de serem verdadeiramen­

te compreendidos. 

Certas sugestoes em rela<;:ao a leitura desses volumes alqufmicos 

pode ser util. Em primeiro lugar, a natureza altamente impressionista 

do empreendimento alquimico significa que a continuidade linear e 

logica nao e especialmente importante na hora de ler as explica<;:oes 

de Jung sobre as imagens alquimicas. Ninguem precisa necessaria­

mente come<;:ar pela primeira pagina e ler direto ate a pagina 500 
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para aproveitar ou compreender as imagens ou os conceitos. De fato, 

o esquema de leitura que eu apresento para cada um dos volumes ig­

nora a organiza<;:ao que Jung faz do material em favor de come<;:ar 

primeiro com 0 que 0 leitor comum vai provavelmente achar mais 

compreenslve1 e concreto. Entretanto, 0 leitor pode querer abando­

nar todo esse esquema de leitura e simplesmente folhear os tres volu­

mes inteiros, permitindo que sua aten<;:ao recaia sobre 0 que quer que 

atraia 0 seu olhar, lendo 0 que achar interessante e estudando quais­

quer figuras que despertem a sua cu~iosidade. Ler Jung tratar de al­

quimia nao e uma tare fa tranquila, guiada pela luz e pe1a logica, na 

qual sempre avan<;:amos linearmente, mas uma tarefa hennetica, uma 

tarefa sern curso definido, movendo-se sempre na dire<;:ao das pro­

fundezas para a semiobscuridade do oceano do inconsciente coletivo 

ocidental _ urn mergulho nas profundezas em vez de uma escalada 

ate 0 cume. Que 0 lei tor seja guiado de modo apropriado. 

Em segundo lugar, se, pOl' algum motivo, alguem verdadeira­

mente quiser dominar essa dificil area da Obra Campleta e quiser fa­

zer isso seguindo a ordem com que 0 proprio Jung organizou 0 mate­

rial, entao, a melhor supestao e realizar essa tarefa lentamente, dando 

a cada imagem e a cada slmbolo tempo 0 bastante para que eles pene­

trem na mente e flores<;:am na imagina<;:ao antes de passar para outra 

imagem ou discussao. Como a linguagem da alquimia e a linguagem 

do inconsciente - aquela linguagem simbolica misteriosa e condensa­

da comum aos sonhos, a poesia e a cria<;:ao artistica -, os escritos al­

quimicos de Jung devem ser tratados da mesma maneira. Assim como 

ninguem se beneficia verdadeiramente visitando um museu com 

pressa, sendo preferivel ir devagar, permitindo que cada obra provo­

que sua propria sensa<;:ao e impressao, 0 mesmo vale para cada parte 

do processo alqulmico e dos paralelos psicologicos que Jung tra<;:a. 

Finalmente, em terceiro lugar, 0 verdadeiro valor dos escritos al­

qufmicos de Jung nao esta em seu valor esoterico ou puramente ima-
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ginal, mas em sua capacidade de fornecer Jma linguagem simb6lica 

para a vivencia psicol6gica e espiritual. Em vez de tentar empreender 

urn processo academico tfpico de compreensao cognitiva dessas 

obras, portanto, e melhor tentarmos relacionar cada imagem alquf­

mica a uma de nossas pr6prias experiencias, interiores ou exteriores. 

Apesar, certamente, de muitas dessas imagens serem irremediavel­

mente estranhas ou fabulosas, eu imagino que seria raro que algum 

individuo nao encontrasse alguma rela~ao psicol6gica com elas, seja 

em sonhos ou na imagina~ao. Em meio a tais atributos em comum, a 

pessoa pode descobrir tambem que os insights alquimicos desafiam 

ou amplificam a experiencia ou a compreensao intern as dela. Como, 

em muitos aspectos, a alquimia era semelhante a uma imagina~ao ati­

va do tamanho de uma civiliza~ao, os escritos deJung podem se tor­

nar men os estranhos e com urn pouco mais de sentido se tratados 

dessa me sma forma, como fontes literarias para a fantasia imaginati­

va e 0 enriquecimento psicologico. 

Como provavelmente ja esta claro agora, esses escritos pedem do 

leitor certo comprometimento, uma abertura para entender suas ex­

periencias simbolicamente e uma disposi~ao para se arriscar a se per­

del' as vezes na riqueza do inconsciente coletivo. Contudo, as benefi­

cios de uma rela~ao com esses escritos do final da vida de Jung re­

compensam 0 custo do tempo e da energia gastos. 

o que vern a seguir e a que pode-se chamar de urn programa de 

leitura para Jung e alquimia. Minha esperan~a ao fornecer as intro­

du~6es a seguir aos volumes individualmente e dar a esses escritos 

multifacetados alguma organiza~ao, 0 suficiente para indicar para 0 

leitor as inten~6es e prop6sitos de Jung, e para apontar que volumes 

e se~6es sao os mais bern organizados e os mais daros dentro da mas­

sa confusa dos escritos de Jung (para tomar emprestado mais urn ter­

mo alqufmico). Esta introdu~ao foi escrita para os tip os pensantes 

primeiramente, que podem precisar conhecer 0 objetivo e a estrutura 
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gerais do livro antes de se ocupar com seu corpo, apesar de os tipos 

senslveis, intuitivos e emocionais poderem se ver perdidos as vezes e 

desejar usar a programa a seguir como uma especie de mapa de ori-

1 enta~ao. Como ja foi mencionado, Jung muitas vezes nao organizava 

seu material de urn modo util para 0 leitor leigo, entao escolhi orga­

niza-lo de forma diferente, com a esperan~a de que os objetivos de 

Jung sejam alcan~ados e de que seus escritos sobre alquimia em espe­

cial sejam mais lidos e melhor compreendidos. 
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37 

"Psicologia e alquimia" 

o volume 12 da Obra Completa, com suas vastas ilustra~6es e 

sua excelente introdu~ao, foi escrito pOl' lung com urn publico leitor 

geral em mente. Contudo, apenas 0 publico leitor geral mais erudlto 

poderia realmente atirar-se a esse volume diretamente. A ideia de 

lung era fornecer uma especie de apologia a alquimia, apresentando 

urn bloco solido de informa~6es na forma de uma serie de sonhos 

bastante longa extrafda da analise de urn indivfduo e, depois, reunin­

do vastos paralelos simbolicos ampliativos a partir do abrangente 

corpo de literatura alqufmica. 0 argumento dele era que 0 imagina­

rio alqufmico sobrevivia entao na alma individual por causa'de sua 

fonte no inconsciente coletivo. Infelizmente, apesar das boas inten­

~6es de lung, a organiza~ao que ele fez desse volume resulta em jogar 

o lei tor nao iniciado de cara em uma confusao de imagens pessoais e 

arquetfpicas com muito pouco em termos de apoio conceitual. Alem 

disso, 0 vasto aparato academico e 0 imagfstico visual arrebatador 

forneciam uma potente distra~ao a um texto ja abarrotado de ima­
gens arquetfpicas. 

As leituras sugeridas aqui Sao destinadas a fornecer ao lei tor, pri­

meiro, um apoio conceitual na forma da inten~ao de lung ao escrever 

esse livro, contido na parte 1, a introdu~ao, e, entao, uma exposi~ao 
breve dos fundamentos do pensamento e dos escritos alqufmicos, nos 

capftulos 1 a 4 da parte 3, "As ideias de salva~ao na alquimia". Esses 
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capftulos apresentam certos conceito~ e tennos comuns aos aIquimis­

tas, expressam as ideias de Jung sobre co~o e 0 que os alquimistas es­

tavam projetando em suas obras e dao uma no~ao de como os aiqui­

mistas vlsualizavam seu trabalho e seus primordios. Esses capitulos 

vaG elucidar bem como era difuhdida a tendencia de personificar os 

varios procedimentos e substancias dentro das opera~6es alqufmicas, 

e as varias discuss6es psicologicas, que lung entremeia com seu mate­

rial frequentemente repleto de imagens, demonstram 0 interesse de 

lung no simbolismo aIqufmico dentro da psicologia e 0 usa que ele 

faz disso. 

As duas imagens espedficas que lung explica nesse volume sao 

de um carater decididamente religioso: 0 chamado paralelo la­

pis-Cristo e 0 simbolo do unicornio, discutidos nos capftulos 5 e 6 da 

parte 3. 0 lapis, ou pedra, era uma imagem que significava 0 resulta­

do mfstico-qufmico do trabalho alqufmico, aquele que os varios pro­

cedimentos complex os tinham 0 objetivo de produzir fisica e espiri­

tualmente. Jung se interessa em observar como as descri~6es desse la­

pis philosophorum, a pedra dos filosofos, tem paralelos inegaveis 

com as descri~6es da natureza e da fun~ao da figura do Cristo no cris­

tianismo. Do mesmo modo, a explora~ao e a amplifica~ao do simbo-

10 do unicornio e realizada com a intenc;:ao de tra~ar paralelos expli­

citos com 0 imagfstico cristao. Ao sugerir que se leia esse material ge­

ral sobre alquimia primeiro e so depois a serie moderna de sonhos, 

que Jung apresenta como a parte 2, minha esperan~a e que 0 lei tor 

comece entao a reconhecer sozinho os temas e motivos aIqufmicos 

dentro desses sonhos, em vez de se encontrar perdido em urn labirin­

to de imagens sem sentido e desconexas. 

Dream Analysis, um seminario anteriormente nao publicado que 

Jung deu sobre interpretac;:ao de sonhos em Zurique, antigamente 

apenas disponfvel para consulta em institutos junguianos pelo mun-
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do todo, agora esta disponfvel para 0 pl1blico em geral. Esse semina­

rio ajuda na interpreta<;:ao das series de sonhos apresentadas em Psi­

cologia e alquimia, ja que os sonhos discutidos em ambas as obras sao 

do mesmo paciente. Marie-Louise von Franz escreveu duas introdu·· 

<;:oes indispensaveis aJung e a alquimia. Igualmente l1til eAnatomy of 

the Psyche [Anatomia da psique], de Edward Edinger, no qual cada 

estagio do processo alqufmico e examinado separadamente segundo 

seu simbolismo psicol6gico. 

Para come<;:ar 

Parte 1, "Introdu<;:ao a problematica da psicologia religiosa da alqui­

mia", § 1-45. 

Parte 3, "As ideias de salva<;:ao na alquimia", cap. 1, "Os conceitos 

basicos da alquimia", § 332-341., cap. 2, "A natureza psfquica da 

obra alqufmica", § 342-400, cap. 3, "A obra", § 401-424, cap. 4, "A 

materia prima", § 425-446. 

Para aprofundar 

Parte 3, "As ideias de salva<;:ao na alquimia", cap. 5, "0 paralelo la­

pis-Cristo", § 447-515 cap. 6, "0 simbolismo alqufmico no contexto 

da hist6ria das religioes", § 516-554. 

Parte 2, "Sfmbolos onfricos do processo de individua<;:ao", § 44-331. 

Fontes secundarias 

JUNG, CG. Dream Analysis: Notes of the Seminar Given in 1928-
1930. Princeton: Princeton University Press, 1984. 

EDINGER, E. The Anatomy of the Psyche: Alchemical Symbolism in 
Psychotherapy. La Salle: Open Court, 1985 [Anatomia da Psique: 0 
simbolismo alqufmico na psicoterapia. Sao Paulo: Cultrix, 1990]. 
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VON FRANZ, M.-L. Alchemy: Introduction to the Symbolism and 
the Psychology. Toronto: Inner City Books, 1980 [Alquimia: Intro­
du<;:ao ao simbolismo e a psicologia. Sao Paulo: Cultrix, 1985]. 

. Alchemical Active Imagination. Dallas: Spring, 1979 [Bos----
ton: Shambhala, 1997 - Alquimia e a imaginafdo ativa. Sao Paulo: 

Cultrix, 1992]. 
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38 

Mysterium Coniunctionis 

Assim como em Psicologia e alquimia, certas partes dessa obra, 0 

volume 14 da Obra Completa, sao men os abstrusas do que outras; ja 

que, como de costume, Jung vai direto ao grosso das coisas. A in ten­

<;:ao geral desse livro, 0 ultimo trabalho publicado de Jung, era exami­

nar em profundidade 0 problema central da alquimia, a saber, a 

uniao de opostos a partir da qual, imaginavam os alquimistas, mani­

festar-se-ia a meta do procedimento alqufmico, uma meta descrita de 

diversas maneiras de modo tipicamente alquimico como 0 ouro, 0 la­

pis, 0 hierosgamos, 0 casamento incestuoso sagrado e por ai v~i. Con­

sequentemente, Jung examina varias imagens da literatura alqufmica 

que descreve os varios opostos a serem unidos, conjuntos de opostos 

que os alquimistas personificavam sobretudo como pares de'masculi­

no e feminino. Tres desses pares de masculino efeminino dentro da 

alquimia - Sol e Luna (Sol e Lua), Rex e Regina (Rei e Rainha) e Adao 

e Eva - sao 0 foco principal do estudo de Jung. 

Como a alquimia e em sua maior parte uma ocupa<;:ao dos ho­

mens, muito do material se concentra na parte masculina desses pares 

de opostos, especialmente em Rex (que e explicado pOl' meio de urn 

poema alquimico de George Ripley) e Adao (que e discutido em sua 

rela<;:ao com a literatura mistica judaica). A unica exce<;:ao e a extensa 

se<;:ao sobre Luna, que e evocativa e seminal para os escritores junguia­

nos que mais recentemente escreveram sobre feminilidade. Apos 0 es-
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tudo dos membros desse pares opositivos individualmente, Jung passa 

para 0 estudo das imagens e dos simbolos que se referem ao proprio 

mysterium coniunctionis, 0 misterio da uniao, a como ele e produzido 

e ao que parece ser seu significado espiritual e psicologico. 

Embora 0 livro seja um excelente exemplo do metodo de ampli­

fica<;:ao simbolica, a tarefa de le-lo torna-se intimidante pelas referen­

cias a<;:ambarcadoras de Jung a mitologia, as lendas folcloricas, a teo­

logia crista e a filosofia medieval. Do mesmo modo, a qualidade eva­

siva do simbolismo dentro da alquimia nao torna a leitura desse ma­

terial nada mais Hcil (pOl' exemplo, a discussao sobre Luna leva a 

uma discussao simbolica sobre 0 sal, 0 Mar Vermelho, imagens de 

caes, a prata lfquida e 0 simbolismo dos numeros) e novamente 0 , , , 
aparato academico necessario para documentar e traduzir 0 latim e 0 

grego desses textos antigos proporciona mais um obstaculo a leitura 

facil. Quando Jung se concentra em textos especificos, como 0 que 

trata do Enigma Bolognese, na parte 2, ou na Cantilena de Ripley, na 

parte 4, as discuss6es tomam um carater mais logico e menos amplifi­

cador, pois estao ancoradas a urn texto ou a uma questao especificos. 

A prosa de Mysterium Coniunctionis vai e volta, consequentemente, 

atingindo nos cegos de densidade de imagens, que, depois, resol­

vem-se em exposi<;:6es mais lucidas e fluidas do simbolismo psicologi­

co e alqulmico. 0 desafio ao ler esse tipo de livro e seguir a linha da 

amplifica<;:ao simbolica, para ver como uma imagem esta relacionada 

a seguinte, desenvolvendo-se, mudando, avan<;:ando, e ainda sendo 

consistentemente a mesma e estando consistentemente interconecta­

da em seu amago. 

Novamente, as leituras sugeridas aqui estao organizadas para 

que aquelas partes que sao mais claras e de tacil leitura venham em 

primeiro lugar, seguidas pelas mais densas ou diffceis. No caso de 

Mysterium Coniunctionis, a personifica<;:ao dos opostos, conforme 

apresentadas da parte 3 a parte 5, permite uma exposi<;:ao mais clara 
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e fundamentada dos conceitos alquimicos e proporciona um melhor 

apoio para as duas primeiras partes, que sao urn pouco abrangentes, 

sem imagens de referencia. A discussao de Jung sobre 0 Enigma Bo­

lognese, uma inscric,;ao medieval numa pedra, e intensa e Util em for­

necer ao leitor uma noc,;ao do lugar da projec,;ao nas interpretac,;6es al­

quimicas. Uma vez que tenhamos conhecido esses opostos, e eles te­

nham se tornado "familiares" a nos, entao, a ultima parte do livro, 

sobre a uniao deles, ou a coniunctio, faz mais sentido. A transcric,;ao 

de uma palestra de Edward Edinger e urn guia unico e muito util para 

esse texto denso e fascinante, e e altamente recomendado como urn 

metodo para abordar essa obra. 

Para comec,;ar 

Parte 1, "Os componentes da coniunctio (uniao)", cap. 1, "Os OpOS­

tos", OC 14/1, § 1-4 

Parte 3, "A personificac,;ao dos opostos", OC 14/1, § 101-340. 

Parte 4, "Rex e Regina", OC 14/2, § 1-208. 

Parte 5, "Adao e Eva", OC 14/2, § 209-319. 
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Parte 2, "Os paradoxa", OC 14/1, cap. 3, "0 Enigma Bolognese", 

§ 46-100 

Para aprofundar 

Parte 1, "Os componentes da coniunctio (liniao)", cap. 2, "0 quater­

nio (grupo de quatro)", cap. 3, "0 6rfao e a viuva", e cap. 4, "AI qui­

mia e maniqueismo", OC 14/1, § 4-34. 

Parte 2, "Os paradoxa", cap. 1, "'A substancia do arcano e 0 ponto", e 

cap. 2, "A scintilla (centelha)", OC 14/1, § 35-45. 

Parte 6, "A conjunc,;ao", OC 14/2, § 320-444. 

PosLkio, OC 14/2, § 445-447. 
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39 

"Estudos alqufmicos" 

o volume 13 da Obra Completa reune cinco estudos sobre temas 

alqufmicos. Ocupando posis;ao intermediaria dentre os tres volumes 

da Obra Completa sobre alquimia, Estudos alqufmicos e, em ger~l, 

mais compreensfvel do que Mysterium Coniunctionis e Psicologia e 

alquimia devido ao foco especffico de cada uma das obras. Sem ter 

lido as outras duas, volumes mais extensos sobre alquimia, entretan­

to, essas discuss6es podem parecer sem contexto e, portanto, serem 

entendidas superficialmente. Com isso, e aconselhavel que 0 leitor 

fas;a 0 diffcil, mas importante, trabalho de ler Mysterium Coniunctio­

nis e Psicologia e alquimia primeiro, antes de se embrenhar nesses en­
saios mais especfficos. 

Embora esses cinco ensaios de fato tratem do tema da alquimia, 0 

primeiro, Comentdrio a "0 segredo da flor de ouro", tem a ver com 

um texto alqufmico chines; os outros quatro permanecem dentro do 

campo principal de especialidade de lung, a tradis;ao alqufmica oci­

dental. Alem disso, por motivos 6bvios, deve-se ler a tradw;;ao de Wi­

lhelm desse texto chines [ou a tradus;ao para 0 portugues de Moku­

sen Miyuki da tradus;ao para 0 ale mao de Wilhelm] antes de passar 

para 0 comentario de lung. Desses cinco ensaios, portanto, eu sugiro 

que se deixe 0 primeiro para 0 fim, ja que ele proporciona um exce­

lente contraponto a enorme massa de trabalho de lung sobre 0 pen­

samento alqufmico ocidental e e uma das explicas;oes mais claras e 
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importantes de lung sobre a relas;ao entre a espiritualidade oriental e 

a psicologia ocidental. 

Dos quatro ensaios restantes, dois consistem, em grande parte, 

de estudos de textos especfficos, As vis6es de Z6simo e De vita tonga 

(Sobre a vida longa), do alquimista sufs;o Paracelso, e do is se concen­

tram em sfmbolos alquimicos particularmente importantes, Mercurius 

e a arvore filos6fica. Os ensaios sobre Z6simo e Paracelso serao ani­

madoramente lucidos para aqueles leitores que estudaram os traba­

lhos mais longos de lung sobre alquimia e VaG instruir esses leitores 

com uma visao mais profunda e detalhada de sistemas especfficos de 

simbolismo alquimico. Tanto Z6simo, nos relatos de suas visoes, 

quanta Paracelso, em seus escritos, usam muitas imagens comuns ao 

pensamento alquimico, mas fornecem varias;6es idiossincraticas e, as 

vezes, esclarecedoras dos sistemas alquimicos padrao. 

Com 0 espirito Mercurius e A drvore filos6fica, lung repete a tec­

nica que usou em Psicologia e alquimia, iniciando esses dois estudos 

com materialnao alquimico - uma lenda folcl6rica sobre Mercurius e 

registros de casos relacionados a arvores, respectivamente - para in­

troduzir 0 material alquimico que se segue. No caso de 0 espirito 

Mercurius, essa tecnica tem amplo hito porque a lenda folcl6rica e a 

interpretas;ao que lung faz dela sao curtas e diretas. Entretanto, a se­

rie clfnica de imagens de arvores em A drvore filos6fica pode ter 0 

mesmo efeito que a extensa serie de sonhos em Psicologia e alquimia: 

jogar 0 leitor inadvertido de cabec;:a num excesso de simbolos de ar­

vores sem orientac;:ao cognitiva suficiente. Para aqueles que leram a 

maior parte do trabalho de lung sobre alquimia, esse ensaio pode ser 

lido conforme foi escrito, mas, para leitores que nao estao familiari­

zados com as imagens da alquimia, eu dou urn conselho parecido: 

deve-se ler a segunda parte de A drvore filos6fica prirneiro e deixar 0 
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material clfnico por ultimo, quando a inten~ao de Jung se torn a clara 

e 0 leitor esta mais familiarizado com 0 simbolismo em questao. 

Como tanto 0 texto chines quanta 0 texto de Paracelso se dedi­

cam a questao da vida Jonga, esses ensaios, em certo sentido, apoiam 

a argumenta~ao de Jung que a alquimia nao estava exclusivamente 

preocupada com a ars aurifera, a mera produ~ao de ouro, mas com 

questoes de urgencia espiritual e psicologica. Nesse contexto, 0 estu­

do de Jung sobre Mercurius, uma das mais permanentes e centrais en­

tidades simbolicas de todos os setecentos anos de historia e desenvol­

vimento do pensamento alqufmico, esclarece toda a complexidade 

do projeto alqufmico e sua rela~ao com a dominancia dogmatica cris­

ta. Esses ensaios, portanto, representam importantes contribui~oes 

ao corpo de trabalho de Jung sobre a relevancia psicologica e espiri­

tual do simbolismo alqufmico. 

Para come~ar 

"As visoes de Zosimo", OC 13, § 85-144. 

"Paracelso, urn fenomeno espiritual", OC 13, prefacio e § 145-238. 

"0 espfrito Mercurius", OC 13, § 239-303. 

"A arvore filosOfica", OC 13, § 304-482. 

Para aprofundar 

"Comentario a 0 segredo da flor de ouro", OC 13, prefacio e § 1-84. 

Obras relacionadas 

"Paracelso", OC 15, § 1-17. 

"Paracelso, a medico", OC 15, § 18-43. 

"Em memoria de Richard Wilhelm", OC 15, § 74-96. 
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40 

"Aion" 

Aion e 0 segundo de urn par de livros dedicados a arquetipos es­

pedficos. Ao contrario do volume 9, parte 1, que examina urn llllme­

ro de diferentes arquetipos, 0 objetivo unico de Aion e 0 arquetipo 

do Si-mesmo. 0 titulo vern da palavra grega para eon ou era, e, como 

lung explica no prefacio, a inten~ao e fazer uma referencia a era do 

cristianismo e ao desenvolvimento psiquico coletivo que 0 simbolis­

mo cristao representa. lung examina 0 simbolismo cristaQ, especial­

mente Cristo e 0 simbolo do peixe tao intimamente associado a Cris­

to, como forma de obter uma visao mais clara do que ele ch~ma de 

Si-mesmo, a imagem de Deus dentro da alma, 0 arquetipo de totali­

dade e realiza~ao. 

Para os leitores familiarizados com os escritos de lung, por con­

seguinte, a primeira parte do livro vai apresentar poucas dificulda­

des. lung apresenta de forma breve seus conceitos de eu, sombra e 

anima/animus. Esse ultimo par e chamado aqui de sizigia, urn termo 

astronomico e astrologico para uma conjun~ao de planetas. lung 

normalmente aplicava esse termo a anima/animus para indicar a 

uniao de opostos que esses arquetipos intrapsiquicos e contrassexuais 

representa para 0 individuo, como uma coniunctio no processo de 

individua~ao levaria a pessoa a uma conexao mais consciente com a 

propria totalidade, 0 Si-mesmo. lung, entao, parte para examinar 0 

Si-mesmo, 0 arquetipo que esta por tras do simbolismo de Deus da 
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religiao, e como a figura de Cristo e urn simbo10 de Si-mesmo dentro 

do cristianismo. Nessas se~6es, 0 que, aparece mais claramente e em 

maiores deta1hes e a insatisfa~ao de lung com 0 modo com que 0 cris­

tianismo dogmatico, desde cedo, rejeitou a realidade do mal no mun­

do definindo 0 mal como a ausencia do bem (privatio boni), em vez , 
de entender que mal e bem sao for~as coiguais na experiencia psico-

16gica. Com isso, 0 sfmbolo de Cristo dentro do cristianismo e dividi­

do em um par Cristo/ Anticristo, uma situa~ao que, sob um ponto de 

vista psico16gico, representa uma reso1u~ao insatisfat6ria do proble­

ma da totalidade como uma uniao de opostos. Consequentel11ente, 0 

que foi sugerido ou apenas brevem,ente l11encionado nos outros escri­

tos de Jung sobre cristianismo e plenamente desenvolvido aqui: lung 

acreditava que 0 simbo1ismo do cristianismo nao faz justi~a total ~s 
for~as psicologicas reais de dentro da alma e, com isso, nao proporCl­

ona um caminho praticavel para a totalidade psicol6gica, a nao ser 

que seja complementado pOl' um reconhecimento mais pleno da pre­

sen~a do mal na alma e 110 mundo., 

A 1eitura se torna mais diffci1 quando Jung examina 0 simbo1isl110 

dos peixes como um sfmbolo de Cristo, abrindo caminho pOl' entre es­

critos astrol6gicos sobre 0 peixe nos capitulos 6 e 7, e pOl' entre escri­

tos pagaos e religiosos comparativos sobre 0 sfmbolo do peixe nos ca-
I d ., , 

pftulos 8 e 9, com a inten~ao de esclarecer de que mo 00 pelxe e Slln-

bolo da dualidade luz/escuridao inerente a concep~ao crista de Cristo 

como sfmbolo da totalidade. Os capftulos 10 e 11 detalham a natureza 

do simbolo do peixe dentro dos escritos alquimicos, resumidos no ex­

celente e de facil 1eitura capitulo 12: "Considera~6es gerais sobre a 

psico10gia do simbo1ismo a1quimico-cristao". Como essas discuss6es 

sao, na verdade, amplifica~6es do simbolismo do peixe, lung se vale de 

tudo que pode, tomando simbo1os relacionados ao peixe em varios as­

pectos: a agua-viva e sua luminosidade esferica, a ideia das remoras 

como 1mas, a rela~ao entre serpente e peixe, 0 Behemoth e 0 Leviata 
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da tradi~ao judaica, e varias concep~6es do signa zodiacal Peixes e seu 

lugar dentro dos sistemas de cren~a astrologicos. 

Entao, Jung usa a "ambivalencia do sfmbolo do peixe" para in­

vestigar mais, e com mais profundidade, os escritos do gnosticismo, 

cuja rela~ao com a teologia crista rende muitos fatos psicol6gicos im­

portantes, mas ignorados, sobre a experiencia e 0 simbolismo de 

Cristo como 0 Si-mesmo. As concep~6es gnosticas de mal e de mate­

ria formam um contraste marcado com a superespiritualiza~ao tao 

caracterfstica do cristianismo ortodoxo, e, por essa razao, Jung anali­

sa em gran des detalhes varias cren~as e sfmbolos gnosticos para com­

plementar as formula~6es cristas ortodoxas que ele considera tao in­

satisfatorias. Infelizmente para 0 lei tor nao iniciado, 0 gnosticismo 

nao e nem mais facil nem mais organizado do que 0 corpo de estudos 

alqufmicos, e Jung traz pouca estrutura ou organiza~ao a essa discus­

sao, ja que a inten~ao dele e encontrar paralelos simbolicos, nao siste­

matizar nem teorizar. 

o ultimo capftulo do livro, "Estrutura e dinamica do Si-mesmo" , 
busca uma sfntese da mass a precedente de simbolismo e sugere um 

modelo estrutural do Si-mesmo, semelhante a um cristal de oito fa­

ces. A inten~ao de Jung aqui e descobrir um meio de organizar as par­

tes da personalidade, simbolizados pelos varios sfmbolos ou figuras 

mfticas, em uma estrutura que relacione todas elas, umas com as ou­

tras, embora permanecendo fiel a tensao dos opostos inerentes aos 

varios pares. Assim, esse cristal, construfdo sobre um quadrado no 

qual as quatro pares se mantem em rela~ao complementar uns com 

os outros, atinge, em seu extrema ~uperior, um ponto de unidade 

consciente e, no inferior, um pont6"'de totalidade inconsciente. Ou­

tras figuras simbolicas representandchotalidade, como 0 drculo cir­

cunscrito ao quadrado, 0 paralelogramo e outras estruturas cristali­

nas, tambem sao examinados. Tenha ounao executado a tarefa com 

exito, Jung tinha a inten~ao de esquematizar e organizar 0 material 
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que, como 0 leitor indubitavelmente percebeu, muda, move-se e me­

neia com todo 0 carater escorregadio do proprio peixe. Obviamente, 

esses modelos nao sao para serem tomados como nada alem disso: 

modelos para nos ajudar a compreender como certos aspectos da 

nossa vida simb6lica interior pode se relacionar com todas as outras. 

Como os escritos alquimicos, e mais proveitoso ler esse livro aos 

poucos. Entretanto, diferentemente de muitos dos escritos alqufmicos 

de Jung, Aion tem um foco consistente - a liga~ao entre 0 Si-mesmo, 

Cristo e 0 simbolismo do peixe - e e organizado de uma forma que nao 

e inicialmente repelente. A riqueza das imagens e 0 academicismo 

opressivo, entretanto, tornam 0 livro mais um objeto de estudo cons­

tante doqJe uma simples leitura expositiva. Sua importancia na Obra 

Completa nao pode ser suficientemente enfatizada, ja que contem 0 

mais extenso relat6rio das ideias e dificuldades de Jung com 0 simbo­

lismo cristao <r'partir de um ponto de vista psicologico. 

Continuando sua publica~ao de uma serie de palestras e semina­

rios dados por Edinger, a Inner City Books lan~ou mais um guia uni­

co para leitores que desejam ter acesso as conquistas mais avan~adas 

da psicologia de JUlrg· 
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Psicanalise e direc;:ao espiritual 

12 Psicologia e alquimia 

Prefacio dos editores 

Introduc;:ao a problematica da psicologia religiosa da alquimia 

Sfmbolos onfricos do processo de individuac;:ao 

As ideias de salvac;:ao na alquimia 

Epflogo 

13 Estudos a/qufmicos 

Comentario a 0 segredo da (lor de aura 

As visoes de Zosimo 

Paracelso, urn fen6meno espiritual 

o espfrito Mercurius 

A arvore filos6fica 

14/1 Mysterium Coniunctionis 

Os componentes da coniunctio (uniao) 

Os paradoxa 

As personificac;:6es dos opostos 

14/2 Mysterium Coniunctionis 

Rex e Regina 

Adao e Eva 

A conjunc;ao 

Posfacio 
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14/3 Mysterium Coniunctionis 

Classificac;:ao do texto 

Aurora consurgens/O texto 

Comentario 

Sera Tomas de Aquino 0 autor de Aurora consurgens? 

15 0 espirita na arte e na ciencia 

Paracelso 

Paracelso, 0 medico 

Sigmur}Ci Freud, urn fenomeno hist6rico-cultural 

Sigmund Freud 

Em mem6ria de Richard Wilhelm 

Rela~ao da psicologia analftica com a obra de arte poetica 

Psicologia e poesia 

Ulisses, urn mono logo 

PicaSso 

16 ,Psicoterapia 

16/1 A prcitica da psicoterapia 

Prindpios basicos da pratica da psicoterapia 

o que e psicoterapia? 

Alguns aspectos da psicoterapia moderna 

Os objetivos da psicoterapia 

Os problemas da psicoterapia moderna 

Psicoterapia e visao de mundo 
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Medicina e psicoterapia 

Psicoterapia e atualidade 

Questoes basicas da psicoterapia 

16/2 Ab-reaftio, analise dos sonhos e transferencia 

o valor terapeutico da ab-rea<;:ao 

A aplica<;:ao pratica da analise dos sonhos 

A psicologia da transferencia 

Palavras finais 

17 Desenvolvimento da personalidade 

Sobre os conflitos da alma infantil 

Introdu<;:ao a obra de Frances G. Wickes: "Analise da alma 

infantil" 

A importancia da psicologia analftica para a educa<;:a6 

Psicologia analftica e educa<;:ao 

o bem-dotado 

A importancia do inconsciente para a educa<;:ao individual 

Da forma<;:ao da personalidade 

o casamento como relacionamento psfquico 

18/1 e 18/2 A vida simb6lica 

Miscelanea de escritos, incluindo prefacios, epflogos, criticas, 

cartas, discursos e suplementos ocasionais aos volumes 1-17. 

19 Bibliografia completa 

Os escritos publicados de e.G. Jung incIuindo tradu<;:oes 
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A Obra Completa 

Os seminarios de e.G. Jung 

20 indices gerais 

fndice analitico 

fndice onomastico 
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